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Atao hoe afabo tosi-dra n'olo araiky izy koa mandeha mare
loatra lio afatin'ny fantsofio mpitdndra izy afiatin'ny vatafa
ao, « artéres » afiarany.

Mandreraka f6 sady mandrobaka « artéres » tsikelikely
fandianan’ny lio maresaka be io, nefa matetiky tsy azon-tsika

onofio.
Ino mampa-zava-dehibe izy?

Koa fa afiabo loatra tosi-dra io, manjary tsy maintsy miasa
mare f6, mety hitéraka olafia ara-pahasalamafia hafa amizay,
karaha aretim-pd, fahatapahan'ny lalan-dra, na aretifiy
mpahazo voa.

NY TOKONY ARTERE TOSI-DRA
HO 1ZY ANABO

FANONGAN'NY
TOSI-DRA TSY
MARE

Somary madiniky nefa mahery « artéres » io, kay
tsy mandeha tsara lio : loza mandindofio ho an'ny
fahasalamaiia.




Ino aby ny raha mety hitranga?

Tsy manehoko tosi-dra afiabo io amin’ny ankapobeny.
Fa mandrobaka ati-vatafia tsikelikely.

Fa koa fa elaela :

Mandreraka F6 — mitariky fijanonan’ny fé tampoko

Mandrobaka ati-doha/betro — mitariky fahatapahan'ny

lalan-dra

Mandrobaka maso — mampihefy fahafahafia mahita

Mandrobaka Voa — Mihefiy ny fiasan'ny voa

Na dia tsisy soritraretifly, mampidi-doza fo fanongan’'ny tosi-
dra io izy koa tsy malaky hita ndraiky tsy malaky voatsabo.
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ATIDOHA



Misy karazafian'olo méra manonga tosi-dra io :

Olo efa nahazo taofio :
Anabo be risiky koa fa manonga taoio

]

Manafia fianakaviafia misy tosi-dra afiabo (manaranaka)

Hanifly be sira na vondraka loatra

Tsy ampy fampiasam-batafia

Figiahaifa toaka sy fihinanafia lobaka
? ndraiky katy be loatra
Q:Q&

& Matetiky azon'ny rarin-tsaifly na koa rarin-tsaify
maharitry ela.

@ ;.) Avintésana dila loatra na/sy olo misy diabety
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Fa na dia tafiditry afatin’ny sokajin’olo aby
reto ndraiky, mbala afaka mitandrifly mba
hialafia amy fanongany.



Na tsy hita soritry tosi-dra afiabo io, azo atao tsara ny miaro
tefla amin’ny alalan’ny fihetsiky tsotra, mety atao
andavanandro :

MIHINANA SAKAFO ARA-PAHASALAMANA : %m

Ahefly sira: tsy mihinafia karazafia fafiampin-tsiro refiy,
hanifly be sira ....

Ahefly raha vondraka : asiafia fétrany fihinanafia karazafia
raha aloky amy menaka ndraiky héna

Mihinafia legiomy ndraiky voankazo maro : na aloky na
ahanifly manta, miaro amy karazafia aretim-pd.

Migiaka rano tsotra fo fa tsy karazafia zava-pisotro mamy, na
ilay mampatanjaka ndraiky misy alkaoly refy.

Aza mihinaifa karazan-kanifiy amy boaty refiy, na irefly sakafo
efa voaodifiy refly.

MILA MAMPIASA VATANA MATETIKY
Mandeha vity isan'andro, mitsinjaka, mamboly %I _
Aza tia mipetraka ela be, tsisy raha atao

AKORY ATAO MANDAMINY RARIN-TSAINY

Mafiano « repos » mahampy tsara. Mampiditry rivotro miadafia
tsara. Mangala fotoafia araiky anaovafia raha tian-tefia.
Mifanakalo hevitry amin’olo, mikorafia. Mafiano zay raha
mampitony f6. Mafiano ampy téromaso tsara

AZA MIHINANA LOBAKA, NA MIGIAKA TOAKA

NDRAIKY KAFE, AZA MIHINA KATY
Mandrobaka lalandio ny lobaka. Figiahafia toaka, na kafé
ndraiky fihinanafia katy dia mampanonga tosi-dra.




Ino ma ahaizaia fa afabo tosi-dra olo araiky ?

Tsy hita maso salakady tsy azo onofio tosi-dra io ka
manonga :
e Ireto ary ny fambara amin'ny zefly

¢ Angan-doha

e Fanifny

e Sofifly mafiena

e Tontofo

e Maso manjavofio
e F6 mitotoko maro

FIZAHANA TOSI-DRA zaraiky fo no fémba tékana ahaizafia izy.

Karakory fanaovaiia izy ?

Misy karaha vangovango lamba, apetaka mafiodidifiy baon-
taflana, tompon‘andraikitry ara-pahasalamafia (dokotéra),
mpitsabo mpafiampy mafano izy.

Avy eo vakiany zay isa mipétaka eo.

Segondra vitsy afaran’ny zefiy, hita eo isa mamaritry tosi-dra io.

--> Fa tsy ampy izy koa indraiky fo anaovafa izy.
il

Mila ampodimpody fétony midvadva izy io.

Fotoaia karakory mety angalaia tosi-dra ?

Lera mandéha mafano fizahafia ara-pahasalamana
Lera misy fafientanafia ara-pahasalamafa amy tanafia e
lzy koa misy fianakaviafia afiabo tosi-dra




Karazaha ravin-draha mampijotso tosi-dra

S
D)
Tahon’ny veromanitry
/sitironely

Ravin'aflamoréngo Voan' ny
madirombazaha

Dongolo lay Ravin'ny afiantraka  Ravin’ny sadany
(afiantialamba)

7B Tamotamo
Mapazy Tahon'ny ravin'ny
Famafantsambo



Aretifly tsy mikardsaka sady tsy manehoko nefa misy
fiantraikany ratsy amy fahasalamafa.

Ino ny atao hoe diabety ?

Koa fa mihinan-kanifiy atsika, dia matetiky raha mamy, raha
vondraka ndraiky « protéines » refiy no oanintsika.

GLUCIDES PROTEINES LIPIDES

Vatafiantsika no mandamifly akora aby io, biaka hafiamia
angbvo hiatréfantsika tontolo andro.

Ny diabeta dia fikorontafian’'ny tahan’ny siramamy,
fanongan'ny tahan’ny siramamy be loatra afaty lio io no
ahitafia izy.

Ireo karazana diabety ?

DIABETY SOKAJY 1 : Tanora no tefia misy izy matetiky

DIABETY SOKAJY 2 : Baka amy havintésafia dila loatra, ty
no tefia matetiky fohita

DIABETY amy Miboaka amy fotoafia itondrafia
fitondrafia hivafia : hivafa.



Ino ahaizaina fa misy diabety olo araiky ?

@ Mandeha manano fitiliana :

Koa fa mafiano fitiliafla, dia misy lio alaifia baka amy
tendron’'ny rantsan-tafiana (tsy marary), alefa tsapain'ny
fitaovafia araiky mpandrefy tahan'ny siramamy afaty lio (atao
hoe glycémie)

Tahan ‘ny siramamy tefa izy dia tokotro eo ho eo amin'ny :

0,70 firaka 1,10 g/l

Azo atao hoe misy diabety olo araiky izy koa mihoatran'ny 2 g
ny tahan’ny siramamy na glycémie-nazy.
(Tsy mifidy fotoafia afianaovafia izy, na amy firy)

@ Soritr'aretify fohita

Sakara mare

Mihefiy be lanja

Maro amany miboaka




Manano fizahafha ara-pahasalamanha matetiky
@amy tompon’andraikitry ara-pahasalamainia.

Mila mitandrifiy amy raha hoaniiy.
Biaka mba azahoafa sakafo voalanjalanja !

o

, ”\ Mila mazoto mihinafia voankazo ndraiky legiomy ary

karazafia afiana reny.

Aza dia mihinafa raha vondraka loatra (hena,
menaka...) ndraiky vokatra vita amy ronono.

Aheiny fihinanafla raha mamy, ndraiky hena ary
sakafo be gliosida (karaha vary, paty...)

Misy karazany aroe siramamy :

e Siramamy tsotra : (antely, siramamy fotsy...)
=> Malaky be vatafia mandevofio izy

e Siramamy sarotro levonifly ('amidon, les céréales...)
=>|reo no mitana vatafia hatanjaka tontolo andro.

llaifiy ny mametra fatran’ny Siramamy TSOTRA hoanifiy io
(atao 50g/ isan’andra eo)
Fa misy mahatsara izy fo koa tsy fihihinafia Siramamy
sarotro levonify be loatra

TSARA HO AN'NY FAHASALAMANA NY SIRAMAMY
ANATIN’'NY VOANKAZO RENY

Aza mafiano figiahan-toaka tafahoatra

@ Manano fafatanjahan-tefia, mampietsiky vatafa
ary aza zatra mipetrapetraka lava },

@ AJANONO FIFOHANA SIGARETY .@




Ireo karazaina ravin-draha
miady amy diabet

ANAMATAVY

Migiaka ravin'ny afamatavy
kadiriny 25G eo, tanehify afiaty
rano litira araiky, igiahifiy andra
araiky, afatin'ny herifiandra
araiky

GAVO

Mitaniky ravin'’ny gavo 15-30g dia
mampihefy tsihelihely tahan'ny
siramamy afatin'ny vatafia ho
an‘olo voan’ny diabety type I
mbala vao hanomboko.

ROTRO

Migiaka tanik'aody namboarifiy
tamin’ny vévoko voan'ny rotro,
kadiriny 30g eo na (sbétro aroe
= fihinanafa), tanehifly afiaty

isan'andra afatin'ny herifiandra

araiky.

BINDA
Ravin-draha afisan’ny

mandanjalanja tahan’ny menaka ratsy

afatin'ny vatafia ny binda, fotony tsy
ahitafla menaka firy aminazy. Afaka
iarévafa amy diabety izy.



FAMAFANTSAMBO
Migiaka ravin'ny famafantsambo,

kadiriny 10 tahony miaraka
raviny, tanehifiy amy rano litira
araiky, afiatin'ny 3 andro.

MABIBO
Maflamboatra tanik'aody amy

hoditry mabibo, 10 g eo (kadiriny
tdbndron-tafiana aroe), tanehifiy
amy rano vera araiky (200ml).
Migiaka 20ml eo, atao in-droe
isan'andro.

AMBANIVOA
Migiaka ravin'ny Ambanivoa 30g

eo (kadiriny tahony 6 miaraka
raviny), tanehifly amy rano litira
araiky, igiahifly in-telo afatin’ny
telo firaka 7 andra.

DONGOLO LAY
Tombony ho an’ny

fahasalamafia ny fampiasafa
dongolo lay, salakady
mafatsara fomba andraisan'ny
vatafia lay aody ou insuline)



Jardins du Monde dia fikambanafia frantsay araiky, niorifiy teto
Diego Suarez nanomboko tamin'ny taofio 2003. Tanjofio napetrany
ny hafiatsarafia toe-pahasalamafian'ny mponifly ‘zay tsy ampy
fahafahafia na tsy afaka misitraka fitsaboafia amy doékotéra, hita
amy faflamezafa lanja iré ravin-draha fatao aody ho an'ny
fahasalamafian’ny mpiara-belofio.

Ireto aby ir6 asa ataon’ny Jardins du Monde :

* Mafiampy vahoaka amy fampahafantarafia ndraiky fampiasafia
ired karazafia kakazo maniry fatao aody mba hitsaboafia tefia :
fafiintanafla miaraka fampianarafia vondrom-piarahamonify
misy an-tanana ao; famokarafia zana-pandaharafia amy radio,
fanamboarafia boky fampianarafia ndraiky karazafia torolalafia

* Mafiampy vahoaka biaka mba hisitraka zisky éla fomba
fitsaboafla tefia: famboliafia kakazo, fananganafa tany
famboliafia iraisafia ho an'ny fokonolo ndraiky ho an'ny sekoly,
faflintanafia  ndraiky fanabeazafia  ara-tontolo iaifiana,
fampiofanafia mémba famboliafia mafiaja tontolo iaifiana.

e Mafiamafy fifandraisafia éfa misy amin’ny fitsaboafia ddkotera
ndraiky fitsaboafia amy fomban-drazafia: fampiofanafa
mpiasan'ny fahasalamafia, afatiny zefly ir6 amy |opitaly
marikitry vahoaka afly, ir6 mpafientafia ara-pahasalamafia,
mpianatra ho mpitsabo mpafiampy ; faflampiafia ara-
pitaovafia ho an'ny I6pitaly; fafisafia ndraiky fampiofanafa ird
mpitsabo mampiasa fémban-drazafia.

v 0“.
%ﬂs do‘“

koa mila fahazana fahampiny mahantofa
tompon'andraikitry ny fahasalamaifa marikitry anao
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Madagascar

Valorisation des plantes médicinales
Lien entre médecine traditionnelle et
conventionnelle
Préservation des espéces

36 cité BTM Scama
Antsiranana

madagascar@jardinsdumonde.org
www.jardinsdumonde.org
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