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Cet ouvrage a éteé realisé avec le concours des salariés, bénévoles, du comiiégseee
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botaniste, ethnobotaniste et illustratrice.

La reproduction totale ou partielle de cet ouvrage est autorisée avec mentilgattire des
sources.
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seront réservés a des publications ultérieures.

Cet ouvrage est disponible généreusement pour les partenaires de Jardivierdle (JdM) a
Madagascar qui en font la demande.
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le numéro de SIRET 42497439200039.

Son objectif consiste a valoriser les plantes médicinales dans la santéuc@utaire et a
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traditionnelles dans la médecine humaine.
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DECHARGE

Les informations scientifiques que vous trouverez dans cet ouvragesesentées, a des fins
pédagogiques, au grand public et aux professionnels de santé.

Elles ne prétendent pas se substituer aux regles ou dispositions$égaimatiere de santé.

Certaines plantes ou parties de plantes, mal utilisées, peuvent coemane certaine toxicite,
avoir des effets nocifs indésirables ou provoquer des interactions avec des médisame
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parler avec leur médecin ou un agent de santé qualifié.
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PREFACE

Salutations aux lecteurs de ce manuel,

> e %0 VS e U ] ]vo e (}vS % ES] [pv & uMalddasy pous jse]s ¢ %o
soigner.

v PvEoUo0-«*Z ]SvSe v E}uee pS]a]e]vFyv ¢ G} 0E&E % 0B W
avant de se rendre dans un centre de santé malgré la méconnaissancesgges et des effets
néfastes qui pourraient leur causer de gros problemes de santé. Certes, lespisgdicinales
soignent les maladies, mais avec une mauvaise utilisation, ils peuvent en provoquer.

Heureusement Jardins du Monde est la pour conscientiser, apprendre a mikisgrues
%0 VS o ve 0 p3depravedir@s @roblémes.

>[ <] %o . E ]v eformeDgsvagents de santé et agents communautaires qui sont les
premiers relais santé dans les villages mais aussi la population.

0}E+ i A}us JVA]E  0]E O]AGE & U]AE]}o + *}9Umoons ue
médicinales quic[C SE} A v$§

Bonne lecture a toutes et a tous
Docteur Lucien BEZARA

Médecin Inspecteur Diego 2

Miarahaba isika rehetra mamaky ity boky ity,

Ny ravin-kazo dia fomba iray fampiasany malagasy rehefa marary ny tenany vitsgyami
malagasy no tsy manao izany, ary indrindra ny aty ambanivohitra dia tsy mandetiayaioii-
pahasalamana ny olona raha tsy mampiasa ravin-kazo aloha.

nefa tsy fantany ny fatrany fihinana azy;

ka ny fisian'ny "Jardin du monde" dia afaka mampianatra ireo mpanentarpadrasalamana
ka ireo no mampianatra ireo vahoaka.

Noho izany manentana isika hamaky ity boky ity ary hanaraka ny torohevitra sy ny
fampianarana rehetra hita ato.

Dr Lucien BEZARA

Médecin Inspecteur Diego 2
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INTRODUCTION

e} ] S]}v []Jvs CE!S Pv E oU : & Jve p D}v ~: Dwv %oy S} i
de santé des populations ayant peu ou pas accés aux méedicaments donvets.

Se fondant sur les résultats de la recherche en ethnobotaniqee gharmacognosie, ainsi que

SUE * o Ti ve [ A% E] v - SEE Jv vul &U : Bo}oE]RE]\
avec des groupements villageois, des universités, des médecins, des pharmaciengjidassétu

et des tradipraticiens, a la mise en place de jardins et a la valorisation déssptaédicinales.

D ug e« o+ 3JA]8 e D P+ E v iiiiU o u v o[hv]A

(région Diana) pour étudier scientifiquement la pharmacopée locale et contribuer assme

HE o U e % E « EA 3]}v & e A O0}E]e 3]}V %oMSE of u o]}
populations. En 2003, JdM a ainsi commencé a étudier la pharmacopée madito et les
% S$Z}0o}P] ¢ un V}IE o[’0 v uvvs =« vn!'8]Oo] §Z B UE WX puWeo
400 plantes médicinales utilisées dans le nord pour soigner de reusés maladies ont ainsi
pu étre répertoriées. JdM a ensuite recoupé ces résultats avec la littératieatifique pour
écarter les plantes présentant des risques de toxicité et pour sélectiorewerplantes
présentant des propriétés pharmacologiques confirmées par leur composition al@miq
facilement disponibles en milieu naturel.

[ S sp&E SS e <«<pu : D ulje Vv %00 o *}OUS]}vee SE[E Bo MS]

populaire. Ce travail a permis de poser le socle des projets de JdM deard lde Madagascar.

Un premier ouvrage intitulé « Santé de la famille et plantes méaein du nord de
Madagascar » a été édité en Malgache et en francais et son contenu est repridef®r

(JE&uU S]}ve epy&E& of[ue P e %0 VS * u ] ]Jv o X Ug[ «E weimMmsi U

a tous mais touchent en général une majorité de femmes, méres de fagdiigralement
confrontées a la gestion des problémes de santé dans leur foyer. JeiMi@ntt essentiellement

dans le district de Diego Il (zone rurale en périphérie de Diege8uet dans toute la région

Diana dans les zones ou la population a peu ou pas acces au systeme de sant@deave

Depuis, JdM a déja mené différentes actions sur son territoire :

o Des séances de formation pour 5 a 6 villages par an a destinatioroadesunautés
isolées ;

O 0 O ¢ ve] ]Jo]e S]}ve Uee % E V *UE 0 ¢ < S U o[ZC
bienfaits mais aussi des dangers des plantes médicinales ;

o Des formations régulieres et annuelles pour le personnel santé (médecins,
paramédicaux), agents communautaires et tradipraticiens ;

o Des formations aux associations étudiantes, associations locales et acteurs de la société
civile ;

o Des sensibilisations et formation sur la nutrition et les princippéthologies liées aux
pratiques alimentaires ;

o Des séances de dépistages de la malnutrition, diabéte et hypertengda,sircharge
pondérale ;
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o Des dotations et appui matériel aux différents centres de santgage les plus proches
e I}v ¢ []JvE EA v3]}v : D Vv e}us8] v U +CeS u; s+ v lv

o Des réalisations de chroniques radios mensuelles sur les plantes médicinales ;

0 e S]}ve % E}Uu}S]tv o[pue P * %0 VS U ]V @ =0}E-"
(journée mondiale de la santé, de la femme, des paramédicaux etc.) tetsau
événements locaux avec des expositions de posters sur les plantes médicinales ;

o Des créations de jardins pédagogiques au Centre Universitaire HospitalePice
Kabary de Diego Suarez, et dans les bureaux de JdM ;

o >[ ]S]tv s J((He]}v uvp oe ] SJcpe S % R}PJcp e
médicinales ;

o Des enquétes ethnobotaniques sur de nouvelles plantes et usages thérapeutiques
locales ;

o Des partenariats de proximité avec la Direction Régionale de la Santé Rubliqu
notamment et centres de santé ;
o Des suivis et évaluations des actions entreprises.

Il est tout aussi important pour JdM que les communautés aient acces geaseurce durable

pour se soigner. Les communautés sont donc accompagnées dans la mise en placasle jardi
communautaires de plantes médicinales. En matiére de protection dedavbrsité locale, JdM

initie chaque année différentes actions :

o "~ ve] ]Jo]e §]}v o[ VA]JE}vv u v$§

0 H 3]}v o[ VA]JE}VV u v8 pH% E ¢« [ S 0] u vie » }o |E -
o E 3]}v o i UV ¢ % }UE ;0] VA]E}VV u v3§

0 Actions de reboisement avec les communauteés ;

o Formation en agroécologie, en récolte et séchage de plantes médicinales ;

0 Suivis et évaluation des actions entreprises.

Forts de ses expériences sur le terrain, JdM a entrepris un travail deanose du manuel

« Santé de la famille et plantes médicinales du Nord de Madagasdsaussi, cet ouvrage
comprend de nouvelles plantes recensées localement et leurs usages thérapetauese

of E35 u]*] % }pHE 0 % op Jou S 0 Z Alvie E %o }puEAO 2/ Mo E} ©
themes et maladies sont abordés comme la Covid-19. Les contre-indicatiguiantes et leurs

usages sont détaillés ou actualisés pour certaines plantes comme le gingembeeindiguée
maintenant pour les femmes enceintes ou les problemes de coagulaticsadg. Certaines

plantes mentionnées ont été retirées de certains usages thérapeutiques comungates-

épingle pour la constipation qui constitupvy E&]e<u [JEE]S S]}v e« uu E v « ]
% S$Z}0}P] ¢ e}vE A %O0]<p o uUuv]  %oO0opes %}pes SA o]
pictogrammes nouveaux. La description des plantes est plus détaillée. |Enfianuel aborde

plus de conseils et recommandations face aux maladies et aux plantesimaéel a utiliser

Vous en souhaitant une bonne lecture.

>[ <u] %o . E Jve. 4 D}v
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CHAPITRE : PRATIQUES BYGIENE PREVENTIVE DES MALADIES

|- GENERALITES

SE Vv }vv e v8 3 v © % E]V 1% 0 * % EVA VE]}Ve %o}
nombreuses maladies voire de les éviter. Pour rester en bonne santé, il fautiaedonne
hygiéne de soi, de son environnement et bien se nourrir.

En effet, un environnement sale (les ordures, la saleté, les eaux sales), la proximitéraact
avec des animaux, et méme les insectes, permettent aux microbes, virus et bactéries, de se
développer et de proliférer trés facilement.

[ e vep]3 A] puv u pA ]Je ZCP] v *}JU A} E opt]oc]AdwSo -
pouvoir contaminer le corps par la bouche, la peau et par le ngmutsont également infecter

0« CHUE S0+ }E Joo X >« o0]u vSidenderd fontartinép panndarigueE E %
[ZCP] v & A]l]vvvs 0}E+* A 3§ uE- Uo ] X >+ vV]uWUpAE §
les moustiques) transmettent aussi des maladies aux humains.

Enfin, un corps bien nourri, avec le moins de carences possibles, sera plpkforésistant et
plus résilient en cas de contamination et de maladie.

www.jardinsdumonde.org 13



- LES GERMEBGENTS PATHOGENES

1. LES TYPES DE GERMES PATHOGENES

> e u] E} e e}vsS o }EP v]eu * u] -&dire §i&s trps vivants minuscules, si

% $]5e <U[IV V %o US %o * 0 ¢ A}JE o[ ]o VHXEWMIWYGE] dEs} 4 PRERA E
un appareil qui permet de grossir et de rendre visiblege] ¢85 SE} % % 5]5 % }uE o[ ]0>
*S uSJjo]e % E o 0 }E& S}JE ¢« [ v oCe s u ] 0 X

Exemple de microscope : plusieurs loupes sont superposées dans le
Su (1v PE}ee]E <u[}v A ps } » EA E

U} %o e }JEP v]eu ¢ ¢}vS psjo - o Al ulE PBUSE v *]os
arrivent dans le corps, ils peuvent provoquer des infections. Ces maladiegneétre
bénignes ou graves.

Il existe de nombreuses familles différentes de pathogenes : les virus, ledribactles
champignons et les parasites.

0 LesCHAMPIGNONS MICROSCOPIQuaEgoquent par exemple des mycoses.

0 Les PARASITESONt responsables de maladies comme le paludisme, la dysenterie,

o[ u] 4 etc.
O LesBACTERIES}VS (CE <p uu vS u]Joo (}]* %oope % 5]85 ¢ <u[uv u]o
% ]S e (E % E} U]E SE * E %] u VSX vow %Ol vS [|

heures si les conditions leur sont favorables. Les bactéries ne somtytas tes mémes.

Certaines sont dangereuses et provoquent des maladies infectieuses comme la

tuberculose, la Iépre, les angines, les infections urinaires gicuS& ¢ ¢}vsS psS]o -

santé. On en trouve par exemple des milliards, réparties en prés de 600 especes
](( E vS U E] v Ve O[]vS *S]vX Qdpve %o BE] Poov ¥ 30 0
Uu HA Je « § E] - *[Jved 00 EX KV V %}UEE ]5 %  A]JAE

Les antibiotiques, étymologiqguement « anti » (=contre) et « bios » (widy sont des
meédicaments qui sont efficaces uniqguement contre les bactéries. Ils agtsdeux manieres.
Soit, ils détruisent les bactéries en les tuant, soit ils inhibentdeaissance en empéchant leur

A 0}% % u viX /o C %oOpe] HE* (uJoo ¢ [ vasd]V}3lxpue Ego]v }o
etc.). Leur action est plus ou moins ciblée en fonction de chaqueldaxnil [ «$§ ]JE <pu[pv
(u]oo [ v8] 1}8]<u -« efficace &drtre use ou plusieurs familles de bactéries. On
% Eo [ vS8] ]}S]«u *% SE [ 3]A]S o EP }p 3E}]EX
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ATTENTION

/o ( u3 'SE A]P]Jo vd A o[u3]o]e 3]}v <EIS] |BIEW EX bpe o pAd

bactéries, mais ils vont en méme temps détruire les bactéries utiles présentesedamips
Seul un médecin peut prescrire des antibiotiques sans danger.

De plus leur utilisation incorrecte et inappropriée contribue a dévelogper disséminer des
bactéries devenues résistantes aux antibiotigues. Ces bactéries sont alors

« antibiorésistantes ».

dites

0 LesviRuse}vsS pee] ¢ u] E} U u e HAE °*}vS S 00 U VS %Ol %o
les observer sous un simple microscope. Pour les voir, il faut utiliser un microscope

électronique qui grossit plus de 10 000 fois. Contrairement aux bactériestusessont
incapables de se multiplier seuls. lls doivent rentrer dans une celildecontraindre a
répliquer leurs génes. Une fois trop nombreux dans la cellule infectéejeebielater et

0 ¢« AJEps A}vE ¢ % E}% P E A E+ [ psEomtnombrgasesX > « U

les rhumes, les bronchites, la grippe, le covid, le sida, la rage, les hépatitets @, B

%}0]}uC 0] U o A E] ooU o E}puP }o U o 1I}v U o[Z E

intestinales et certaines maladies respiratoires.

ATTENTION

aucune efficacité sur eux.

Tous ces différents agents pathogénes sont responsables des maladies infectieusdeset o
SEIUA % ESIUSX /0 *}vE % E « v3e ve o[ JEU vVveEo0o § EE& U

et les animaux. On peut les retrouver dans les urines, les selles, le ssgres, la salive etc.

Certains se retrouvent facilement sur le mobilier et les ustensiles de lsovrante (table,
chaise, assiette, verre, couvert etc.).

JVEE J]E u v pkE § E] *U 0 AJEPs Vv }¥B]Fo = u@®@RJES %

> e u] E} e ¢}vs oO[}E]P]V 0O ui}lE]s U0 JWES % BAXVS
hv % E&e}vv % psS !'SE (( ] o] S o P E uvSW o <u] %op€EU[§V
[ USE » u] E} - o[]Jv( S E %oopue ( ]dusienmSonne sgmié.\les s
UOo ] % HA VS v ¢ pupo EX [ *3 %} wEp}}]Bv «&E DE% [H %))

* 0 ¢ % E u] = ¢]Pv ¢ []Jv( S]}vX

>[ P vS§ e vsS ¢« ]88 CE }vv SCE <u 0 u] E} ]o]odnrraides
symptomes. Il peut donc prescrire et donner un médicament adapté paer lei microbe

\

[

S S U %}IHE ] E 0o }JE%- [ Vv EE - E (&S] PuUE]|C
quant a lui, préconise une potion de plantes dont les substancesponhes des celles des

médicaments pour tuer les microbes et guérir le malade.

www.jardinsdumonde.org 15



2. PORTES [ENTREHALIEUX DE MULTIPLICATION ET TRANSMISSION

a. WIES « [.vSCE

KV %% 00 % }ES [ VSCE 0 V E}S % E 0 *<uj0dE%Res 8] E
infectent la personne.

> ¢ %}ES ¢ [ VSE *}VvS

- Les orifices naturelda bouche lenez les organes génitauxesvoies urinaires

-Lesplaies S 0 ¢ 0 eeuE - 0 % W ~]Vv OU VS 0 ¢ UJEUE « |
[Jve § X v ((SU O % W °*S pv EE] E % EPS S]}v %
plaie, les agents pathogenes vont pouvoir rentrer dans le corps.
hv (}]* vVve 0 }E%-*U Joe A}v3 «[C Jve330¥ Bv 0 G WMEIAU]|®
alors se déclarer méme chez une personne en bonne santé si elle ne sesasgau plus vite.

Remarque : Les germes peuvent aussi infecter les oreilles et les yeux.

DIFFERENTES POR'EE\I[DREES

VUE SOUS MICROSCOPE IMMEIEROBES
champignons, parasites, bactérie
AlEp+ JvAle] o« o["]o
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b. Lieux de multiplication.

Les microbes sont partout autour de nous mais ils se multiplient beaucouptpiesiennent
dangereux dans les endroits sales.

Le dessin représente une cour mal entretenue pleine de microbes.

e %o}u 00 * § e JE UE ¢ ¢}vS VS ee X /O C S§SEESE*0 [* 0
Uuljp Z *U o (E -+ S0 E 8¢ <pu] A}vd A V]E 3[% EZEEE]AEX /e
P v3e % SZ}P v ¢ <pu[]oe A}vE veuls 3 & toutied@isihage. Jo u v3 v

e }&E P& + SS|]E vS [ pSi&s volailles, e$ichjeds, les cochons, qui vont venir
chercher a manger. Comme les insectes et les rats, ils vont emmener et transportetda sal
MSIHUE [ HAEX %oopuelU o v]u puAE  (entenedredpluste SOl EE S e}p]o
> o}0 V[ *S % ¢ % E}%E X > § EE S E Ppo] GRuuw vedJ spuqdoo
crachats et tout ce que ramenent les mouches, les animaux et les personnes.

Les selles, une fois séches, se mélangent a la terre et les microbes vont contuinrer €t
seront transportés avec les insectes, les animaux, le vent, les gens etc.

Les selles contiennent beaucoup de microbes de toutes sortes qui vont pouvoiraitsenis.

> e Ul Z U % E A u%o0 U A}vd 00 E ¢ %o}e E  eopue 3§ }
pathogenes. Elles vont ensuite aller se poser sur la nourriture et la contarhggpersonnes

qui mangent ensuite cette nourriture pourront alors étre contaminées et malades.

"uE o ee]v }v A}]S pv v( v3 u $3CE 0 3§ EE<<u ® <UloZ] XP/EE
des microbes qui vont le rendre malade. Il pourra avoir des diarrhées et desdaaentre.

Tout ce qui est en contact avec le sol, ou manipulé avec des mains sales, que celemient
vétements ou de la vaisselle, va aussi étre contaminé et pourra étre vecteur de microbes.

"HE o ee]vU }v A}]S pee] o (0 cpu s [ pocpd @E E] VY KeofH epd)
%ophe [ $3]E E o+ v]u uE <u] Al vv vE }]E U ApEhE E o
transmettent aussi des maladies notamment le paludisme.

www.jardinsdumonde.org 17



"N vISE ZCP] v V[ ¢S % ¢ }vv U v
est aussi plein de microbes. Les mains sont

SE » A]S ¢« 0 ¢ spE3SIpS 0 u Jv «p
apres avoir déféqué et si on ne les lave pas

& Ppo] & u vs S}us <u[}v S}tu Z
contaminé.

>S[ B 8§ o+ o]Ju vsSe }veluu ¢ %o |
étre sales et donc infectés. Les produits de
cueillettes ramassés en brousse, les plantes,

les racines, les fruits, mais aussi ceux récoltés

dans les champs sont couverts de terre et de
poussiere et donc sont tres facilement
contaminés. Les restes de repas au sol vont, comme tout déchet, attiremiegwu, les

mouches et autres insectes qui vont favoriser la dispersion des agents pathogénes.

>S[ B ¢ (0 HA sU ¢ EJA] E U « Eplee pAEU <« 0 U o 35 v

% OU% ES P S U%oeX /oe o« EA VS 0 SE]V o UEE% VEPWEX AP]E
Ve ¢ U/E <p of[}v A] v3 o0 A E o sbdusBiun gndroitAle]raigoanieXouf

les villageois et les animaux de bassegdE }uu o ¢ Vv E X YU V ]O0 %0 psuU

Eplee 00 *uE 0 <}0 U%}ES v A 00 S}uS U@ «(]vpPES svepp o
JMEs S 0 S v u e [ MAe edntient @ncutolites les saletés et devient un

E «» EA}JE [P v8e % SZ}P v » % E}A v v$§ §lpue 0+ VA]JE}veX

Les villageois utilisent pourtant cette eau sale pour cuisiner, leirge laver. Ils sont donc
]JE S uvsS A%}e o puAE u]l] E} e+ <u[ oo }vsS] vsX
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c. Transmission.

Les microbes se transmettent de deux facons, la transmission directe et la transmission
indirecte.

La TRANSMISSION DIRECTE ¢S O} Ee*<yu 0 ¢ P vSe % SZ}P v ¢ % < vS |E
% Ee}vv HV  HSE X > o u] &} * % HA VS %o o @ EGMwwe * o |
S}u Z v38U ¢] 00 ¢ *}vS SCE ¢ % E} Z » S <u[ DdEv vB B wS S &
leur main devant la bouche.

Exemples de transmission directe :

o Transmission par les postillons quand on tousse : la tuberculose, rhuorghite,
et COVID 19;

o Lors des rapports sexuels non protégés : Infections Sexuellement Transmissibles
~s/,IN ;Yo

o >}E&e [uv ]+ E:rhurke, bfenchite, COVID19 etc.) ;

o En cas de contact physique étroit (ex : gale, poux, teigne etc.).

}uu ve o[ A w¥ssous ]

Dans cet exemple, on voit un homme enrhumé éternuer sans mettre sa main devantlzeb
N e %}eS]o0o}ve ¢}vS %0 JVve u] &} e <u] *}vs W}E*}Vv% EE€S
de lui ou dans la méme piece vont respirer cet air infecté. Les microbes vont peuatreir
dans leur corps et les infecter. Ces personnes pourront a leur tour étedesmkt transmettre
§§ u o ] O HE VSIUE P <] 00 v ECGH] VB VE % % @& A®IAD
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LaTRANSMISSION INDIRECTE*S 0} Ee<p 0 * u] €} = *}vsS SE veul]e [HV % E

par un intermédiaire, un vecteur. Ce vecteur peut étre : les maia dersonne, un objet, une
surface, un aliment contaminé par une personne malade, les animaux etc.

Exemple 1 : transmission indirecte par les mains sales
_, &
R

On voit que le garcon qui sort des toilettes ne se lave pas les mains au savdeslvers

]JvS ¢S]v uAU ¢ ¢« u Jve ¢}vS u JvS v vS « 0 U e "U(e 00 A BvSh E

maintenant sur ses mains. Il offre ensuite un beignet a son amie mais en prenlagignet

avec ses mains sales, il le contamine. Des vers sont maintenant présents. Son ami¢emange
]JPv § }v8d u]l]v U oo Ao o« “u(e A E+ u] A}vs VvygsIE X A

Elle vient « [ § S (E»% nt&ladie, en quelques jours elle aura elle aussi des maux de ventre.

Exemple 2 : transmission indirecte par un animal et les mains sales

20 www.jardinsdumonde.org



Juu }v o A}]% cuE o ee]vU pV % 3]3 P E }v (18 ] v <pjJve %o
passe par la marche dedans et disperse les excréments pleins de microbes gattese©n
voit ensuite le bébé qui joue la ou le chien a laissé les traces sales. Ef jeusbé se met
donc les saletés sur lui et éventuellement dans la bouche. Puis, la maman prelnélogodans
les bras et elle se retrouve elle aussi avec les saletés pleines de microbes sur dtie, &lesu
prépare le repas sans se laver les mains et les microbes vont se retrouseladaourriture
<U[ 00 %oE % E X d}pue MAE <u] u vP vs§ <u[ @} o %BSES Pid » E
finissent par tomber malade.

d. Le cas des Infections Sexuellement Transmissibles (IST).

> ¢ [Ad e}vS e uo0 ] [}E]P]V § E]vv U AJE 0o ¥ 0 %EE °]:
des rapports sexuels. Les microbes sont présents dans le sperme ou les sécrétions vaginales.

/oe % MA vE ISE SE veuls 0}E+ [UV E %%} ES PSESSIW XV 0 }u

Les Infections Sexuellement Transmissibles les plus fréquentes sont :

o Les infections génitales} uu ladrpes, Chlamydiae, gonorrhée, Trichomonas etc. (cf.
Chapitre X.2 les pertes vaginales pathologiques) ;

o La syphilis;
0 >[Z % §]§
0 Le VIH (SIDA).

Ces maladies peuvent étre trés graves. La personne peut devenir stérile ou mastidonc
tres important de se protéger de ces maladies.

ATTENTION

u us 0 UO J]UO % Ee}vv % p3 v[ A}]E A} LUE <@ %o € ue 3
%o} ES e [uv /v( S]}v » £ 00 u vS dE veu]e*] 0 XSOP@& % HS
maladie a sa/ son ou ses partenaire(s) lors des rapports sexuels non protégeés.

Le seul moyen de savoir si on a une IST est de faire une analyse de sang.

MESURES DE PROTECTION

LeSEUL MOYEHE se protéger des maladies sexuellement transmissibles WMST9S [wS]o]s &
desPRESERVATIp&ur chaque rapport sexuel avec uf@ Ee+}vv <p o[}v v }vv 8§ %o
V o[ *Sfétb *%]*S E I <u] *8 %}ES pe [pv DAdX vUYW &EESo §
nécessaire que les deu%o ES v JE ¢ ¢ ( ** VS %] & (]Jv [!SE =« E-
Jv( 8 ¢ % E pv /*"d A VvE [VA]* P E o E %% }ESe » ve|% E}S

AN v 3 ¢}]S ulu %}ES PE [pv DAMU Jo ( u3 %ME] B v]IE| § %EEE}
traiter au plus vite afin de réduire les transmissions. Le ou la partenaire devra égalétres
% ]S S SE& ]S ulu <¢[]Jol oo V[ %o - *CU%S€u X
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3. LES MOYENS DE LUTTE CONTRE LES AGENTS PATHOGENES

a. Le systéeme immunitaire du corps humain.

Le corps humain lutte naturellement contre les agents pathogenes grace &ystéme
immunitaire. Celui-] « E [ HS vS %ope (}JES <p 0 % Ee}vv ¢S Vv }vv

Le systeme immunitaire est le systeme de défense et de protection de notre dbgs.
composé de cellules capables de reconnaitre les éléments étrangers au codes les
Ju S83E X KV 0 ¢ %% 00 0 * Po} po * 0 v X xhampignppouA]E pe L
MV % E ]S % v SE Ve O[}JEP v]eu U 0 » PouJuthJp @& v « AJEU}

Il y a différentes sortes de globules blancs qui auront chacun un rftéeedit dans la défense

O[}EP v]eu X &S Jve Po} po « o0 vmanderv3o[]FEEVE %o VEZHP v X
[ USE « AjJvE ¢« E S E =+ V3] JE%-= <u] A}vs pr W pSE GEu & XEh
détruit.

Lorsque des anticorps ont servi contre une maladie, le corps gardemmire cette maladie.

Jve]U ] o ulu u] E} oo ] VIMA p [Jv( 8 E 0 % Ee}vv U o
plus vite le reconnaitre et plus vite le détruire. La personnene % ra u o X Kv ]88 <u[ o
est immunisée contre la maladie.

W E A u%o U ¢] pv % Ee}vv SSE % O0[Z % S]S SUE}veeCeS
v3] JE %+ }VSE o A]Ewp- o[Z %o S]8 % } U@ 0] S EES]@®E X »e
le corps de la personne. Si cette personne est a nouveau encdntak o A]E e 0[Z %o
U oe* V3] JE%e* i %E « vie A}vS 3}pus Ju3E o A ES v GG
% Ee}vv v ¢}][Suo0o X > % Ee}vv S Juupv]e }VSE o0[Z %o S

Attention, pour certains agents pathogénes, le systéeme immunitaire ffi¢ gsas et la personne
aura besoin de médicaments chimiques ou de plantes pour guérir.

V(]JvU o}E-e<pu[pv ulu P vS % SZ}P v % v SE ve 0% & B yeeu U
de la méme maniere.

Certaines personnes ne vont développer aucun symptéme. On les appelle despcdams :

o[ P vS % SZ}P v % v SE Ve 0 HE }EP v]eu U ]** ®0 ¢ VvV
%o @& ¢ VS vS d uv ¢]PVASF]IVvE]UvH!u <] 00 ¢ V[}VS %o *Cu%
personnes peuvent quand méme contaminer leur entourage. Il est donc importaougairs

E *% S & o« E Po s [ZCP] v X

[ USE ¢ % Ee*}vv » A}vE A 0}% % E =+ *Cu%S3S€u e S ISE u o
symptomes seront différents et plus ou moins importants.

e J(( & v - E S]}v % v VS o[ ((] DISUV]SVJBE S*GvS u ]
viSCE § § e vS Po} oX /o 8 }v Ju%}ES vs Byu%Bo pu S @
renforcer.
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b. Les vaccins.

hv A v

>}Ee<pu[]o 8§
o[ P]oo ]é 0

*S UV % E} H]S <M
o[Juupv]e & }vSE pv

uo

Jvi § Ve O

u -ménje. Le @ystéme immunitaire va sécréter des anticorps contre

o[}v Jvi SEeMmrvo (JVE % ©
] X > % Ee}vv S
JE% U o A

[JoVE }%0 P (

1V K% E}§ P

}

WAL S U pGuE o []oC

cette maladie et la garder en mémoire. Ainsi, si la personne rencontre pidisétte maladie,

le corps vareconnaitr@[ P vS % SZ}P v
A O}%o%o E

V[ HE %o * O

S U%o-e

S o

EE -~ E
° 'QU%0§€U *

S v

- E

Il existe des vaccins pour protéger de certaines maladies dues a des bactéries ousi€ded
maladies peuvent étre tres graves, parfois mortelles. Il est donc important tiereevacciner

S (1€ A

]Jv @ o0 -

diphtérie, tétanos, coqueluche, méningite, tuberculose etc.

> ¢ A Jve E}us]v D P+ & <p] *}v3 ]v ope
dans les centres de santé de base, nommé PEV ou Programme Elargie de Vacsioatio
GRATUITS
Mode N
Vaccin | Age Maladie prévenue
[ UJV]+3E g P
/Ivi §]}v e |Delanaissance
BCG 1} [ Tuberculose

bras gauche

igecu[ i u}]e

VPO (Vaccin Polio

A la naissance, a 6,

Goutte, voie orale : Poliomyélite
Orale) 10, et 14 semaines y
Rota Goutte, voie orale | 6 et 10 semaines Diarrhée
Diphtérie, Tétanos,
. Injection, a la cuisseg 6, 10, et 14 Coqueluche,
DTC Hép B Hib ’ _ ue
gauche semaines Hépatite B,
Méningite
Injection, a la cuisseg 6, 10, et 14 Pneumonie,
PCV 10 ) ) . L )
droite semaines Meningite, Otite

VPI (Vaccin polio

Injection a la cuisse

A 14 semaines et a !

: . . Poliomyélite
Injectable) droite mois y
Injection au bras A9 moisetal5
VAR ) . . Rougeole
droit mois
1¢" vaccin TdO, puis | Tétanos (vaccin en
. mois aprés Td1, 6 | prévention pour les
Injection au bras . . A
Td mois aprés Td2, 1 aj femmes en age de

droit

apres Td3, 1 an
apres Td4

procréer et/ou
femme enceinte)

www.jardinsdumonde.org
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4. PREVENTION

> u ]Joo pE e % @E A v3]}ve 5 [ISE v }vv eovdo S}V[SAE E
avec les microbes en ayant une bonne hygiéne corporelle mais aussi en pseiradie son
alimentation et de son environnement.

a. _CP] v o[ 4 8 =« o0]Ju vSe

Les produits de cueillettes et de récoltes, les fruits, les Ilégumes, les
racines, les bredes sont au contact de la terre et de la poussiere et

v e U] E} X [ *S %}uE S8 & ]Je}v <pu[]Jo (u
avant de les cuisiner. Pour les laver il faut utiliser des récipients
propresetde[ p o ]E }uPSCEIl Brépdration de repas, il
faut aussi utiliser des ustensiles et des récipients propres. Toutes les
%o E %o E S]}ve S S}ue 0 ¢ o0]Ju vSeU <u[]Joe *}] vS§
étre protégés de la poussiere, des animaux et des mouches.

Pour consommer de la viande, il fe
bien la cuire afin de détruire les ve
JL 0 ® % E ]S ¢ <u] %o

Plus la viande est fraiche, plus ¢
sera propre a la consommation. Le
doit étre bouilli pour détruire tous le
u] &} o <pu] % A VS o[, _ _, ... _ ..

>[ M }veluu S]}v }]S ISCE O M %}S 0 %}u@E ws[ o %o e
EJe<p [Jv( S]}veX >[ U S %}S 0 <pv db «3ule v§ ( HE&EuU ¥S
vérifiable. Elle doit aussi étre sans microbe, ni parasite, ni produit chimiqugyiest difficile
aveérifiersans analyseso ¢S S}UI}uE* % E ( E o0 % E v E wU u %o
%o OUSES < 00 o JHEe* [ M I < SV AV [ [ASEH] [VhoOodue X

>[ [V %op]Se }u [uv  (}vS Jv
entretenue est potable. Il faut aussi que le
%o}]V§ %S P o[ M '}]§ %o (E
protégé. Pour que le point de captage reste

propre, les animaux ne doivent pas pouvoir

venir boire ni faire leur besoin a proximite.

Les villageois ne doivent pas non plus venir
*lpulJoo E o %S P [ 0 v « o0,
faisant leur lessive, leurs besoins ou méme en

jetant leurs ordures.

WIHE % E « EA E o sl
% SZ}YP v U Jo ( u8 Ju% E S]A u v3 E *% 35 E * <f Ocjioe (UupsuE
psS]o]e E ¢ E (%] VSe %o E} %0 E * %o} UE %o W@ H[OJO e S pvSSEH W *
avec la poussiere, des mouches ou encore des mains sales.

% V VS ulu VvV % E v vS S}usS ¢ ¢ % E pS]tveU oX B V[ S %o
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lo AE]*S ]J(( & vSe u}C ve %}luE E v E D[ U %}S o Vv upAE S

o KSvVv]E o[ '] o[]]Gr S SE}p o U ]Jo (S 0 ( |W}pE WS E
v S]}vU Jo p((]8 0] E O[] U E %o} [Bo]ovI G} 0P IF (IHEE
A e %}e E W (}v X Wp]e Jo ( p3 (JoS@®3@®k0fs KE uBvWE A (E ¢
tissu fin et propre afin de la débarrasser des saletés les plus grosses comme lgs débri
AP S puEUO+*0 EA e+ [Jve & tpuo e "u(e A E-+X

]oSE v][ klEesrhicidheshe Seantpdso }S 0
Jeep S }vsS StpitpuEs ve o[ pX

§S vS]}vU o[ AS S
E S vue % E o (JoSE v

(
S
o] *Jv( 8§ E o] W /o TE MAE U SZ} * %}pE €€ v E ]G] pH O
bouillir ou la traiter :

- & JE }u]oo]E& o[ B O ]J]E& % v VvS M u}]ve @8 u]Jvpus -
o[ MHOO]S]}v ¢S puv u SZ} <]Ju%o S 0 %Oope o E %o}UE ¢

- dE& ]S & o[: b 0 |E

"ME[WH i}uS E pv }tu%e E]Ju AME[] H  ve 11 0]SCE
"ME[ MU *S 0 Uu}lC v o %ope ( ]o uslo]e &

Eaude JaveWW i}ps G <y o<p ¢ Plpuss « [ n Ao ve
Kv SE}uA e (0 }ve [ i Ao A e Jopud]}v:
viu & P}uss % v E o JoupsS]}v veo (0 }

118 ISE }ve EA < o[}u E aladaldde pg@mpiiod
E o0 V[ *S %opues ((] X

ATTENTION
>[ W i Ao 5§ 0°¢ Ju%E]Ju « "pE[ p }A vS ISEE p%o/B w3 A
scrupuleusement les dosages indiqués et en évitant le contact avec les yeux, & lebuah
peau. Ce sont des produits qui a forte dose sont trés nocif voir mautéhit de leur caractere
]JEE]S v§X e % E} p]sde }]A vs§ slopu v§ P & & }af ES
ingestion, inhalation et contact avec la peau ou les yeux.

hv  (}]e <p o p o JE 5§ «]v( S U-®[]@E <pf[M}% psS ¢ S} E
o[pusS]o]s E v u]e]v e ve Ut pv E]ecp Jve
>S[ MU %}3 o }]SISE v }ve EA % }pE
suffit de la conserver dans un récipient propre comme un seau ou
bassine. Ce récipient doit étre couvert et il faut bien le referme
Z <pu (}]* < of[}v uS]o]- pieat] dqit Xétre vid&
v8] @ uvsd A vs [ISE &E u%o] VIHA puX

www.jardinsdumonde.org 25



b. Hyaqgiene du corps.
>S[ UM A pee] % Eu 33CE PE €& uv }vv ZGCP] v }E%}E oo

Un des premiers réflexes a avoir est de garder les mains toujours

propres. Pour cela, il faut se laver les mains avec du savon plusieurs

fois par jour, en se levant le matin, aprés étre allé aux toilettes,
) avant de préparer a manger, avant de manger, aprgsSE } U %o

des animaux, en rentrant de brouss

ou des champs, aprés étre allé ¢

marché et méme apres avoir passe (
§ U% e A [ UEE ¢ % Ee}vv ¢X 358 E
Ju%e}ES v Uil E [Zpelakovibl9A]E pe

S %oOe

Il faut également se laver tout le corps au savon le plus sou\
possible. Ainsi, on diminue le risque de maladies et de parasite_ _.-
peau. Les personnes malades, les adultes mais aussi les petits, doivent étre |auésnemt

tous les jours.

Il est recommandé de ne pas marcher pieds nus
surtout quand le sol est humide car il peut

}v8 VIE %oophe [ P vSe % SZ}P v X >
petites plaies sur les pieds peuvent permettre aux
microbes de rentrer dans le corps. Il est préférable
de chausser les enfants.

Il faut aussi bien se laver les dents chaque jour avec du dentif
La bouche est naturellement pleine de microbes qui peuv:

pHe E ¢ % E} 0 U * ¢[]o* %o E}0]( E VvSX
les dents deux a trois fois par jours aprés chaque repas.

>}Eecp  apvapports sexuels A  pv % Ee}vv
V. }vv 8§ % ¢ }u <u] uv /v( S]}v A Epy oo u w3 JCE viuBHo]lo @ ]c
PRESERVATaFhaque rapport sexuel (voir le paragraphe sur les IST)
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c. Hyaqiéne du lieu de vie.

> Jvv e V3 %o e+ Uee] % E O[ZCP] Vv o] B Ve]oX<Woupvoh &L
%3 %E}%E U u}Jve Jo C [P vie % SZ}P v X po  [JwlvIE]}eX

> e E Po s+ [ZCP] Vv e ¢}JvE8 SE « ( Jo* us3SSE V %0 § eulA

Les animaux domestiques ne doivent pas vivre dans les cours des
cases ou dans les rues. lls doivent étre maintenus dans un endroit

O}e S ¢] %}ee] O ol £S E] PLE + }JUE"* %o}
avec les villageois et les empécher de venir salir les lieux de vie.

Les lieux de vie prives e

communs doivent étre tenus
%0 (E } %0 E-2+dire fégudierement balayés et nettoyés c
tout déchet. Il est nécessaire de ne pas laisser trainer d
nourriture, de la vaisselle sale, ni méme des véteme
sales.

Rappelons que de nhombreux microbes vivent dans le sc
faut donc éviter au maximum de remuer et de faire vol
trop de poussiére en balayant. Il vaut mieux choisir
moment de la journée ou il y a peu ou pas de vent.

Il faut également éviter de laisser les jeunes enfants jouer a
ulu o <}oX /o S %E ( E o0 <pu[]Joe* i}p v
propre. Leurs vétements et leurs ustensiles doivent aussi étre
propres, lavés réguliérement et ne pas étre en contact avec le

Les enfants, comme les adultes, doivent dormir sous des moustiqui
pour se protéger des moustiques qui transmettent des malac
comme le paludisme ou la dengue.

La moustiquaire permet aussi de limiter le contact avec les mouche
[ USE + Jve § X
>[ pU }uu }v o[ ApU 8 pee] pv A § pE
uo ]eX /o }vVAlvs }v [ A]8 E o« (0 <pu =

[ B 8 Pvvs X >[ u A ]ee 00 U u Z }
doit étre évacuée de la cour ou asséchée le plus rapidement
possible.
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Des habitudes sont a perdre, comme cracher dans la cour. Ce
expose tout le monde aux microbes de celui qui crache. Il
% E (E o [o00E & Z E of £ E] ua

Le moyen le plus efficace de se préserver des microbes présents
les selles est de
[ 0}]PV E 0 % Ope %}*e] 0 u Aloo
%}lvs [ H %}pE (JE =+ <}]veX
o V8§ EE EU (]E pv $E®@}u A vs
béche ou une pelle et les recouvrir apres. Ainsi
les microbes ne sont pas emmenés et
transmis que ce soit par les mouches ou
MSE o« Jve § U0+ V]uMUE }u VIE o0° ouvieUo[ pup 50 A

Pour ceux qui ont des latrines, il faut les maintenir propres.
Le plancher et/ou le sol doit étre lavés trés régulierement. | |
%0 v Z & % pusS !'SCE E}ee of H -
étre recouvert aprés chaque utilisation.

Aprés étre allé aux toilettes, il faut impérativement se laver les
ujJve peeA}v 8§ o[ B 0]E X /o ( u8 pee] O
nettoyé les fesses du bébé. Les microbes se transmettent trés
facilement par les mains. En les gardant propres, on élimine une
grande partie des transmissions microbiennes.

Afin de protéger les enfants des maladies, il y a quelques gestes simples a met@aeesrips
enfants malades ne doivent pas dormir avec les enfants sains.

Les enfants qui ont des infections comme la gale, les poux, des éruptions degodbivent
JEU]E spE pv v 38 % ES SV % ¢ ISE ¢ %vs B @Alecu pk
les contaminer.

Ceux qui sont atteints de maladies contagieuses comme la grippe, la colacz@§ueluche ou
encore la rougeole doivent dormir dans une autre piece que léangs sains et ne doivent
jamais étre en contact avec les nouveau-nés ou les femmes enceintes.
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Les enfants malades doivent étre traités et soignés au plus vite
pour éviter la propagation aux autres enfants.

Les adultes malades ne doivent pas non plus étre en contact avec
les enfants.

Comme les adultes, les enfants, doivent rester propres sur eux. Il
faut les baigner, les laver et changer leurs vétements souvent.

Leurs mains doivent étre lavées aussi souvent que celles des
adultes et il faut veiller a leur

couper les ongles régulierement. Les ongles loi

accrochent la crasse et la saleté, et cachent facilement _/
viu E pAE u] @} « & o “pu(e A |
facilement dans la bouche, les enfants mettant toujou |
les mains a la bouche. e

d}us - e« E Po e+ [ZCP] V JJA v8 ISE SE veul]e © HAE}WE VESeX

<u]* o ¢ }ve E (0 £ ¢ S %B}lUuEE}VS o0 UWE S}uE 0 ¢« SE veu S5(
> e v(v3e }JAVE v (]] E [uv o]Ju v3 ¥ }&Z % v 0}vecqop E }v
* VS %o ** % E o[ oJu v3 S]}v 8 <pU[pV %o E}YMNBEF JVvE pw}W(e
de carences et sera plus forte, plus résistante en cas de contaminatiomedleédie.
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lll-  SNIPORTANCE PNE BONNE ALIMENTATION

hv oJu vs8 S]}v ¢ ]v *S 0 % E u] E -}]
apporte a son corps pour rester en bonne santé. Pour
<u[pv  o]Ju vS S]}v ¢}]S e ]Jv U o0 }]8 !SCE
guantité et en qualité. La variété des aliments est
également importante.

Il est conseillé de prendre plusieurs repas par jour plutét
<u[pv ¢ po § A E] & «}v o]Ju vs §]}vX

Afin de varier facilement sa nourriture, il suffit de changer

&E Ppo] € u vs [ }u% Pv u vs % u
beaucoup de brédes, de légumes et de fruits différents.

v Z}]*]** vd ¢ AP 3 UAE % E} pl]de 0} 0o u v3U }v eeepE <u]
bonnes vitamines et minéraux plutdt que ceux qui viennent de lpinont voyagé et qui ont

juu v e[ Ju & Vv % E vS 0 HWE* <4 0]S » VUSE]S]}vv 00 X

Une bonne alimentation passe aussi par une bonne hydratation. Il faut restehigdraté en
HA v U Iu% [ M %}S 0 ~ g u}]ve 1> % E ijuE-+X

Il est important de noter ici que les boissons dites « hygiéniques«jos Star » telles que le

bonbon anglais, le coca, le Fanta ne sont pas bofagspyE 0 * vS ] v <u[ o0 * ¢}] v
(15 %}S 0 ¢ [UV %}]VvS Apu u] &} ]}o}Pl<p X 00 ¢ V@ XV VS
>[ B S H Jp% %oOpe JV J<p  <p *}1S° %o po@& X Vv ( vSe }p o
On peut préparerdu jusderizcuiteE v}v[ u% vP}e v (]e vS }upowmidie o W
ou il reste un fond de riz grillé.

Pour les enfants, les femmes enceintes et ceux qui fournissent des effgig|phs au travalil,

il est judicieux de compléter les repas par des aliments riches, dedtudtss arachides.

/o 3 ]V ]*% ve O ]ve 0A Eo0-¢*u]lve uE RE % [EU WV
et se nourrir.

1. LES BESOINS ALIMENTAIRES

Afin de combler ses besoins alimentaires et de rester en bonne shiisid, connaitre quelques
e e oy o0+ O]Ju vSe § <u[]oe %0 %}ES VS U }E% X

Certains aliments SOTHENERGETIQUES [as§ E <pu[]O0* %o %o} ES VS ol v EP] U
corps. Puis, il y a les alimei@SNSTRUCTEURE permettent au corps de se construire, de grandir

pour les jeunes, puis de se maintenir pour les adultds.uSE& ¢ *}vsS }ve] & ¢ }uu
aliments PROTECTEURGUI protégent contre les maladies en renforcant certaines parties ou
fonctionnalités du corps.
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Exemple de classification des aliments selon leur apport.

Energétiques Constructeurs Protecteurs
Francais|Antakarang Malagasy | Francais |Antakarang Malagasy| Francais |[Antakarang Malagasy
Riz Vary Légumineus Voamaina Brédes Afana Anana
Manioc | Mahbgo | Mangahazol Haricots Zaricdt | Tsaramas Afiambe | Anantsonga
Banane | Katakata | Akondro | Petits pois Pitpoa Brédes Aflamafani Anamalao
mafane
. . Feuilles de| _ N .
Mais Tsakotsa| Katsaka Lait Ronono . ., [afiamah6g( Ravitoto
manioc pilé
Po:z:]ee dd Pomideterg Ovimbazahg Vu( Antody Atody Légumes Legimo
Graisse, . N
huile Menaka Poisson Léko Trondro Carotte Karoty
Noix de Voanio Zébu Aomby Omby Mangue Manga manta
coco verte
Arachide| Pisitasy Voanjo Porc Komankory Kisoa |Papaye vert Mapaza manta
Poulet Akbého Akoho Courge Tsirebiky‘ Voatavo
Crevettes Makamba Choux Laisoa
Tomate | Tomaty | Voatabihy
Fruits Voankazo
Mangue Manga
Papaye Mapaza
Banane mar Katakata| Akondro
masaka masaka
Orange Zoranzy | Voasary
Litchi Ledsy
Goyave Gavo Goavy
Les .
condiments Episy
Ail Dongololay Tongololay
Oignon Dongolo | Tongolo
Curcuma |Tamotamg Havozo
Gingembre| Sakaitany] Sakamalao
Piment Sakay

En utilisant le tableau ci-dessus, on comprend mieux comment composeepas. Il faut
toujours avoir une base énergétique au choix et y ajouter des aliments cotetracet
protecteurs selon les possibilités, les saisons et les disponibilités.

Un repas composé uniguement de riz ou de manioc ne suffit pas et @s @pec trop peu
*U((]S %o ¢ VIV %oOpueX

[

}u% Pv u vs v

Diversifier son alimentation le plus possible permet de rester en bonrté samapportant tout
ce dont le corps a besoin pour fonctionner correctement.
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2. >A[LIMENTATION DES ENFANTS EN BAS AGE

La nourriture a donner a un bébé change et évolue en fonction de son age.

a. >[ oo ]S :udev®a 6 mois révolus.

~

> e po o]Ju vsS }vs o[ v( vs *}]V ipde<pu § €EV 0N /0°5*H pviSlo«
0 ] CE O H e ]v 8§ vs <uf]o VA] JESSXEX /0 % ps 8 § &

b. La diversification alimentaire : a partir de 7 mois.

% ES]E 0 u}]eU o[ v(degdéte}]s lait matevnel &volonté. En supplément,
}v % s }juu v & JVSE} ] E [ uS @& beuillee] de vig, de Hanne de
vvU (E]v [JPVv u U ( E]v Iles l&guheS mixgg ettl Tous les aliments
}JJA v8 ISE ] v o A o o[ M % @h}FeuEegalémeint Wi dohBerXies jus de
(Epl8s % E % E A o[ M %}S 0 I < (ERWSPLEE 1348 ]+0CE
e (Ep]8e 0 A e O] U % E}%E 3§ (E ~ Z u 03%i(E @Ent@eAX ~] }\
développer.> }ve]e§ v e oJu v3e Alopu % 3]5 % 3]30° PE [
%oophe O[] OoJu vS % HS ISE }ve]esS vSX

Kv % HS vepld i}ud3 E % EIPE *+]JA uvs e« E AQJv « JuyeU
E e+ veo }ploo] X & [ }E* Vb SISpe( Qi MS]EIPSe ppd
pl]oo & - ( %o E}S ]V * ~%o}]ec}v U Ad}Ve %olu Rugpepiterai e < |

progressivement les quantités. En grandissant, le bébé va commencer a avoir destdant

pouvoir mastiquer. Les bouillies vont pouvoir prendre une consistphee épaisse. Le bébé

sera nourri plusieurs fois par jour, de 3 a 5 fois.

A partir de 1 an, le bébé pourra commencer & manger comme toute l#daam lui écrasant
et coupant les aliments du plat. Il faut éviter le piment et ne pas le fa&eger des plats cuits
delaveille.L u v<pu (E " Z PE [UV % E % & S]}v ¢S %O %o E} %o

s B+ i6 u}]*U o[l v( vS8 }]S uvP E p u}]ve debpire dwlaEmajeriEl S }vs

<pv Jo ApsX /ov (uUS % « EE!S E JVU]EE 00 * (|G uw }%%o&
% S]8X /0 8 %o}ee] 0 [i}uS & < P S pAVSO[JERV S wu( T X3

Kv % ps op] }vv E « (Ep]Se ] v % E pUd€Haitl®)amprdprée. o[ 1 %o} 3

Le sucre raffiné et le sel devront étre introduit le plus tard pdesidéalement apres 5 ans pour
le sucre.> ¢ ped ve]o » p3Jo]e © %}UE VIHMEE]E o pl]oos@[W ( MAUVS
étre propres. Les mains des adultes qui préparent et donnent & manger doiveitién lavées.

c. Le sevrage : a partir de 24 mois.

% ES]E 10 u}]eU }v % psS EE&!S E [ oo |]S ESoU ]Jo %o S
maintenant mastiquer et manger le plat familidhy  (}]e * AGE U o[ v( VS8 %o E v o
famille et peut compléter son alimentation par des aliments riches en éneogiane les
bananes, les fruits et les arachides. En plus de veiller a donneramme falimentation a son
enfant, il est important de suivre la vaccinatiohV}u & S}ue }ve Joe suE o0 OoJu Vv
enfants, les parents peuvent se tourner vers les centres de nutrition comn@RENI des
hopitaux régionaux.
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CHAPITRE : LESPLANTESEDICINALES

|. LES AVANTAGESET LES LIMITEBDESATION DES PLANTES MEDICINALES

Uvg o %}u@E A} §]}v us3SE v A vs o[juvodee3%dvuEs Fho 0o}y
des maladies les plus communes dans la région du nord de Madagascar, qustitie pas
HV HEP v Al 0 }u <pu]l v v ]38 v3 %o raitefehiskagdicarhentelixv v
lourds.
Quand on veut se soigner avec les plantes, il vaut mieux agir avant que la malagiietiop s
A 0}% % X VvV Plee v ¢ 0 ¢ %@E u] Ee «]Pv 0 uop] U }v
peut permettre de préserver la famille des frais de soin dans un eglgrsanté. Si la maladie

est trop installée, le malade devra aller se faire soigner dans un candedes médicaments
conventionnels qui seront prescrits par un médecin, ce qui engendrera des dépenses.

Les intéréts des plantes médicinales sont :

o Leur disponibilité pres du village, en brousse, en forét, en bordurehdeps ou sur le
marché ;

0 Leur facilité de culture ;

o Leur prix qui sera toujours beaucoup moins cher que celui des méditamen
conventionnels.

Les plantes médicinales sont utilisées sans probléme afin de soigner lesemdtsl plus
connues et les plus communes, reconnaissables par tous. Elles peuvent aussigdespres
avoir consulté un médecin ou un agent de santé du CSB qui aas&tm diagnostic précis sur
la maladie dont souffre un patient.

Si on constate, aprés plusieurs jours de traitement par les plantes, geedanme malade ne

A % * ul] pE 8 <u ¢ o v3 Vv e[ u 0]}E % *UE00 ]SS X @EVV !
médecin ou un agent de santé pourra affiner et approfondir le diagnastbesoin puis il

prescrira des médicaments conventionnels.

A e}]PV E A © %0 VS o V[ *8 %0 o o Ve E]ecph *X }Juu *%}pE
plantes peuvent aussi étre toxiques. Il est donc indispensable de tesg@écisément les
u sz} - % E % E S]}etles[posdlodiess]}v
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/o 8 % E /£ U%O0 }ve JooO % E v E o §]% vuA IUIS@E[ v
toxiques pour les reins. |l est préférable, quand on doit se traiter suemps long, de faire des
%o e ¢ [UV e U ]V }H HAE °* Ve %E v E Sle v X

Certaines plantes médicinales ont des vertus trés connues et réputées camjme} «X > P o
contenu dans les feuilles est utile en soins. Pourtant, le latex de léepdmh toxique. Tout

%o VvV }V 0 % ES] 0 %o 0. Nfaut cpnnaifrgteu@draés pour pouvoir
les utiliser sans risque.

D[ p3dplantes peuvent aussi avoir des interactioné\ o[usS]o]e S]}v u ] uwv
conventionnelles et certaines maladies. Par exemple, les personnes qui consomesent d

u ] uvde & ]}8IV]<H * ~%}UE *}uS VIE o "pE-u JFAov3oe§ &S
de la papaye, la papaye verte et les graine % % C v & ]Je}v o[ 3]A]S 0
o "ME ~ S]}v & C & ]* vS -

YU O<d ¢ %0 V3 » Vv }JE % pA vs ISE V (J<p o o EJ¥VvuvouEe+ %o
<u[ 00 *» ¢ E}VS 3}E]cu « A uv  uSE axémple|aSPeryensiévd® W &
D P e+ & % ps !'SE psjo]e v ue P A£S Ev[jgérgr Jo v ( uS epda

/lo ( (uS !SE J v e, E ¢ %0 VS ¢ <u o[}v E]v}oSv }fo<u }UJVSSE :
[ EE PE [pnS]o]e S]}vX >  }v(ue]}vnom&dinaisgarEe de%plantes peld
[ AE ESE +« VP E pe X

ATTENTION

/o 8 Ju%e E S3]( V i ul]e psljo]e E pv %o XS <tA[HNS Vv  FVES
végétaux peut étre fatale pour la personne qui en consomme.

Enfin, certaines plantes médicinales ne doivent pas étre utilisées pfarneees enceintes ni
les enfants de moins de 1 an ainsi que par les anciens. Ces catégories de @a@unplus
fragiles et peuvent réagir différemment aux substances des plantes.

Ainsi, vous trouverez dans la partie 3 de ce manuel des recettes détaillées a halaatds
u JJv o e <u[]Jo *8S Ju%}ES VS E *% S E ¢« EPp%opHO Pe U VSX
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Il.  DE LA PRODUCTION BTILISATION

Il est tres facile de trouver une grande quantité de plantes médicinaleésarsse et en bordure
des champs. Malheureusement, la pression de récolte qui peut étre miseesuplantes
menace de faire disparaitre les plus rares et donc de nous priver devienius. Afin de pallier
ce risque, il est nécessaire de mettre en place une méthode de présemtde conservation
de ces ressources naturelles. Il est donc préconisé de cultiver legepldans les cours et les
jardins et de les préserver le plus possible quand elles sastdwtures, la ou elles poussent
spontanément.

1. GREER SON JARDIN DE PLANTES MEDICINALES

Il'y a différentes facons de créer son jardin de plantes médicinage@-!'SE o & S]}v [\
espace dédié en dehors des autres cultures dans son jardin ou sa cour, maasi#segtossible
de les laisser pousser et de les cultiver aux abords des cultures en place.

Par exemple le basiliQcimum gratissimuprémba(antakarana), romba-u o P «Ce+ § o[ 0}
Aloe verasakoakenkififantakarana), vahonémalagasy) peuvent étre facilement plantés et
entretenus dans la cour. Les goyavesidium guajavagavo(antakarana), goavimalagasy) et

les bottes deSenna alataguatre épingles (antakarana, malagasy), quant a elles, se développent

tres bien au bord des champs. Il est tout aussi facile de laisser pousser-talpeat, Euphorbia

hirta, kinononono (antakarana), aidinono~u o P «C-= Ve 0 ¢ % PgeRat@ms S O]
conyzoideshemaimbo(antakarana), hanitrinimpantsakanalagasy) dans les riziéres.
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Il y a de nombreux avantages a cultiver et conserver ces plantes médicinales, a savoir :

0 La possibilité de sélectionner les plantes qui seront les plus utilefatnlte et la
communauté en fonction des maladies présentes et connues dansde®ails
proches ;
o Le fait de bien les connaitre et de se familiariser avec elles pour tratrenest
J((pe EE ¢ }vv Jee v o pAE % Eeo}vv e %is ptlviker lave] <pu[ |
Jv(pe]lv A ES ]V ¢ %0 VS » S}/E]<Uu » <pu 0]}V % pd E}
o v A} E S}pilpE- l*%}e]S]1}v o <puf}v v *}v up o]
plusieurs kilometres en brousse sans étre sOr de trouver ce dont on anbesoi

Yu ocpg o }v ]18]}ve % pA vs ( ]Jo]38 E o u]e V %0 | JYHv i E ]
comme!SE % & ¢ [uv *}uE [ UM [V %op]SeX

veul]s U ES ]V e *% * A}vE % E ((E E + v EYSe[ PETS « }u
préféreront un milieu sec ou au contraire plus humide. Ces quelques ssanaies facilitent la
mise en place de la culture.

> ¢ %0 VS o S}/E]<H o <u] %olpee VS *%}IvE v u vs [AKBIVE IZ)ES
probleme de confusion ou de contamination avec les plantes médicinales.

En vue de protéger le jardin des animaux, il est nécessaire de créer dedédnaiegection en

alternant par exemple de la végétation haute, comme du moring@ringa oleifera,
aflamordngo (antakarana), ananamfgmalagasy) ou du neemzadirachta indicasoandelaka

vazaha (antakarana), voandelaka vazaha (malagasy) et des haies plus basses, avec par exemple
du vétiver,Chrysopogon zizanioidgstivera(antakarana), vetivefmalagasy) ou de citronnelle,
Cymbopogon citratusitirdbnely (antakarana), veromanitrémalagasy).

M UV JVSE vS Z]Ju]l<p U ( ES]o]e vSe }u %o ¢S] ] oOUsVpooSvE X |E

2. FERTILISER LE JARDIN DES PLANTES MEDIEVEALES COMPOST

Pour certaines plantes, il est utile de fertiliser le sol a\
du compost. Le compost est un fertilisant biologiqt
pour le jardin qui est facile a faire et qui demande p

[JVA ¢8]ee u v3 3 %o p us EJ] o>

La bonne période pour la production du compost es
o (]v 0[Z]A Eadie We deptdmbre a
octobre, pour la disponibilité de la paille. L
construction de la compostiere se fait apres la fin
o[Z]A Ev P U ul]*}v % ps o &E o

/ 0 uvsU o[ u%o uvs 118 1s@& ©> LK1V
JuCE [ PU % E} Z e v (E}]S- ( ES]o]e G 3A]30(B uo(E A %o} v]:
directe de la fosse ou du tas au soleil.
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Pour faire du compost de facon la plus efficace, il faut que les micro-organisrees aoi
u pnE SE A Joo E o0 ul-a:diEe, % ks quatre factdurs suivants soient
combinés de fagon optimale :

0 matiere organique : a défaut de bouses de vaches, on peut utiliser destdéaygétaux
humides ou secs ;

o air;

o humidité ;

o température.
Pour que le processus de compostage soit optimal, il faut varier et assesigndtieres
JEP v]<p » v A Joo v§ cu[Joe ] vd ¢ Al§ & v3 U dud%o}-dSYPv
entreelles 3 u Jvd VIE pv 3 u% E SPE }ved vs Joo[]vls @] pdE Gt ¢
metre de haut sur 1 de diametre et 3 métres de haut sur 3 meétres deediem

Les matieres organiques les plus utilisés pour le compostage sont :

0 les déchets végétaux humides ou set8 % Joo U ( pJoo =« [ E E Uu}ES
& }oS U }«p [E& Z] U «}EPZ}IU u beU (v sYeU §Z]8}v] ¢

o lesdéchets ménagersépluchures de légumes, restes de condiments ;

o les Z S« [}E]P]v défections \des vaches, chevaux, chévres, moutons,

volailles, etc. ;
o lacendre;
o a@fu.

ATTENTION

D

Une trop forte concentration en agrumes pourrait nuire a la faumesdl en acidifiant |
compost.

Les restes de viandes ne sont pas conseillés car ils attirent les nuisibles.

Remplissage de la compostiere, étapes a suivre :

0o dE & %E 0 oOouVvVS 0° E % E « u (}v o (}e Vv CE u
tas ;

o Etaler au fond de la fosse une couche épaisse de 5 cm (trois doigts) dedeiges
mil/sorgho/mais /branches ou rameaux ou de chaumes entiers de paille pour peemettr
ol & §8]}v 0 (}ee 8§ ¢}JE €E o[ MU % E U (}%e (EOUhE]OSE §
1);

o Déposer ensuite une couche du substrat végétal de 30 cm (6 fois trois dtiggsile
mil/sorgho/mais) sec. Les chaumes de céréales et pailles de ce substriaashbés pour
( Jo]s & o }Ju%e}e]S]}v % E o S]}v - § E];» § e+ u}]

o Alterner les couches de fumier ou matiére verte de 5 cm (Couche 3) alles de
substrat végétal sec de 30cm (couche 4) ;

0 dese E Z «p JuZ o P E u vs ( }v C }ve EA E o]
fermentation ;
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o Arroser avecifii il >]S€E « [ B} [MV u o VP i} [ME]V
[ uX >[pE]Jv pPu vs o E}]ee v Les mdtigie}aEdMmpoktar ¢ X
}JJA vE3 Jvv E o[Ju% E *+]}v [UV -3 ]@P F]E +«E W Podue |

o Etaler sur chaque couche de fumier ou de matiére verte une miogehe de cendre

e }u %t E [} ~P; TIP % & u
0 Z % S & * }% & S]}veU }pn Z % Joo U }u 4} }u(pu] &
%oZ}*e%Z S U § v E FeU ipecp] <l 0 (}ee *}]S %00 ]V

O YuvVv 0 (}*e *3 %0 ]JvUo0o E IHYAE]E *}]& Fpvo&}]jouU[uMS
UlpeS]<p JE % }pE }v VvSE E o Z Vaqii@Er la decpwiposiipnn E (] v
éviter o[ A %o } @& ¥dtéger la fosse contre les dépots de matiéres étrangéres ;

0 P}e E <u ocp  Z}e OJUE ~ EJ<p *U }]°eU @B X]3uEE <[ da,
v [ vo A X

JIVESE€0 E 0 S u% E SHPE W S e Vv ]VSE} pW 0o ESESUYSipecufo
] }138 'SE (pu vd ~ A %}E 3]}v o[ U % E }GE EZe<btho hME [PV P
température de pasteurisation du compost aux alentours de 50-60°C.

ATTENTION

Si vous avez des poules ou autres animaux qui seraient susceptiblesidersr du compost
gardez-les a distance. Les poules se nourrissent des vers qui sont bénéfiquesquoopbst.
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3. PROTECTION PHYTOSANITAIRE BIOLOGIQUE DES PLANTES MEDICINALES

Pour protéger les plantes des maladies et des insectes ravageurs, il faar utds extraits de
plantes insecticides comme le neeizadirachta indicayoandelaka vazaha (antakarana),
voandelaka (malagasy) ou le tabblecotiana tabacumlobaka(antakarana), parakimalagasy).

a. W u EAzadifachta indicag voandelaka vazaha » en Antakarana.

PREPARATION PAR DECOCTION

1. Faire bouillir 5-6 litres d'eau dans une vieille marmite ;

2. Mettre 2Kg de feuilles fraiches dans I'eau bouillante et laisser cuiregpénahe
quinzaine de minutes, a feux doux ;

3. Sortir du feu et laisser refroidir la préparation ;

4. Filtrer;

5. Diluerle mélange & ]e}v i 0]SE %o} EEajoutay pS&EIeeociionun
% M+ A}vU }p [ up e Alvv pe X o ( ]ol8 o |JEOS}}v
plantes ;

6. Bien mélanger et pulvériser les plantes attaquées par les insectes avec la
préparation.

Peut étre appliquée immédiatement apres préparation en pulvérisation ou arrosage.
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b. WuE]lv

[ UV e

RAdadifachta indica,« voandelaka vazaha en

Antakarana.

PREPARATION PAR TREMPAGE

AU puE -
[ ] uV.
[ ] uVo

[V

of ]
E -

s

o ]S$

[UV;%]O}V

V.

VRY;

}v. VSE ~I| %o} | o
S UlE&s] &
ee]Jv A 1 0]3E -

4. Laisser les graines écrasées dans I'eau pendant une nuit entiéere ;

1. WE v &
décortiquées ;
2. & « &E o
3. DSSE o
[Hv o]SCE
5. Filtrer;

6. Le lendemain, ajouter 3i 0]SE -

préparation.
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c. Purin deTithonia diversifoliaou « dokoterahely » en Malagasy Antakarana.

PREPARATION PAR MACERATION

1.

w

Prendre 2 kilos de feuilles fraiches avec rameaukitti®nia diversifoligopour obtenir
5 kilos de préparation et mettre dans un bidon et couvrir avec 5&slidfeau ;
Laisser macérer le mélange pendant 4 jours, sans couvrir le bidon ;

Filtrer et diluer le produit obtenu avec mélange moitié purin et moitié pau
Pulvériser les plantes attaquées avec la préparation.

d. Autres insecticides biologiques

Si des insectes continuent a dévorer les plants, il conviendra de prendre wienvelus
complexe et pimentée. Augmentea }Je P % E}IPE *¢]A u v3 ipecp] <
efficace et réservez cette version uniguement pour les plantes idsstPour se faire, il faut
rajouter a la préparation précédente des feuilles de papayengbeu de bouse de vache afin

[ A}JJE pv A Ee<]}Vv Uv % U %oope (}JES %IuE opuss E IvSE

Ce purin est alors composé comme sulit :

(0]

(0]

(0]

(0]

(0]

Piment 2509 ;
Feuilles de Tithonia 250g9 ;

Feuille de papaye 250qg ;

Feuille de neem 250g ;

Un tas de bouse de vache frais (en macération seulement).

La préparation peut étre réalisée par décoction ou par macération de 2 semaines.
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PREPARATION PAR DECOCTION

1.
2.

B

Faire bouillir 5-6 litres d'eau dans une vieille marmite ;

Mettre les feuilles et les piments dans I'eau bouillante et laisser cuire pertant

minutes a feux doux ;

Sortir du feu et laisser refroidir la préparation ;

Filtrer ;

Diluer le produit obtenuW i 0]SE Wt u o VP ~<}]8 i PE v
(soit 1 grand gobelet) et pulvériser la décoction sur les plantes infectées.

PREPARATION PAR MACERATION

42

1.
2.
3.

Laver les plantes ;
Couper les plantes en petit morceaux ;

P}

Placer les plantes dans un bidon de 20 litres, couvrir avec 20 litressbéalibidon

de 20 litres et laisser macérer le mélange pendant 14 jours, sans couidote;
Filtrer ;

Diluer le produit obtenuW i 0]SE Wt u o VP ~¢}]8 i PE v
(soit 1 grand gobelet) et pulvériser la macération sur les plantes infectées.
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MODE CEMPLOI DES INSECTICIDES BIOLOGIQUES

A vs 8}us  Z}e U Jo ( u8 v}sS & <pu[lo p¥ BE { EE 0o HowIEJy- ¢
végétaux a traiter.

On utilisera les feuilles de balai-midi ou herbe d8igda acuta Sandahory (antakarana),
tsindahoro (malagasy) pour fixer le purin sur les feuilles. Pour cela, intanger ce fixateur

au purin dilué.

hv Uu8E 8 Zv]<p u}]ve u} 3 8 VA]Je P o0 < VAIMWUE S [LW %o
savonneuse. Cela facilite la fixation de la préparation sur les plantes. Biemgeédd pulvériser

la préparation sur les plantes attaguées.

Il faudra choisir le bon moment, idéalement le matin avant 9 h ou leapogs 17 h. Ne jamais
pulvériser lorsqu'il y a du vent ou lorsqu'il pleut, cela ne serea rile produit ne restera pas
sur la plante.

Le traitement avec les feuilles ou avec les graines peut étre appliqué suamessphttaquées
tous les 4 jours pendant 2 semaines (soit 3 a 4 traitemefts)veu]s U Jo [ Plle&s [} « @
résultats et de refaire deux autres traitements si les attaques d'insectes paandiminué.

> % E % E S]}v ¢S SE ¢ u E X KV % US O %o %o 04 Xu/@E wUEUS *
jamais asperger sur les légumes feuilles qui vont étre consommés dans lasemai

> % E % E S]}v V[ ¢S %o ¢ S}AE]J<H %}UE O ¢ Zpu Jve S 0 ¢ V]u M

En revanche, elle est trés toxique pour les insectes. Elle détruit les lanes esnpéche de
devenir adulte.

Le neem, lui, chasse les insectes indésirables sans les tuer. Il est répulsié IEleigantes et
permet un controle des termites.
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4. MULTIPLICATION DES PLANTES

Il existe différentes méthodes de multiplication des plantes : par semis deegrgar division
de touffes ou de racines, par bouturage ou par marcottage comme on peut le voirdassia
ci-dessous.

5. RECOLTER LES PLANTES

Il'y a quelques régles a suivre pour optimiser la récolte des plantes médicinales.

djps [ JE U Avs Z<«u E }o3 U }v A Joo E P WPV Xo SAE O
outils de récolte, la machette, mesolf@ntakarana), antsy b@nalagasy) eto Z abiganly
(Antakarana, malagasy) doivent aussi étre lavés.

Pour les plantes récoltées en brousse, éviter de récolter pres des endroits ou $elsgent le

linge, font leurs besoins ou jettent leurs ordures. Les bords des reot@s éviter aussi a cause

de la fumée et de la poussiére qui peuvent contenir des ageaiisogénes. Eviter également

de ramasser les plantes aux abords des champs traités chimiquement. Les produits
phytosanitaires abiment le pouvoir curatif des plantes et sont geohaht dangereux pour la
santé.

Veiller a cueillir des plantes saines, qui ne
soient pas attaquées par des insectes, des
champignons, des bactéries ou virus. Si la
plante est malade, son usage peut étre
mauvais pour la santé.
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Lorsque la cueillette se fait en brousse, il ne
faut prélever que ce dont on a besoin. Il ne
« ES E] vV [V %E& v E %oopeX /
toujours veiller a ne pas prélever la plante
entiere et a laisser a la plante de quoi
continuer a vivre et a se régétE EUa- [ <3
dire, laisser assez de feuilles et de racines.
Quand on a besoin de racines, il ne faut pas prendre la racinegaiachais toujours préférer
les racines secondaires. Pour ne pas empécher la régénération, il ne faut paélen®er tous
les fruits ou toutes les fleurs. Pensez également que les Bartant aussi recherchés par les
animaux.

Petite astuce : quand la plante est en graines, en prélever quelques-oneseg mettre dans
son jardin.

WluE psS]o]e € o }E [uv & E U ]Jo 8§
%% E ( E o [ & & o0 - E v Z -
plutét que le tronc principal. Les

% @E o A uvse [ }JE +uE o SE}v

(E P]Jo]s vS o] E & <u] %o S OH] Hee]
ISE A] 8Ju [ P v8e % SZ}P v * <]
attaqueront les tissus mis a nu par

of] JE P X > pee] ]Jo ( us8 A Joo E -
limiter & ses besoins.

6. SECHER LES PLANTES

tuu S}pus <u] }v Ev 0o }veluu 3]}vU 0 e+ @0 !$EE. 0} v3 D}
claire en prenant bien soin de laver toutes les parties du végétal. Cette nécemsiterme
autant les plantes fraiches que celles qui vont étre séchées.

Les parties fragiles et tendres de la plante comme les fleurs éldes, récoltées et lavées
JJA V3 ISCE e« Z e« of[}u & X /o ( uns8 Al]3 E 0 * Uu%BSE vg *}o
de leur efficacité. En revanche, les parties dures et/
I % ]ee e }uu o €& ]Jv U o (EM]SU ol }E U o
graine peuvent étre séchées au soleil.
“lo vIC %o e * Z}E  Je%}e]S]tvU Jo cu((]S o
]*%}e & epE& pv Vv S8 % E}%E <«<u o[}V ]JvesS oo E
dans un endroit propre et aéré comme[]vS &] p&E
[Hv e« X KV U%! Z @ A] uuvd o+ v( vVv3e
AV]E i}Jp E pS}IPE S o0 e Vv]u uE [C A V]EX

7. CONSERVER LES PLANTES

Au préalable, il faut trier et préparer uniguement les parties de plantes do a besoin et que
o[}v }uz 18 }ve EA E ~( plJoo *U (0 pE-U 8]P « E ]v U PE ]v
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Si on a prélevé seulement ce dont on a besoin le tri ne doit pas géngaacbup de déchet.
On peut ensuite couper les plantes en petits morceaux afin detéaddi stockage.

v EAvVv ZU ]Jo 8§ }ve ]JooO E U]E 0 « BOo>VSE %olu @l «E
Jve EA vS u}]Jve ] vX 00 ¢ E]e<p VS %oO0pe %0 €E G |HE HXun]e
principes actifs des plantes auront plus tendance a se dissiper. Les pqelresnt étre

% E % E =« ipsS A vs o[p3]o]es 8]}vX

> }v }v ]8]}vv u v3 e+ %0 VS ¢ 3 JU% }EEMASVS(Jo W(H 0D E S
peuvent étre conservées dans des boites, des bocaux en verre, des sacs enelastips

sachets en papier. Tous les récipients doivent étre bien propres, secs et leemégsfapres

chaque ouverture.

Il est conseillé de bien noter les contenants en mettant le nom dealatglet la date de la
cueillette. Ainsi on retrouve facilement les plantes dont on a besoin sam®tésndre entre
elles. Dater la cueillette permet de ne pas conserver les plantes tropelomg, au maximum
un an.

d}pue 0o « E ]%] vSe ¢« E}vS ¢S} | ¢« ve pv v EP|SWIu-E E S W}v
accessibles aux animaux et aux enfants. Une étagéere en
hauteur loin des ouvertures est une bonne option.

La lumiére du soleil est déconseillée car elle abime les
plantes séchées. Si la case est trés lumineuse, on peut
disposer un tissuamba sur les boites et les sachets.
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lll.  METHODES DE PREPARATIONLETLISATION DES PLANTES MEDICINALES

1. LES TECHNIQUES DE PREPARATION DES PLANTES MEDICINALES

RAPPEL

Tous les remédes a base de plantes médicinales doivent étre préparés aaacobp

[ZCP] v X /o (u8 ] ve 0A E o0+ u]lve 0}JEecp *0d}¥v |{*ES|ve}Po%s E
utilisés doivent étre aussi parfaitement propres. On évitera ainsi t@otgamination des
plantes qui, a ce stade, sont elles-mémes propres a la consommation.

> ¢ % E % E 3]}ve A}vE % Eu $3E [ £S3E JE o0 seospu(ps v o
[} SVIE o Eu X > %E % E 3]}v A E] % ¢}v33]}¥ }vo %0 E
maladie a soigner.

Chez certaines plantes, on trouve les substances actives dans toutesties gariennes, chez

[ USE « }v 0 ¢« SE}UA E s pouvd ve o[ }JE U o0+ (0 pE- }pu
el e85 v o 3S]A e 3 0 puE 3S]A]S % MHA vpartie de la plahtha @ E [\
autre.

Une méme plante peut étre utilisée pour des maladies différentese@gnt, }v v[us]o]e &
pas forcément la méme partie de la plante ni la méme préparatione@anple, pour des maux

de ventre, on prendra une décoction alors que pour une plaie, la méme plant@sgrarée

pour application externe.

(Jv [uo]}@& & o uE ((] 13 U o0 * %0 vird]a]e] }v v 1 8o vPAXv 30!
conseillé de mélanger des plantes qui ont la méme activité ou des actiaibésiémentaires.
Cela boostera leur efficacité.

a. Les tisanes, deux préparations.

On prépare des tisanes quand on utilise des plantes dont les priraiitiés sont solubles dans
o[ uX

> } S1}v 8 o[]v(pMe]}v *}vS8 0 ¢ PAE S Zv]epveeX % & % o IES]e
0 %0 v3 p3Jo]e <p] Alpue Pul] & A E- oypX }u o[ uSE o %o E

WIuE - MAE % E& % E S]}veU Jo ( uS pSYYySEVeudd ] &E o X
[ISE p oX > o Jo o %0 V3 + u ] ]Jvose A E]vVvS3Sv ¢}v §]}v

indications. Pour conserver la tisane sur la journée, veiller a bien icdewnécipient et a le

garder dans un endroit propre.

Une tisane préparée devra étre bue dans la journée. Il ne faut pas la ganddopytemps au
E]ecpn < e U] E} e« [C A 0}%% VE3X /0o ( B E i}UE Bo@E %v IE C
o uE HSE JSuvsd Vv % « (]E % E % E $]}v o[ A v X
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x La décoction.

Kv Z}]*]S o } §1}v 0} Ee<u of}v }lv [ ASE @b EI] oo o
}E] eUadireSpE o S E} peS - 0O %0 vS }luu o] }& U o« &E
tiges, les feuilles épaisses etc. Les plantes peuvent étre utilisées fraichesles.

> } S]}v }ve]es U SSE 0 °* %0 VS Ve o[ MMUBOIS]PV XUV O
U] v3U 0 ¢ %0 vS « A}Jv§ 0] E E 0 HE:* e ¢35V s u ]]Jvoses Ve

MODE DE PREPARATION

AN 0AEo-esulve O] U % E}%RE A H e A}vX

Nl 0 ¢ %0 VS ¢ e}vd (E ~Z U0 *0AE o] U %E}%E X

& JE }p]oo]E i o]SE [ M %}S o Ve W JWAEXI]S %o p]e

Couper les plantes en petits morceaux

> e jJuS E o[ MU Vve o u Eul]sS X

Laisser mijoter a petit feu pendant 5 a 10 minutes en remuant de temeraps.

Z3S|EE p(pH H }us <ulvl u]vps ¢ SVXUAE]E ipecu[

Filtrer avant de consommer.

La décoction peut étre consommée tout au long de la journée, mais elle nedweiétre

Jve EA  %oope [pv i}HEV X /o ((ps8 E ( |]E o UEE] % ® 35]UVE :
%oOpe] HEe® iJUE*X ES ]V * %0 VS ¢ % WA artldfodEnée Jee o Ve O]

Si le golt de la décoction est trop fort on peut ajouter un peundel, mais il sera toujours
préférable de ne pas sucrer les tisanes.
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X >[]lv(ue]}v
>[Jv(pe]lv *8 % E]A]Jo P] E %}UE 0 » % EGE = }u¥%oovs ¢ Gjopee
fines, les fleurs et les tiges tendres.

S[]v(pne]lv }ve]es A Es E of] K }u]oo v GHES o %l VIE Pi S
ujJvpus o (]v O Joe E O ¢ e *S VvV o e %0 V3 *A]v(pe J@}E VE 0
progressivement. La aussi, les plantes peuvent étre utilisées fraiches ou seches.

MODE DE PREPARATION

S 0 A Eo0-+*u]ve O] M %E}%E A H e A}vX

Nl 0 ¢ %0 VS ¢ o}vd (E ~Z U0 *0AE o] U %E}% E X

& |/E }u]oo]E i 0]SE [ MU %}S O Ve W JuAEXI]S %o p]e

Couper les plantes en petits morceaux

D SSE 0 %E& % E S]}v %0 vS ¢« ve pv E V%X vS S C

Couvrir et laisser infuser 10 a 15 minutes.

Filtrer avant de consommer.

>[Iv(pne]}lv % ps 'SE }veluu S}usS W o}vP 0 i JEEV JWeudA oo

%oOpe [HV IJHEV X /o (MS E (]E 0 % @®& 6 & $F}VLE <HoOoWwe3])
jours.
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b. Le cataplasme.

Le cataplasme est une préparation pateuse étalée entre deux linges et agmhkgu la peau a
o[ v E}]S 0 % &S] }HO}UE pe %o}pE e}po P E pv ]Jv(o uu §]

"Nl o % M V[ *S % ¢ 0 e U U U }Iu]JEE]S|W & WovRX %0 % 0]<|
Choisir de préférence des plantes fraiches pour faire un cataplasme.

MODE DE PREPARATION

AN 0AEo-esul]ve O] U % E}%RE A H e A}vX

> A E 0+ %0 V3 ¢« o] pX

] vvis}CEo<«®% ES] <}PvE A ol B 8 e A}vX

Si la peau est saine, appliquer
directement la pate sur la zone

JUOIUE pe & JHAE]
propre.

Ecraser la plante au pilon pour en libér
le jus contenant les principes actifs

ipe<pu[ of} 8§ vS]iv [upv . ,

L _ Si la peau est blessée, la recouv

i}us & PV %o U [ M %o} [ & [UV O]VP %o
plantes sont trop séches pour produire appliquer la pate sur le linge

assez de jus. Z }JMWAE]E o 3S}us [u

/o ( u8 & vIpA o E o § %0 *U Z <g i}UE ipecpo PHUE P@EX o«
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c. La pommade.

La pommade est une préparation semi-solide destinée a étre appliquée sealaqu les
UH<H He X 00 *S % E % E % ES]E [pv Bdlo [Pv} pkkEo ¥ESS ES
de cire pour durcir la préparation afin de faciliter son application.

Cette méthode ne peut pas étre utilisée avec toutes les plantes leap@lirrait détériorer ou
détruire les principes actifs au lieu de les extraire.

> %o }uu o[ %% 0]<h HV]<p u VS8 % E A}] £S5 Ev epEvo %S U }
pas étre ingéreée.

MODE DE PREPARATION DE LA POMMAGENGEMBRE

W

$3CE o[Zpu]l]o A P % o Z u(( EX
0 E 0 % ES3] 0 %0 v3 }v3 }v A u3 e+« BEGE W00 PhoC
epeU Jo [ P]Srep P]JVvP u
i}us & 0 %0 VS %o]O o[Zu]o Z pvSsS Spoulew «Eii jylhoos &
en mélangeant frequemment. La fréquence peut varier en fonction de la plaitisgat
Filtrer avec un tissu propre et récupérer le macérat huileux dans upieétipropre.
Dissoudre la cire dans une marmite sur feu doux puis rajouter le macénatlanger
ipe<u[ Z}u}P v V8 X[ A u-flessus ]l Kilogramme de gingembre pour 1
0]SE [Zp]o S iTA PE uu - JE [ Joo X
Filtrer a nouveau la préparation avec un tissu propre.
Déposer la préparation dans un ou des récipients propres avec des couveldissart
E (E}] ]E 0 %E % E S]}v ige<p[ HE ]e* u vsX

GONSERVATION

On estime a 1 an le temps de conservation de la pommade.
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2. LES MODES PTILISATION DES PREPARATIONS DES PLANTES MEDICINALES

a. Les compresses.

Une compresse est un linge propre replié plusieurs fois sunlur U Ju ] [Lv } S]}v
de plante qui est appliqué sur la partie & soigner. Une compresse peensgat Etre utilisée
pour nettoyer une partie abimeée.

N0 A Eoecu]lve O] U BE}%E A H e A}vX

"] 0 ® %0 VS ¢ ¢}vS (E ~ Z U 0 * 0 AE O] MU %oE&}% E X

Bien nettoyer la Tremper le linge Appliquer la Laisser la compresse
partie a soigner dans la décoction compresse en place quelques
A o[ M (dont la préparation imbibée de minutes et
savon. est expliquée plus  décoction sur la recommencer
haut). partie a soigner. plusieurs fois, puis
panser avec un linge
propre.
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b. Les gargarismes et bains de bouche.

Les gargarismes sont utilisés pour soigner la gorge. Les bains de bouche sont utilisés pour
soigner la bouche et les gencives. Pour ces deux préparations, on utilis€éadegiahs de
%0 VS o }U ipheS o[ H* 0 X > o0]<u] % étrp avalépnmis re¢rpghe. v }]S

X Les gargarismes.

MODE EMPLOI DU GARGARISME

Pour soigner la gorge, il faut faire des gargarismes avec une décoction de pldigagas ou
o[ p+o0o X

WE v E pv PYEP Uo PE E v }pzZ U E VA B BE dho IFS0
twz (v (JEu & =+ poo - []JEX & }d® [ 1o &€of GER]E
gorge pendant quelques secondes. Faire le son « graaaarg » peut aider pour cetpeeprati

Aprés30e }v U E Z E o o]<p] X Z vipA o E ol)ssi€ErsSiplev i
par jour, de préférence apres le repas.

X Les bains de bouches.

MODE EMPLOI DU BAIN DE BOUCHE

Pour soigner la bouche ou les gencives, il faut faire des bainsudhidavec une décoction de
%0 VS o v J<pu ¢} of] H+ o0 X

WE v E pv }p pAkE PIEP - } S1tv tpu [ Woeou oo dp Z
minutes en faisant des mouvements avec la bouche puis recracher le tobdin.ee bouche
% Eu § | E « [}v o 0 Ju Z <u] *}vikHlfjodse adentss v E

et est un bon complément au brossage. Renouveler le bain de boucheyskuBis par jour de
préférence aprées le brossage des dents.
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c. Les bains.

> Jv }ve]es % 0}vP E o JE % }U UV %o EFP puU JEXE-
% E % E 3]}v o]<pu] U § 00 <p[pv } §]}vo A%®D ME U} ]RvY G Xp

MODE DE PREPARATICEMPLODU BAIN

Ve O E [LV *}]VU % E %o YUV o[ M 8 }vv S L
de plantes adaptées et |a filtrer au-*+ e [ plonger la partie du corps & soigner o
bassine. le corps entier si besoin.
ATTENTION

~—+

Ne jamais baigner un enfant dans une eau trop chaude. La tempéidtak pour un enfan
en bas age est celle du corps humain a savoir en moyenne 37°C.

d. Le lavage de nez.

VAR EZuu U eJvpue]3 U [ oo EP] *U oupb AJRVX > lo ASPus
permet de dégager, de déboucher, de désencombrer le nez en nettoyant la nsgnasale.

En cas de maladie, du pus peut se concentrer dans les caniaekiejt la bouche et les oreilles.
hv pupo 3]}v %ole %o US %o EIA}cp E o uEAU[IE [%%0E ~ES]
SCU% vX > SCUuU% VvV *S 0 uu v u (}v 0[}E& Joo X

/o 8 0}E+* & }uuv U v « []v( 8]}vU v $31QJ€E ¢ Av b &
0O *038 X @ES]V e %0 VS * % HA v3 ISE i}us Moewefa,p * 0
sakoakenkifiyantakarana), vahon@malagasy) qui permettra de ramollir les crodtes de pus et

[ JUM]E O « Upcd pe » P V I ] 00  ¢}vd JEE]S X

ATTENTION

E iule pudlo]e E of M V}V * 0 %}uE pv o A P( 8 PUVMXE>( 1
E *%]E 3]}v 8 !SE uo A pu X > peo V[e*3 % * JUOIUE p-

54 www.jardinsdumonde.org



MODE DE PREPARATION EMPLODU LAVAGE DE NEZ

ébullition. Diluer 2 cette eau dans le nez en inspirant afin de rejeter
petites cuilléres de creux de la main danscreuxdela o[ p § 0 «
sel fin et laisser  préalablement lavée main.
refroidir. of U S MU -

Z VIHA 0 E 33 }% @E 3]}V %oope] HE-« (}]<PiPRqufles enfantspil v 1 *}]
e ((]8 A E+ E }u u v3 odvequn récipient propre.

e. Le collyre.
> }ooC&E *S UV %o E % E S]}v <nu pge X hyv } SIE/]ve |G <%0 &

actifs des plantes afin de traiter les infections des yeux et des paupiéres.

MODE DE PREPARATION EMPLOI DU COLLYRE

Pour préparer un collyre, utiliser une décoction de plantes indiquées etsputire 2 petites
cuillerées de sel par litre. Laisser refroidir dans un récipient couvert.

ou
Pencher la téte en arriére D SSE <}v-"Joupm [HV % S]S
et verser délicatement le contenant la tisane froide puis pencher la té
J00CE (E}] \ en avant pour que le liquide soit en conta
PIuss Pluss U A o["loX o]Pv E =+ C HA
[uv % $15 . uJoo ]E uo & o oj«u] v }vs S

pendant quelques secondes. La tisane utilis
doit étre jetée ensuite.

Cette opération doit étre renouvelée toutes les 2 heures. Le collyre datstocké dans un
récipient propre~0 A E pn * A}v § <3 E]o]- vetfermé o[} Hdo v -
chaleur et du soleK }uu S}us % E& % €E S]}vU 00 Vv }18 ipuw ] 1SCE
journée. Si le traitement doit se faire sur plusieurs jours, il fawirefla préparation chaque

matin.

www.jardinsdumonde.org 55



ff. > o0 AP [}JE ]Joo -

Laver les oreilles permet de soigner des maladies comme les otites, en enlevastéde |p
saleté qui encombre et infecte le conduit auditif.

ATTENTION

WIHE 3}us8 % E} o u [}E Joo Jo ( u3 hw%u E FJA (Ivv§ Al
médical. Il préconisera les soins a suivre en fonction de son diago.

CEE A} ] ¢

V ((S°*]o SCu% vU }po uuEyv O[}E [}aI® )b 0 S%doll FE (T S

dangereux.

"Nl o SCu% vU }p uu E Vv U V[ ¢S % ¢ % E(}E U B[ SP'SE %o

recommandé.

MODE DE PREPARATION EMPLOI DU LAVAGIDBEILLE

WI}ES E i 0]SE [ poo]S]}v 8§ C c]JoM E e wESDPY e #]O00 G -

Pencher la téte du malade sur le cot D e« & 0o P & uvs EE] |
s & &E o[ M * O 0] <UL O] M YHop]ee e v (E
le conduit auditif en tirant doucemen  2uditif tout en détachant le pus. Le pt

o[}E Joo A &- o[ €E] L IHO E Sius o ol £
E] v u SSE ve O[}&E ]Joo

/o (U8 & VIHA 0 E 0 0 A P %ope] HE* (}]* % E i} WEEi$

{<p[EP|
Slus Z
o[}CE

fHee] uv 0o A P vieuv ]JocC e U HE [}E Joo WEZyHE

(Jv []1 & PP o+ Vv uA&k <pu] }n Z XS o[]vs E] p&E
Attention :

E iu]e psjo]e E  E]JvPU }u % }]EJUSVIE( } S

O[}& Joo 8 8SC& » (E P]Jo X /ov ( uS *lUEEPas ¢ EH

risque de provoquer une surdité.

E i ul]e u%! Z & o[ }po u vsS g %ope Vv }u Z SloU }C

[ uX
o[]vs

Ecllpo -

empécherait la cicatrisation du tympan.
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g. >[1vZ o 81}v._ 3 1v. A % uE
>[]vZ o S]}v S pv u SZ} <u] }ve]es JvZ @ GEP o A%k ]|N T %o
§](eX > A % HE [ B & o ¢ ulo PO * V spu*% Vve]lhu<p}us co0o0 E

respiratoires du nez, des sinus, de la gorge, des bronches €t%o}pulveX >[]vZ o §]}v

permettre de dégager et de soigner les voies respiratoires encombrées.

MODE DE PREPARATION EMBLOI DE[NHALATIONI

N0 AEoecu]ve O] U BE}%E A H e A}vX

Nl 0 ¢ %0 VS ¢ o}vd (E ~Z U 0*0 A E o] U %E}%E X

& JE }p]oo]E i o]SE [ M %}S o Ve W JWAEXI]S %o p]e

Couper les plantes en petits morceaux

D SSE 0 %E& % E S]}v %0 vS ¢ ve pv E V%X vS S C

ou
Mettre sa téte au- e*epe p }oU o JUAE]E o §!8 [pv e EA] 83 }u
vapeur par le nez ou couvrir tout le corps pour le cas de bain deauvape

Renouveler cette opération plusieurs fois par jour si nécessaire.
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CHAPITRH :LESPLANTES MEDICINALES A UTILISER CONTRE LES
MALADIES LES PLUS FREQUENTES DANS LE NI2RBDGESCAR

Ce manuel est a la fois dédié aux agents de sasté W/AE % Ee*}vv ¢ <[} H% VS o]
foyer familial & savoir tres souvent les meres de famille. Au sein des fgnu#lesont les
*CU%S€EU » S 0 ¢ ¢]PvVv 0 uUuo | U] 1E]I WSWly |JdHVIIE]E 3«
thérapeutique. De ce fait, nous avons classé les maladies par signes afin quetesdacile

de les retrouver.

Un ou plusieurs remedes a base de plantes sont proposés pour chacune des maladjas. Ch
plante est nommée par son nom scientifique en latin, utilisé par tesdbtanistes. Ce nom
scientifique se compose de deux mots en italiques. Le premagdaioujours une majuscule et

*]Pv 0o P VE 0 %0 vS S o MAE] u S e]PlwSofue9% vi¥u> « %
% E o HWE v}u A E-a-dipede p@n usuel &n langue locale ou nationale, antakarana,
malagasy et en francais.

Exemple :

Le Cannelier qui donne la Cannelle (nom vernaculaire en fran€irg)amomum verurnom
scientifique en latin), darasiny (nom vernaculaire antakarana), hazomanitra (noracutaire
malagasy).
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l. LAFIEVRE.

1. LA FIEVREEN GENERAL

On parle de fievre lorsque la température interne du corps
monte au-dessus de 38 degrés.

YUV MUV % Ee}vv o] JE % Z g U ¢ ve <
[ ((}E&S % ZCe]<pn ]JvS ve U }v ]S «u[ oo

JU <u[ oo o (] AE X > % Ee}vv % p3
Juu ] oo A ]85 (E}] O0}Es <p[ 0o SE V%
est tres affaiblie et a peu de force.

La fievre peut monter petit a petit ou arriver brusquement.

Si la fievre monte brusquement en quelques heures il est tres probaigdagpersonne ait le
paludisme, le chikungunya ou la dengue. Il arrive cependant que la persenprésente pas
de fievre dans certains cas.

Quand la fievre est accompagnée de douleurs musculaires et de sendatfooid cela peut
étre le paludisme. Quand la fievre est accompagnée de maux de téte trés fiet duleurs
musculaires et articulaires cela peut éteedengue ou le chikungunya.

Si une forte fievre apparait pendant la saison séche il faut aussi pergenéningite. Si la

personne a de forts maux de téte et le cou raide (souvent la personne retgadiel) il est

HEP v [ 00 E H " 0 %O0H* % E} Z Ip [JE &3 & ED(ZE% P3]c
[ USE *» *CU%SE€U - o u Vv]vP]8 «<p] *}vs§ o E ¢ sa@Ev uPIU

a la lumiére.

Une forte fiévre a plus de 39°C est le plus souvent due a une maladie graveedtaines
peuvent étre mortelles, comme le chikungunya, la dengue, la méningitefiéiire typhoide.

La fievre est dangereuse chez les jeunes enfants qui sont plus fragiles.riifi@ement les
}]JPV E %}puE (]JE 3Slu E o (] AE X >}Ee+<u[ 00 Ee3 SE « (
convulsions et/ou des pertes de connaissances.

DECLENCHEMENT DE LA FIEVRE

La fievre est une réaction de défense du corps contre une agressiondQuoarpersonne a de
0 (] AE U [ 8 <p *}v }EP v]eu ops3s }v3@uapdungpérsanflevU pv |
est en bonne santé, ses défenses naturelles peuvent arriver a bout de certainesasalad

COMMENT EVITER LA FIEVRE

Pour éviter la fievre, il faut : éviter les infections ; soigner rapidemerg maladie qui se
déclare ; ne pas négliger les maladies qui semblent peut grave commealeléds, la

E}v Z]S U 0 %0 ] U o0 EZpu U o0 ¢ Jv( S]}ve pE]V J€&E Y 7]
peuvent provoquer de la fievre ; respecter les conseils de prévention dessautladies.

DIGNER LA FIEVRE
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Comme la fievre est une réaction de défense du corps a une infectionspimmer la fievre, il
(u8 v }vv '8E Oo[}E]JP]v U <poo uo ] 0]%E&SAHRW VYpov
température disparait.

On peut, parallélement au traitement de la maladie responsable, faire baissamfeerature
en enveloppant le malade dans des tissus ou des serviettes humides.

La fievre est particulierement dangereuse chez les enfants, il fautldersoigner rapidement.

v
pour rester hydratée.

e« (JAE U O % Es}vv A SE « A]§ +  +ZQ Eu% EX o ( |

Dans le cas de certaines maladies comme le paludisme ou la dengue pareXarigVre passe
S}us e po 4 S [Mv ulu vS8U u ]Je }v % pus ] €& o u SuE ( ]E
pour son confort.

E

% * Z *]13 E Uv E uv % Ee}vv <pu] pve YFEBU (] oAZE %o 1S ov

Les plantes aident a faire baisser la température mais elles agissent lentement. Rnjatgs,
il est plutot conseillé de prendre des médicaments chimiques comarparacétamol qui agira
plus rapidement.

Les plantes qui font baisser la température sont :

o O O o o o

Aphloia theiformisravimbafotsy (antakarana), voafotsy (malagasy) ;
Citronnelle,Cymbopogon citratusitirdbnely (antakarana), veromanitra (malagasy) ;
EucalyptusEucalyptus sgininy (antakarana), kinina (malagasy) ;
GingembreZingiber officinalesakaitany (antakarana), sakamalao (malagasy) ;
RavintsaraCinnamomum camphoraavintsara (antakarana, Malagasy) ;

Stachytarpheta jamaicensisadany (antakarana), ananomby (malagasy).

PREPARATION DE LA DECOCTION

60

Ve i 0]SE [ MU psS]o]e E Y u}l]ve T e %p0oevSuvRINAMNEES: 0] S %

o
o

6 feuilles RAphloia theiformisravimbafotsy (antakarana), voafotsy (malagasy) ;

1 bulbe de citronnelle, Cymbopogon citratyssitironely (antakarana), veromanitra
(malagasy) ;

6feuiles [ U 0C%SHueU HU 0C%SHe *% U I]v]vCe ~ ¥vS | E v «U I]\
2 doigtsde racines de gingembreZingiber officinale, sakaitany (antakarana), sakamalao
(malagasy) ;

1 botte de feuilles de RavintsaraCinnamomum camphoraravintsara (antakarana,
malagasy) ;

12 feuillesde Stachytarpheta jamaicensis, sadany (antakarana), ananomby (malagasy).
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Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& ]E }u]oo]E ;i 0]SE [ M

Couper les plantes et piler le gingembre ;

D SSCE 0 %0 vS ¢ Vve O[] H;vV E ] vS§ 0o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

8. Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

N ok wNPRE

POSOLOGIE

Boire 1 verre de la décoction toutes les 2 heures.

Faire un bain de vapeur avec la méme décoction 2 fois par jour.

GONSEILS

/o 8 % @® ( E o [pS]o]* E <+ u ] uvsSe ZFu]<uy BWipEX} PV
Renouveler la préparation a chaque bain de vapeur.

En plus du médicament, il faut bien surveiller la fievre chezleseg enfants pour éviter les
JVApoe]}veX W}e E o o« EA] 83 » ulploo « (E ° Z «E&WE of v(
E& ZC & § §]}v JJE (]Jv [ Al8 & o «ZC & § §]}vX Jvo }

PREPARATIONI[IN SIROP DE REHYDRATATION

1. & JE }u]Joo]E;i o]SE [ M
2. Retirer du feu ;
3. Jeelu E ve o[ pi ploo E ( 0 S$p ploo & -
4. Z i}usS & ] %o}*e] 0 o0 ;ipge [V ]SE}vV
5. Laisser couvert.
Si la personne vomit, donner le sirop cuillérée par cuillérée toutes les Sranldes.
Administrer ensuite la décoction de plantes médicinales de la mémaea faco

/o *3§ }ve JooO *U]AE o Alops]}v 0 (] ATEvS %00 % 09Z Q3E X
suffit de pincer la peau du malade, si le temps de relachementidagés la pincée, dure plus
T e }v ¢U [ ¢S <yg 0 U O HWn. «ZC & S S]}

ATTENTION

vV ooe (] AG U S}Ui}uEe % Ve E M % OM Jou U [ ¢35 pv |u o ]
faut rapidement aller au centre de santé, en particulier pour lesgswenfants et les femmes
enceintes.
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2. LE PALUDISME

> % oW Jeu }puo E] S puv uo ] Jv( S] us S@]v:EH- [po[Z]
moustique femelle du genre anophele préalablement infectée par le parpEsmodium En

piguant pour se nourrir du sang de la personne, le moustique trandegetmicrobes du
paludisme dans le corps de la personne. Une fois dans le sang, les parasites arrisdenteap

ige<p[ B (3] 39 Joe A}v &teirculpralan$beogar@ en détruisant les globules rouges.

> % E]} [Jv 0 S]}v HE O nt laduellepaEpers@nne ne présente aucun
symptébme. % E ¢« 0 % E]} [Jv u 8]}v o % E-}vv A ov ZE -
La maladie commence par des douleurs musculaires, des frissons et une sensétiah eelis

la température de la personne monte trés vite puis va redescendre. Le malanspire
beaucoup. On peut résumer les 3 phases : frissons, chaleur et sueuaff&iblit la personne

malade qui devient pale et perd ses forces

Fatigue
Mal de téte Nausées

Douleurs musculaires

Frissons

. Vomissements
Fievre

Les principaux symptémes du paludisme

> % OH Jeu 3 8E *« VP E PEX > ¢ %o E ]S o sUSFAPETS ppe]}]
atteindre le cerveau ce qui peut entrainer une mort rapide.

Juu 0 ¢ % @E ]S ¢ e[V % & vv v38 uAE Po} po « E}AP G « P
*CU%SEU * J(( E v8sX YUV 0 uUuO ] *3PE A W] do {&3u3 %G
]JE Hpv u vep Po} po E}uP X >[]vS E] HE eviebalprblaE «U o
La personne est fatiguée et peut étre essoufflée pour le moindre efforar@ae tres vite chez

les enfants. La personne peut aussi avoir des maux de téte, des nadegesmissements,

des maux de ventre et de la diarrhée. La peau du malade peut égaleimamger |égerement

de couleur, et devenirjaun®/ [ *S 0 | pv]ee X /o ¢[ P]S o}&Ee [pv (}EU F
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Certaines personnes sont particulierement sensibles et font des crisegauss. La crise

HES %o E ¢ }VApOe]}ve o} Jv e & % e« P E o [PpVvAmoRddu=] pc
% UA v3 ISE P v E o] ¢ o[ Vve uo | }@ErehcoXinaissalice®te}vy %
parfois délirer pendant une crise. Le paludisme est trés dangereux gotgrhmes enceintes.
Elle peut provoquer un accouchement prématuré ou une fausse couehmaludisme est tres
dangereux pour les jeunes enfants, chez eux le paludisme peut étrelmiogs fortes fievres
peuvent provoquer des convulsions. Les jeunes enfants se déshydratent rapilem

DECLENCHEMENT DU PALUDISME

> % OM Jou 8 SCE veul]s % E 0 %o]<«,E [pv@EppsBIdiumleu oo ]\
moustique responsable de la transmission de la maladie vit danadisits humides, dans les

herbes et dans les eaux stagnantes ou les femelles vont pondre. Elles sont gséstauitjuent

le soir et la nuit principalement.

ANHO 0 (UO0O0 * %< VS Bo}uE » VIHEE]E E- V(%I E WO OUe ¢
HS]v vS§ 0 ¢« (0 HE* S Vv ¢ VIUEE]*s VS %o * UV %oPeEX WME w |0 00
elles sont alors porteuses du parasite et vont le transmettre a %o E} Z v % Ee*}vv <[
vont piquer.

PRECAUTIONS POUR EVITER LE PALUDISME

WIHNE A]8 E [ 85E % E:0 % op Jou U Jo ( us

o0 Se protéger des piqares de moustiqgue pendant la
nuit, du coucher au lever du soleil. Dormir sous une
UtHeS]<p J]E Ju%eE Pv [Jve S]] ~D/ o % }pE
étre protégé durant son sommeil.
o Eviter que les moustiques se multiplient : éliminer les
endroits de ponte prés des cases et aux abords du
Aloo P U v % * 0]ee E [ U *3 Pvvi U }u% E o0
Z E U JHAE]E o« J}ve [ H 8 Al & 3}ue 0 *0fE P]%o] V
inutile.

SDIGNER LE PALUDISME

* <U[HUV %o B WY OU J°u U JO ( US oJ] uuv E p ~ X >« u ] u

pour tuer les parasites lui seront donnés gratuitement. Il faut suivre g#éoent les
recommandations et
suivre correctement
0 SE ]S u VS ide<u[ |
bout. 1l ne faut
cUHES}IUS % ¢ o] EE
avant la fin méme si
on se sent mieux.

Certaines plantes sont utiles dans le soin du paludisme}v 0 HE ]J*%}v] ]o]S S [ uSC
utiles en prévention a savoir :
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Aphloia theiformisravimbafotsy (antakarana), voafotsy (malagasy) ;

Armoise annuelleArtemisia annuaartemisia(malagasy) ;

Bredes mafanaAcmella oleraceagfiamafana (antakarana), anamalao (malagasy) ;
CurcumaCurcuma longatamotamo (antakarana, malagasy) ;

Neem,Azadirachta indicavoandelaka (antakarana, malagasy) ;

Pigquant noir Bidens pilosaafiantraka (antakarana), anantsinahy (malagasy) ;
Cyanthillium cinereumtsiangadifady (antakarana), ramitsiry (malagasy).

PREPARATION[INE DECOCTION

Ve i 0]SE [ MU psS]o]e E 0 ¢ %0 vS « S suigdhte®]sS Ve O * <U V

o

20 feuillesde neem,Azadirachta indicavoandelaka vazaha (antakarana), voandelaka
(malagasy).

o 20 feuillesde Cyanthillium cinereumtsiangadifady (antakarana), ramitsiry (malagasy).

1. Se laver les mains ;
2. Laver les plantes ;
3. & ]E }u]oo]E;i 0]SE [ M
4. Couper les plantes en petits morceaux ;
5. D SSCE o0 ¢ %0 vS e vVve O[] H;v E plevsS o (M
6. Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
7. Retirer du feu ;
8. Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

POSOLOGIE

Pour les adultes, boire la préparation dans la journée.

Si on suspecte &0 ol ]eu Z 1 pv v(v3U }v v[pudlo]e % $0 ( (%D v3§

| E

ATTENTION

SuvsSo[uuv E p VSE * VS 0 %O0pe %oE} Z X

PREPARATION[INE INFUSION
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Ve i 0]8E [ MU % E % E E pv Jv(pe]lor o <p vBG v35: EJA v§

o 1 poignée de tiges feuillées o[ Eu}]e- v Artemisialannua,artemisia
(malagasy).

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& ]E& }p]Joo]E ;i o]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux ;

Mettre les plantes dans une petite bassine et E o[ 4 }u]oo VvS§ eolle
Laisser couvert et infuser pendant 7mn environ ;

7. Filtrer avant utilisation.

o0k wnNPE

POSOLOGIE

Adultes : Boirdl Lpar jour (une tasse de 33 cl matin, midi et soir) pendajaurs méme si les
symptémes disparaissent avant la fin du traitement

Enfants : Pour les enfants de moins de 5 ans (- de 15Kg), diminueeld@msoitié : 1 petite
%o | Vv Jv(pe ve * 0]SCE [ M }u]oo vS U v NEEOS -ipnddosi i }uE vV
les symptomes disparaissent avant la fin du traitement

CONSEILS POUR PREVENIR LE PALUDISME

Boire 1 tassgenviron 33 cl) de la tisan&,jour sur 2(adultes et enfants).

Consommer en soupe régulierement les feuilles de Piquant Bailens pilosaafiantraka
(antakarana), anantsinahgmalagasy) ou de Brédes mafamsgmella oleraceaafiamafana
(antakarana), anamalao (malagasy).

}JE & Ppo] & u vs Aphlof theiformig ravimbafotsy (antakarana), voafotsy
(malagasy) et utiliser du curcuma dans la cuisine.

ATTENTION

La prise interne de neemAzadirachta indicavoandelaka vazaha (antakarana), voandelaka
(malagasy) est déconseillée aux femmes enceintes et allaitantes, aux enfantspersomnes
ageées.
>[usS]o]e SQyanthilium cinereumtsiangadifady (antakarana), ramitsiry (malagasy) est

déconseillée aux enfants de moins de 5 ans et aux femmes enceintésitands.

N}V % S 0 % oW ]Jeu Z | pmmenérdiddtefoert quentre de santé
le plus proche Cependant, si on ne peut pas le faire rapidement, on peut débutamitement
e [ ES u]e] e+ o}v o ¢ }e-deskus Joo = ]
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II. MAUX DE TETE

On parle de maux de téte quand une personne souffre
de douleurs a la téte. Ces douleurs peuvent apparaitre
pour plusieurs raisons. Toutes les maladies qui
provoquent de la température peuvent étre
accompagnées de maux de téte (voir le chapitre sur la
température).

Les maux de téte peuvent étre le symptdbme de
maladies trés dangereuses, mais pas toujours.
v &E o uvsU ««p v o] %o Ee}VV v %0 o
température, les maux de téte ne sont pas dangereux.

ATTENTION

Les maux de téte sont dangereux quand la personne a en méme temps de la tampéla
faut, dans ces cas-1a, penser au paludisme ou a la méningite qui sont desesglades et s¢
rendre immédiatement au centre de santé le plus proche.

>}Eecu[puv % Ee}vv 00}VP TRy = $13%G6[E © Al
*%}Vv3 v u V8 <p v }v op] % v Z o 3!3 v AUIU ([ussof
rapidement au centre de santé le plus proche.

YLV 0 upuAk S!S o}vs (E <p vSeU pE VvS 0}VPS U%o

—

1

1%}

fa vEe
vu uu vV (&

w

§ «p

température, il faut aller faire vérifier sa tension au centre de santé.

DECLENCHEMENT DES MAUX DE TETE

De nombreuses raisons peuvent déclencher des maux de téte a savoir :

o0 Le début de certaines maladies avec peu ou pas de fievre comme des infectilan
gorge, du nez, des sinus, des orelilles etc.

o La fatigue, une surexposition au soleil, trop de travail, le stress ;

o

Un organe qui fonctionne mal, par exemple, si on mange trop ou trop grasigled

fatigue ;
o Certains aliments chez certaines personnes ;
o La fatigue des yeux ;
o >[ EE]A e E Po o
0 >[ZC% ES ve]}v ES E] oo

EVITER LES MAUX DE TETE

s de

Pour évitero « u pA& SIS Jo(MuS J]ve E %} EU u viPvE [kppo] E |

tout au long de la journée, se protéger la téte du soleil et seguet des maladies comme
paludisme ou la méningite.
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SDIGNER LES MAUX DE TETE

Il faut avant tout trouver la cause qui provoque les maux de téte.
Certaines plantes peuvent soulager les douleurs, a savoir :

0 Ageratum conyzoidebemaimbo (antakarana), hanitrinimpantsaka (malagasy) ;
o Jean-RobertEuphorbia hirtaKinononono (antakarana), aidinono (malagasy) ;
o Bryophyllum pinnatunsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy).

PREPARATION DE LA DECOCTION

Ve i 0]SE [ MU psS]o]e E Y u}l]ve i ee%00oevuevsS]S 35 dFdS « v

o0 6 tiges feuillées RAgeratum conyzoidedemaimbo (antakarana), hanitrinimpantsaka
(malagasy) ;

0 12 tiges feuilléesdde Jean-Roberguphorbia hirta Kinononono (antakarana), aidinono
(malagasy) ;

0 6 feuillesde Bryophyllum pinnatunsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy).

Se laver les mains

Laver les plantes ;

& ]E }u]Joo]E ;i 0]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 %0 vS ¢ Vve O[] H;vV E ] vS 0o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

8. Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

No abkowhE

POSOLOGIE

Boire la décoction avant chaque repas. Enfants : %2 verre. Adultes : 1 verre

Si les maux de téte sont provoqués par un probleme digestif it@sseillé de prendre une
décoction de romarin, de curcuma ou Bayllanthus amarusA v8 o « G % ¢ § [ uSE « 9
indiquées pour soigner la jaunisse.

ATTENTION

>[pe P gefatum conyzoidedhemaimbo (antakarana), hanitrinimpantsaka (malagasy)| est
déconseillé aux femmes enceintes. Chez tout autre personne, il faut feargiah a un usage
ZE}V]<cp & Jo C e (E]e<u ecaifchoypenEis.}/£] 1S }u
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[Il.  INSOMNIE ET ANXIETE

>[]ve}uv] *S UV U V< *}uu ]Jo }Hu MV <}u
mauvaise qualité. La personne peut avoir du mal a

[ v EUJEU % us « E A ]Joo E *}uA v v
se rendormir ou peut se réveiller le matin. La personne est
fatiguée au réveil, elle est irritable et peut avoir des troubles

de concentration pendant la journée.

>[ vAE] § 8 pv  u}S]}vU pv ¢ v8Ju vS %o V]

§ vellvU v EA}]13 U []Jv ES]13u U []v

u}sS]ltv S %oope }u u}l]ve }tve ] vS X >[ vAE]

o[}E]P]vV o[]ve}uv] X 00 %o psS !SE S}usS «]6YSSVIEWqL] § vi%

~% E} 0 u E }oS U %E} o u [ EPetedIX) [ v AH] S[U¥%o Bua&E} K v]

% @E} O u ] e}v JvS ve]S S e UE }vS SEE }%w (HIHBMVE SV [vE%e 0 $e < v
de faire quoique ce soit.

* % ESHME S]}ve M c}uu ]Jo S O[Zpu PE vVve}tXvS o v vSU Dpo ¥
faut pas les sous+-SJu &E E 00 * % PA v3 ISE o <]Pv [ UMSE *» u o
surveiller des leur apparition.

DECLENCHEMENT JESOMNIE ET DEANXIETE

> vE] § AESE!u * u Vv]( *S e}lue (}J}Eu EJe % @edVavypn p |
PIEP « EE U =+ }po pEe p SZ}E AU pv Ju% E Hlv AISIp((
et trés fort. Certaines personnes ont une peur importante et persistantedaoee situation ou

un objet, par exempleN. v % E * Vv &S Jve v]u p&EU <pv ]Jo C 0
dans la foule, dans un espace clos etc. On parle alors de phobies, de qéomnsles. Ces peurs

peuvent étre difficiles a vivre.

>[]Jve}luv] % us !SE OV Z % E o %E]- * lkat\§ lakola, «S]Jupo
ule pee] o 8Z S o (U o[o}}lo § o« E}PH *U]Joee (( S
médicaments peuvent aussi étre des insomnies. Le bruit peut empécherodeird Les

% @Ee}vv o <pu] SE A ]Joo v3 0 VH]E E]ecu vEluwe s[[VARIE % JE}p
pee] ISCE 0 }ve <p v [uv  }po PE I [HV U@U]ENA] u%! Z

Les troubles anxieux peuvent accompagner de nombreuses maladies.

e A v uvde SE pu 3]* v3e % pA vS ISE O[}E]P]VES [1vsE}|
proche, un viol ou une agression. On parle alors de stress post-traumatigsidrdubles
peuvent évoluer sur plusieurs mois.
SOIGNER [NSOMNIE ETANXIETE

S[]veluv] & o[ VAE] & %o HA VE 13E EE |§ U ]o %d ME%e NES
[ISCE ] S Ju% Pv % & * % Ee}VvV ¢ *% ] 0] X
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Les plantes qui aident sont les suivantes :

(0]
(0]

(0]
(0]

Citronnelle,Cymbopogon citratusitironely (antakarana), veromanitra (malagasy) ;
Fruit de la passiorRassiflora eduliggrenadely ou garana (antakarana), garana sonoa
(malagasy) ;

Gros thymPlectranthus amboinicyugaraovy (antakarana), balsamy (malagasy) ;
Oranger amerCitrus aurantium var. amara var.amarayranzymafeky (antakarana),
matsioka (malagasy) ;

Stachytarpheta jamaicensisadany (antakarana), ananomby (malagasy) ;
Vétiver,Chrysopogon zizanioidgstivera (antakarana), vetiver (malagasy).

PREPARATIODE LA DECOCTION

Ve i 0]SE [ MU psS]o]e E Y u}l]ve T %00V vRINAMES : 0] S

(0]

8.

No ahkowhE

1 bulbede citronnelle Cymbopogon citratusitironely (antakarana), veromanitra
(malagasy) ;

5 feuillesde fruit de la passiorRassiflora eduliggrenadely ou garana (antakarana),
garana sonoa (malagasy) ;

5 feuillesde gros thymPlectranthus amboinicyugaraovy (antakarana), balsamy
(malagasy) ;

5 fleurs et 5 feuilles [} E v P ECittus@&udantium var. amara var.amara,
zb6ranzymafeky (antakarana), matsioka (malagasy) ;

10 feuillesde Stachytarpheta jamaicensisadany (antakarana), ananomby
(malagasy) ;

5 racinesde vétiver,Chrysopogon zizanioidgstivera (antakarana), vetiver
(malagasy).

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& J& }u]oo]E ;i O]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 %0 vS ¢ Vve O[] H;vV E ] vS 0o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

POSOLOGIE

Insomnie : Boire 1 verre avant de dormir ou 1 verre vers 16h puis un auteuaber.
Anxiété : Boire 1 verre 3 fois par jour.

CONSEILS

Lorsque les enfants dorment mal, ils ont peut-étre des vers, dans ce cas, se réf@teapitnes
sur les vers. Ne pas boire de thé ou de café apres 16 heures ou swirances excitantes.
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V. LES MALADIES DES YEURAQGONJONCTIVITE ET LES YEUX ROUGES

La conjonctive est une membrane qui recouvre la partie

ov Z o["]o S o[]vS E] pad parlode% %] &
conjonctivite quand cette membrane est infectée, soit par des
AlEpue }p - § ]} v + [00 EP] X

La personne qui a une conjonctivite a une sensation de bralure
jav %] }S u vSe ve 0["]O0 § VA] e (E}
Sécrétions purulentes 00 % P8 A}E o = ve §]}v e PE o [ A}
PE Jve s 0 Ve 0+ C UE 5 0 ¢ % H%] E ¢ % pA VAISME P}
0 Eu}C v3U %op]e 1 %opes A o (}EU EX > JuodMEQENES P v C
o[Jv( 3]}v 3 ] v ]Jved 00 U 0 %pe A (W& %3S E o[ %ppe £ A
tendance a coller les 2 paupieres. La vue wuo V[ *S % ¢ (( § ule Jo % ps
comme un voile devant sa vision.

> }vi}v 8]A]18 V[ *3 P Vv E 0o u VS % * VP BIgXU o0 Pp E]3 %

% v v3U Z 1 @ES]Jv e % Ee}vv U 00 % HS [ PRE-A EX "]
personne infectée va avoir du mal & ouvrir les yeux a cause du gonflement degrpawgt de
o[ Mupo S]}v %0 |4 * X * % 5]3 ¢ %0 ] A}vE [%&X & “SYHO UEE
devient vive. La vue du malade devient floue et diminue. A ce stada-faaladie devient
dangereuse, le malade doit se rendre au centre de santé. Un stade avancé dectioitgopeut
provoquer un retournement des cils. Cela se répete quand les cils repougs@starrachage,
ce qui est tres douloureux.

> ¢ }vi}v 8]A]8 ¢+ SE}% (E <pu VS e % v v o] vi®] %o THYA}oue
% H%o] E * § epuE 0 pE( o["]JoX o[ P HOS Ue dodho &}A
e 0 ¢]}ve epCE( o["]o %}uA v E v E A pPo X

DECLENCHEMENUNE CONJONCTIVITE

J(( E v8 « Z}es ¢ % pPA v3 |EE]S E o[1gpoussiere, @ un cEangeognt (E P
brutal de température, les allergies et les rhumes. Cela provoque urjerativite légere. Les
germes vont passer dans les yeux le plus souvent quand on les frotte via éacgalpeut étre
sur le visage ou sur les maing.u v e u] E} ¢ ¢[]veS 00 vS S ¢ upo0S]%o0] Vv
une conjonctivite. Ces microbes sont contagieux. lls seront plus agressifgessdane est
malnutrie ou faible.

PRECAUTIONS POUR EVITER LA CONJONCTIVITE

WIuE A]J8 & o }vi}v 8]A]18 Jo (U3 E % A (E 0 = E]P0 § §ZQAP
avec du savon ; ne jamais se frotter les yeux avec les mains sales ; neigpaslesiimémes
AlS u vieU » EA] 88 « 3 ulp Z}]E-~ <u[nevpadpadagdnies aacassoires

u <pjoo P X > « u] E} * % ** vS ( ]Jo u v8 [uVv % E-}vvVv o[ |
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/o (u8 ] vse v33}JC Eo0oe+CuLEe A o[ M * o bienseuindes C

le nez si on est enthumés «}]Pv E o0 ¢ Vv( v3e E %] U V3 %}IuE A]s E
A puPo ¢« o[ P HOS X % E *« A}JE (]5 0 » yBve }Plw ev(O VA UE]
les mains pour ne pas se contaminer.

SE v }vv +vs8 & A}JE pv o]Ju vs 3]}v < Foi]EB E% EqvE 3]
et de guérir plus rapidement en cas de maladie.

SDIGNER LA CONJONCTIVITE

La conjonctivite se soigne facilement en nettoyant les yeux régulieremefatisant des bains
[C u&E A o[ M * o0 § A 0 8]ev EEIJWS %0 ]ve X
nettoyer les yeux par des lavages plusieurs fois par jour pourdégB o0 %ope <u] *[C SE}I U

Tout ce qui est utilisé pour soigner les yeux doit étre trés propreg,des sont tres fragiles.

Il ne faut jamais utiliser la méme préparation ni les mémes usteriles soigner plusieurs
personnes infectées. Si on a une conjonctivite aux deux yeux, ne paerutdi méme
%o E % E S]}V %}uE& SE ]S & Z <p "JoX

PREPARATION DU BAIKEUX

1. & JE }u]Joo]E:i o]SE [ M
2. Jop E 1 ploo E - (; 0 VveoOo[ M
3. Laisser refroidir.

MODE CEMPLOIL

S E* E < O<p » Pusd8 e ve 0 C u/E }pu (]MEV u% 3]¢ [*Pd 530
% E}% E X > %ope S 0 E}, S A}vs o § Z E § ¢ }po E uk

Se laver les yeux 3 a 6 fois par jour. Conserver la préparation dans un récipitsmtrggipour
o PE & o E] o * 0S8 X

WIHE A]S8 E <p of[]v( 8]}v o[ PPE A U Jo Eusiwu «}]Pv E (E]%®]
HV % E % E S]}v Z <p ]lv [T]oX

Ve S}Je 0 ¢ o UV % E % E S]}v v o Jve EA Yo *}]% Phace [RE
udlolJe o oVv ulJvX >[ U A E}Iu%]E 35 Jv(}FPE EXe* C UE | C
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Les plantes qui soignent la conjonctivite sont les suivantes :

Ageratum conyzoidebemaimbo (antakarana), hanitrinimpantsaka (malagasy) ;
Cajanus cajamgmbatry (antakarana), amberivatsy (malagasy) ;

Bryophyllum pinnatumsodifafaiia (antakarana), sodifafa (malagasy) ;

O O O o

Pervenche de MadagascaGatharanthus roseusrajoma (antakarana), vonenina
(malagasy) ;

o Tomate,Solanum lycopersicurtgmaty (antakarana), voatabia (malagasy).
PREPARATION[INE DECOCTION POUR BAW B

Ve i 0]SE [ MU pSJo]e E M u}]ve T %0 V& 3]Suivahtes 0]+ S Ve

o 12 fleurs [Ageratum conyzoidesbemaimbo (antakarana), hanitrinimpantsaka
(malagasy) ;

o 10 feuillesde Cajanus cajarambatry (antakarana), amberivatsy (malagasy) ;
o 5 feuillesde Bryophyllum pinnatumsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy) ;

o 12 fleursde pervenche de Madagascaatharanthus roseysajoma (antakarana),
vonenina (malagasy).

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& JE& }u]oo]E ;i Oo]SE [

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 %0 vS ¢ Vve O[] H;vV E ] vS 0o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

Filtrer ;

. Ajouter 2 petites cuilleres a café de sel ;

10 Laisser refroidir et couvert.

© XN O~ WDNPRE

MODE CEMPLOI

Utiliser cette préparation quand la personne a des douleurs, ou faote sortir des poussieres
§ USE ¢ }E%e SE VP E- o["]oX

Verser quelques gouttes dans les yeux 3 a 6 fois par jour de la méme facon ceaepnétent.
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CONSEILS

d}HiIJUE* ( ]E 0 % E % & S]}V O %OUes %o @}%E BovE %o P Jov W
yeux sont trés fragiles.

Voo % E * V %otee] E }u JE %+ SE vP & AE o[ ]o
0] 3 uvs %] o AE o+ C puE E Ppo] E u vEXAgeratudo us pf
conyzoidedJ uju}l ~vs |l EvVv U ZV]SE]V]Uu% vSe | ~u o P «Ce ipn

u SSE ve o[ u 19 feuitlesde Bryophyllum pinnatumsodifafafia (antakarana),
sodifafa (malagasy).

On peut aussi mettre directement le jus des plantes dans les yeyrutsuen ayant les mains
propres et en lavant bien les plantes.

Pour ramollir les feuilles deBryophyllum pinnatum, sodifafafigantakarana), sodifafa
~Uu 0 P «C*U Jo u((]8 0 *SE u%% E ve o[ MU }p]Joo vs X

> ige [pv  S}u STomat€ESolanum lycopersicunipmaty (antakarana), voatabia
~U 0 P eCe* % @E *¢ % PSS pee] !SE psS]o]e 1T AOP S e E Vi OE ] ov.

ATTENTION

"] o] §8§ ¢« C uUAE HUO V e[ UO]J}E % ¢ pn }uS [ Do}EE4J ]
centre de santé.
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V. LES MALADIE®.R.L LE NEZLES OREILLES ET LA GORGE

Le nez >[}E& Joo La gorge

1. LE RHUME ET LA SINUSITE

hv % @Ee}vv VEZpu o v i ] }po X >[ }uo
o ]JE $ o]«u] juu of LM M IVSE ]JE % ]

peut aussi se boucher. La personne malade va alors respirer par la

bouche. Le rhume provoque aussi parfois des maux de téte et de gorge.

> % Ee}vVv %o HS pee] S}pee EX > U O vl
S U% E SUE U o }JE%e* V[ *S % ¢ Z p X

> EZPU V[ *3 % ¢« pv uo ] PE A X /o 5 ( ]o
[uv EZpu V < O< ® i}uCE=* ¢ ve }ve <cpv e epucC
malade.

Le rhume

V. EAVZU<* o0 EZuu V[ *5 % * *}]PVv E %o]
peuvent descendre et atteindre les bronches et déclencher une
bronchite ou monter au-dessus du nez, dans les sinus, et déclencher

une sinusite.

Chez les enfants et les nourrissons, un rhume peut déclencher une
otite, une infection des oreilles. Les sécrétions du nez vont aller
boucher les canaux reliant la gorge aux oreilles, provoquant leur

La sinusite ) )
infection.

Si le malade a beaucoup de température, le corps chaud, ou tousse beameaipe rhume
HE %oOue 0 I}HE-*U Jo ( uS E %] u vSv OOUSEE pu ® X] /¥ % HUS

Le rhume et la sinusite sont provoqués par des microbes qui rentrent par lett@zbouche

pour aller se multiplier dans le nez, la gorge, les oreilles et les besn€es microbes sont

SE Ve%o}ES ¢ % & o[ JEX hv % Ee}vv ]Jv( S <u]}S}peeveluy § @
0O ¢ %}*S]oo}ve <u[ 00 usSX Yuv Jo (]S (BYF Woo |re W} UEIE o AIX
vent, la poussiere et le froid abiment les muqueuses du nez et de la gplag®rps est donc

%oOphe (] 0O %}pE Oopuss E }vSE pv ]Jv( <GIpPMyiGs[de pebsoppes SS
enrhumées et infectées quand il fait froid et quandJaratraza (antakarana) souffle. Les
microbes peuvent aussi étre transportés par les mains et entrer par la bouelnel g mange.
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PRECAUTIONS POUR EVITER LE RHUME ET LASINUSITE

Il faut mettre son coude devant sa bouche (comme le geste
EE] E pn }A]l e <pv }v 8 EVE 3 <u[}Vv S}ues %op]e e
0A EOo-¢*uU]Ve %IUE V % * %E}% P E « « u] E} « ve o |E
et éviter ainsi de contaminer les personnes de son
entourage.

Il est conseillé de se protéger la bouche et le nez avec un

chéle ou utiliser un cache-bouche quand Varatraza

(antakarana) souffle fort. En se protégeant on évite de

(E Plo]e & ¢}vvi &+ P}YEP S}u3 Vv U%! Z v3 0 » u] E} + [ v

La chaleur repousse les microbes du rhume et de la sinusite donc il est impaetaatcouvrir
avec des habits chauds pendant la saison froide surtout le soir dadathpérature diminue.

SDIGNER LE RHUME ET LA SINUSITE

Méme si le rhume et la sinusite ne sont pas graves, ils sont génants pourlgemiava avoir
le nez bouché ou qui coule. Il peut étre fatigué et méme avoir mal adaE@ cas de sinusite,
le malade aura mal au-dessus ou en-dessous des yeux.

Commencer par se dégager le nez en se mouchant. On peut aussi se nettoyealenen
o AP of L *0 X [*3 Ju%}ES vs PP &W pv | +IwuerE AlS
une bronchite.

Les plantes suivantes vont aider a dégager le nez et calmer la toux quipagperie rhume :

Aloées,Aloe verasakoakenkifly (antakarana), vahona (malagasy) ;
EucaluptusEucalyptus sgininy (antakarana), kininina (malagasy) ;
GingembreZingiber officinaleSakaitany (antakarana), sakamalao (malagasy) ;

O O O o

Gros thymPlectranthus amboinicuparaovy (antakarana), balsamy (malagasy).

A vs S}usU Juuv E % E ] v v 3ESIC E o Vv I %%BWE oAA P EA
les croltes et le mucus. Ensuite, utiliser les plantes en inhalatiensgra plus efficace avec
o[]Jvd E] HE p V I % E}% E X

PREPARATION[IN LAVAGE DE NEZ

1. & J&E }u]oo]E ;i 0]SE [ M
2. ]Jop E T ploo E - ( ; 0 ve o[
3. Laisser refroidir.

MODE DEMPLOI

Bien se laver les mainsavecdusavbn.S§SE pv % p [ H ve o E pA&E e u |
% E o0 VvV IX Wple E i 8 E o[ p Vv *}p((o vS % B o3v KR «(HE
nécessaire, au moins 6 fois par jour.
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WI}HE o0 ¢ v( Vv3eU A e« E o[ pH * o0 ve 0 Vv H]Joo]@ESXu v o ]

Pour un nourrisson qui a des difficultés a téter a cause du nez boueméubnettoyer le nez

Avs Z «u § 8 A o[ pe+o0o X
ATTENTION
E i ul]e %& v E o[ W v}v ¢ cencodire@it deswiffitliltés a ressortir.
Toujours faire attention au risque de « fausse route 5} :¢S 0 %o * P o[ 4 90 v
bronches si on inspire trop fort. Cela déclenche une toux.

CONSEILS

i}us & pn P oAlde wvgrasbkoakenkifiy (antakarana), vahona (malagasy) : il va ramollir
les croGtes de pus et adoucir les parois du nez si elles sont irritées.

Une fois que le nez est bien propre, la vapeur des plantes soigne le rhuansietsite.

PREPARATION DENHALATIONI

Ve i 0]SE [ MU pS]o]e E 0 * %0 vS ¢« § ¢« SSEOJHeSsoUSV.e 0 ¢ <U V

o 5feuilles PpucalyptusEucalyptus sgininy (antakarana), kininina (malagasy) ;
o 3 doigts de gingembre, Zingiber officinale, Sakaitany (antakarana), sakamalao

(malagasy) ;
o 5 feuilles de gros thym,Plectranthus amboinicugparaovy (antakarana), balsamy
(malagasy).
1. Selaver les mains ;
2. Laver les plantes ;
3. & ]E }u]oo]E;i 0]SE [ M
4. Couper les plantes en petits morceaux et piler la racine de gingembre ;
5. Mettre les plantes dans une petite bassind A G+« & o[ n }u]oo v$§ ceLe
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MODE CEMPLOI

Mettre sa téte au- se e 0 ee]lv v o E }UAE v3 [pv o]VvP

Refaire cette inhalation 2 ou 3 fois par jours.
GONSEILS

}JE o[]v(pe]}Vv %o E %o E. % }uE O[]VZ 0 S]}vVv

0 Enfants de plus de 2 ans : 1 verre toutes les 3 heures.

o Adulte 1 verre toutes les heures.

S ]vZ o

ATTENTION

Le gingembre estcontrgy J<p % pu A v3 o[ Ip Z u vd }p Z 1o e
des antécedents de fausses-couches, de saignements vaginaux et de ttewddagulation, ef

E Je}v p EJ]e<p [Z U}EE P] X

=
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2. LES DOULEURSIREILLESLES OTITES

>[}8]18 8 pv Jv( 3]}v A]JE o }pu 3
o[}&E Joo U e u] €} e <pu] VvSE vSs
§ ¢[C UMOS]% 0] VSX e u] €} « C&
o[l £53 E] WE +}]8 Jos A] vv v§ o P}E
passant par les canaux qui relient la bouche aux

}E ]Joo X hv % Ee}vv <u] uv }81]8
infectée. Les douleurs sont vives et lancinantes et
peuvent étre accompagnées de température et de

maux de téte. Il peut y avoir un écoulement qui sort de

0[}E Joo 3 <}pA v3 o nwirs bien d& v

cette oreille.

Al UV %o Ee}vv (]S ¢ }5]S o E % 3]3]3VU u}EYESooo A vE W]
moins de cette oreille. Il est donc important de bien soigner urte oti

Les otites sont plus fréquentes chez les jeunes enfants et les nourrissons.

Oreille saine
Tympan
Conduit auditif R /
ou canal auditif dE}u% [ pes
—
A v o (E o] v¢
et la gorge
DECLENCHEMENPRE OTITE
> ¢« AJEpe 3§ 0 o § E] » % MA vE Jv( & E oFE E3]eX HE u V]
1- /oe % PA v8 E VEE E % E o[}E Joo A o UV <Ee 0l |

vont --transporter ces microbes. Les microbes vont se diriger dans le cantifl dedi
0[}& Joo & A}vS ¢[C ]Jved 00 E 3 ¢ UpOS]%O}pENE p/&E 03
MV }HO U VS % US <} ES]E o[}& ]Joo X
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KS]8 o}Ee<p 0 ¢ u] &} » VvVSE vS ve 0[}& ]JoO0O % E o }v

Conduit auditif
T - Tympan
Pus //"'
Paroi du conduit \
auditif inflammée dEIU% [ ue:

2- > e u] E} * % HA vE pee] JV( 8 & O[}E Joo O0}E-+pploe s}V
He [pv EZpu I [pVv e]Jvpe]d X /o % pA V3 dF G)ES E o

o0 PJEP u&E }E Joo * ~A SE}u% [ pesS Z <. D8 pus seA 0} %o %
(JE&u S % ps }p Z €E o v.oX > SCu% vU o uwd @}E- p (
infectée. Quand la personne se mouche, la douleur augmente et elle ediptus en
plus mal.
" V[ S % ¢ *}J]Pv U 0 % E *°]}vVv o[ MupO 36} E (} @ho (T
0 3Cu% vU 3 ]Jo A <[ }luo E o £3 E] HEX *% @& 5%/ GE
v ( uS E] v uSSE ve 0[}E& Joo X v P v (Bewwen ane SCu %o
semaine.

K§]8 <pv o0« u] &} « A] vWWH oy EZpu 35 JPv vS8 Oo[}E Joo & o
e & S]}ve }HW ZVvS 0 SE}U% [ pesS Z X

Tympan infecté

Conduit auditif ——»

\ Présence de pus dan

0 SE}uU%o [
et derriere le tympan
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PRECAUTIONS POUR EVITER UNE:OTITE

o hv }vv ZCP]v dn }E%°* S ¢ U ]Jve U%! Z o0 u] E} - [
o[}& Joo X

o Des infections comme le rhume et la sinusite doivent étre soignées rapidgmoen
Al & <p 0 * u] &} + & u}vd v8 ve O[}&E ]Joo SXC E v§

SOIGNER UNE OTITE

Avant tout, il est important de faire sortir le pus en nettoyamt v 1 A c 0 AP+ of
salée et les oreilles avec des tisanes a base de plantes.

PREPARATION[IN LAVAGE DE NEZ

1. & ]JE }u]oo]E ;i o]SE [ M
2. ]Jop ET ploo & - ( ; 0 veoOo[ M
3. Laisser refroidir.

MODE CEMPLOL

Bien se laver les mains avec du savon.

D SSCE pv % p [ M Ve O E A * U ]Jv SEV*% (EE cE %o G
soufflant par le nez. Refaire cette opération autant de fois que nécessaire.

WIHE o0+ v( Vv3eUA E* E o[ pH o0 ve 0 Vv H]Joo]ESXu v3 o ]

Pour un nourrisson qui a des difficultés a téter a cause du nez bouemdubnettoyer le nez
Avs Z «pu 3§ 8 A of pe+*o0 X

ATTENTION

E i ul]e %E& v E o[ W v}v ¢ cencodire@it deswiffitliltés a ressortir.

Toujours faire attention au risque de « fausse route ».
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PREPARATION[IN LAVAGE PREILLE

> ¢ %0 VS ¢ <U[}V %o US pS]o]e € % }IpE& *}]Pv & 0[}5]S -}vs

o AloesAloe verasakoakenkifiy (antakarana), vahona (malagasy) ;
o Jean-Robertizuphorbia hirtakinononono (antakarana), aidinono (malagasy) ;
o Bryophyllum pinnatunsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy).

Ve i 0]SE [ MU psS]o]e E 0 ¢ %0 vS « S suigdhte®]sS Ve O * < V

o 2 doigts de gel [ o} Albe verasakoakenkifly (antakarana), vahona (malagasy) ;

o 12 tiges feuilléesle Jean-RoberEuphorbia hirtakinononono (antakarana), aidinono
(malagasy) ;

o 5 feuillesde Bryophyllum pinnatunsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy).

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& J& }u]oo]E ;i Oo]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux etdo & (Jv u vS§ o P o [ 0o} ¢

D SSCE 0 ¢ %0 vS ¢ ve o] pend@ Cuf= wS B of H 0};¢ vVve 0
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes

Retirer du feu ;

Filtrer ;

. Ajouter 2 cuilleres a café de sel ;

10. Laisser couvert.

© o NGO~ WDNPRE

MODE CEMPLOIL

s E & 0] SuvsS 0 %E % & S]}v §] 0 Ve O[}@&E ]Joo X
Wv Z & o S§!S§ L uo ‘UE o €8 X d]JE E }u u vsS o[}E ]Joo
vers le haut et y verser la tisane. Masser Iégéerement derriére

O[}E Joo % }pE <y o n CIY Ve 0 v u]dX >[ p A
détacZ E 0 %ope S 0 (]JE }ES]E O[}& ]Joo X

Laver les oreilles avec cette préparation toutes les 3 heures, de la
méme facon que décrit précédemment.

hv (}]* <p O[}E Joo +*30A U (]JE }po E <p o< » P}uss « i
de feuilles deBryophyllum pinnatum@E& u}oo] - ve o[ MU }u]oo vS %ou]e E (
ige<u[ o Pup EJe}vX

/o (M 0 A E o vIi 30¢}E Joo * %oopusPu@E] (X % E i}uE 3§ i
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ATTENTION

E i u]Jeps]o]s & pv %}]E I pv o EJVRUU] V) EE]E wvuwsF

o[]vs E&] nE O[}E Joo 8 %E}A}cu E pv +uE 138 X

E iul]e }WZ Eo0-«}E]Joos+s A pupv }3}vU Jao u(VviEs fho% pu%s!
cicatrisation du tympan.

"l o 3CUu% V *3 % E(}E U Jo 5 ]vs E |0 XA E+ E u of<u]
GONSEILS

"l o uo [}JE Joo % E PE %oE T i}pEUVO® X us » E v E
A noter que nous parlons ici de feuilles Beyophyllum pinnatumsodifafafia (antakarana),
sodifafa (malagasyy u ]* ]Jo [ P]S v (E o0]S
N

* (}o]}o ¢ <plU]ow X1 0 U
o AE |E

0 %o (E-d¥ssUE poOl} \nettoy&foo vS o
o[}&E Joo

§uvs o[}E Joo A
H %o e %o ] Brygphylum pinnatemsodifafaia(Antakarana) sodifafa
(Malagasy).
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3. LES MAUX DE GORGE ET LES ANGINES

DECLENCHEMENT DES MAUX DE GORGE

0 Les microbes

Le mal de gorge est provoqué par des microbes, virus ou
bactéries, qui sont entrés par le nez et la bouche. Ce sont
eux qui provoguent une angine plus ou moins grave.

ES Jve u] E} < *}vS %opue VP E ULk M

Yuv Jo (]88 (E}Y & <u[lo C H A vsiU o
fragile. Les microbes en profitent pour se multiplier et vont
provoquer le mal de gorge.

Une angine provoque des picotements et des brdlures

dans la gorge. La personne malade ressent une douleur plus ou moins importaanelant
<uv 00 }]8 }u <u[ 00 u VP X Kv % p3 A}]JE <gv-EPEP pus (
fond de la bouche. Elle peut aussi avoir le nez bouché ou le nez qei Eblel peut tousser,
A}JE uo o 3!3 U ulev[ % * }u % § U% E SUE X
> % o0pe *}UA v3U o0 ¢ u pA&E PIJEP v *}vS % * PBUAEc0]ov <p
malades. Si on se soigne, les symptémes disparaissent généralement en quelggies jou

Al v§ VP E p&E *J o uo 3 Z p Ulgpqjio *uv I} ES PG GoE
>[]vs E&] p&E o P}EP S P}lv(o S§ SE « E}uP XVoe % pus p
i uv SCE X ~] S}tpue o *CU%SE€EU *» *}VvS % E et V3aul emifnentr]v RS
rapidement le malade dans un Centre de Santé.

ATTENTION

ES Jve ul] &} ¢ ¢ VP]v e ¢}vE VP E pEX ] o[ GPIA}]ESuu 0 -
§§ Jvd g "MHE § e+ ES] po S]}veulu Z 1T o % Ee}vv t i

0 Les autres causes

Le mal de gorge peut aussi étre provoqué par un objet ou un liquide avalé par.ddans ce
cas, emmener le malade dans un Centre de Santé.

> %o}uee] E <p O[}V E *%]E U o EZpu U % pASYVF WL EQAY GE E
S }& o[ o }}o (}ESX
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COMMENT EVITER LE MAL DE GORGE ET LES ANGINES

WIHE A]8§ E [ A}JJE uo o P}EP U Jo ( pd v] & %IE}s REHE
en se couvrant et se protégeant avec des habits chauds, chéles, pagnes, foulards.

Al }v Stuee tup <p[}v S Aetirel$on woudlédevant sa bouche (comme le geste
barriéere de la covid-19) puis se laver les mains au savon afin de ne pas contaariner

entourage. Il faut aussi éviter de rester trop pres des malades pour ne paatétiiet par leur
postillons.

SDIGNER LE MAL DE GORGE

Pour soigner le mal de gorge, il faut commencer par nettoyer la gorge en faisayatrdasismes
puis en buvant une tisane des plantes suivantes :

Balai douxScoparia dulcisamafantsambo (antakarana, malagasy) ;
BasilicOcimum gratissimunromba (antakarana), romba (malagasy) ;

GingembreZingiber officinaleSakaitany (antakarana), sakamalao (malagasy) ;

o O O O

Gros thymPlectranthus amboinicyparaovy (antakarana), balsamy (malagasy).

PREPARATION DU GARGARISME

1. & ]JE }u]oo]E ;i o]SE [ M
2. ]Jop €& i ploo E *} 1 %o c0;Vepuyv AEE [ p
3. Laisser tiédir 5 min.

MODE CEMPLOIL

D SSE pv % p [ p §] 0 ve o }uZ U E vAdEgv ®Eoo $P3 E |
V(_(]*vS ¢ pHoO * %u]* E E Z E o] pHe*eo XB(BEPW}IPVEP |
3 fois par jour.
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PREPARATION[IN SIROP POUR LA GORGE

Ve i 0]SE [ MU psS]o]e E 0 ¢ %0 vS « S suigdhte®]s Ve O * < V

o 10 tiges feuilléesde balai doux,Scoparia dulcisfamafantsambo (antakarana,
malagasy) ;

o 10 feuillesde basilicOcimum gratissimunrdmba (antakarana), romba (malagasy) ;

o 3 doigts de racina@e gingembreZingiber officinaleSakaitany (antakarana), sakamalao

(malagasy) ;
o 5 feuilles de gros thym,Plectranthus amboinicugparaovy (antakarana), balsamy
(malagasy).
1. Selaver les mains;
2. Laver les plantes ;
3. & ]E }u]oo]E;i 0]SE [ M
4. Couper les plantes en petits morceaux et piler le gingembre ;
5. D SSCE o0 ¢ %0 vS e vVve O[] H;v E plevS 0o (M
6. Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 5 minutes ;
7. Retirer du feu et filtrer ;
8. Ajouter un peu de sucre ou de miel. Le miel est préférable, il adtzugirge ;

©

Laisser couvert.

POsSOLOGIE

o Enfant de plus de 2 ans : une cuillere a café de sirop toutes lessheu

0 Adulte W % E v &E e ploo E + A}o}vs ipe<p[ @ X]*% E]S
GONSEILS
Le sirop est plus efficace si on nettoie la gorge avec un gargarisme avamirdedee.

La décoction qui sert a préparer le sirop (la méme préparation sans le suceabhBussi étre
udlol]e %}UE (]JE o P EP E]-u 0 %0 o[ Mw%00}]X *u]’

ATTENTION

/o ¢S S}HI}PE* % E ( E O %o E % E E O <ujudEw }ySo|}WPelHU \
chaud dans un thermos. Si la préparation contient du miel elle se conseraepaw plus
longtemps.

Si les symptdmes persistent au-dela de 3 jours, consulter dans ure ceEnsante.
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4. CAS PARTICULIERA DIPHTERIE

> ]%Z3% E] 8 pv VvP]v SE « PE A X 'E o Pof E o]*WB]}v
elle est en voie de disparition.

La diphtérie est une maladie mortelle qui provoque des dépéts inapdstdans la gorge du
malade provoquant un étouffement. Dans ce cas-la, il faut laisser la personne auetepos
E %] uvS %% o0 E puv P vs e vS }po[uv GAE]JE S uvsS pu

Les premiers symptomes de la diphtérie sont de la fiévre, le corpspgedanne est chaud, des

maux de téte et de gorge. Une membrane blanchatre va se former petit a petitalgosge et

% E(}]e Hee] *HE O ¢ UPCP MU o o v Eihtérieures levres.}ye cbulde o]
la personne gonfle et il a du mal a avaler et a respirer. Il a une mauvagseehal

ANl v v( vS 8 e}u%o }vv 1% 2% E] U *[]®MP}P® 3335 A u]wsSU
autres enfants en le couchant dans une piece a part. Il faut aller lnlyetm agent de santé

% }UE op] }vv E ¢ v3] ]}8]<pn * }p o[sible au QHWPIla%e Kabdak psi il %o } o
y a un professeur et spécialiste en ORL. On pourra alors lui donner un sgruenla diphtérie

et des antibiotiques.

PREVENIR LA DIPHTERIE

[l faut faire vacciner les enfants, la diphtérie est une maladie taggeéreuse.
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VI. LES MALADIES DE LA BOUCHE

1. SNFLAMMATION DES GENCIVESGINGIVITE

> P Vv ]A +30 % ES] O UU<H He H o0 O0<p] wIvX] V33 8 }%UE }:
le sol pour les arbres.
> P]JvP]A]S8 ¢85 o[]v(o uu 8]}v ¢ P v JA ¢X >}E--
multiplient au niveau de la gencive, ils provoquent la gingivies
gencives sont alors rouges, enflées et irritées. Elles se mettent
ensuite trés souvent a saigner. Cette inflammation entraine une
mauvaise haleine et un mauvais godt reste dans la bouche.
Al 00 V[ *3 % * ¢}]Pv U o P]JvP]A]S % ps !SCE
vont commencer a bouger et finiront par tomber. La personne
Jv( § Vv %}pEE %ooOope u vP E [ o]Ju vee pE §
DECLENCHEMENT DE LA GINGIVITE

[ e PVv GE ouvs pv u pA ] -dEaé qui pmvodue la gingivite. Si la

W Z Vv[ *S % ¢ v $S}C S ¢] 0 o vSe v e}vS % o EEWe pv %00 |
pellicule va se former sur les dents et progressivement entre les demes gencives. Cette

%00 <H V3 JE A vepl]s ¢ <}o] (] E 3 (JHWZE TUAFVESI@V <o o
et se développer les microbes.
Les microbes aiment le sucre. lls vont donc se multiplier plus facilementeshparsonnes qui
mangent beaucoup de sucre et qui boivent beaucoup de boissons sugazesises. Une
mauvaise alimentation, un déséquilibre alimentaire sans fruits ni légunmdsaire des
mangues en vitamines et peut déclencher une gingivite.

>+ (MU pE+ S0+ uo0 <+ P ] 5 }u op-]l JES %OQvEe Eo-vs
par la gingivite. Les femmes enceintes et les enfants aussi.

PRECAUTIONS POUR EVITER LA GINGIVITE

Il faut se brosser les dents apres chaque repas empéche les microbes de se multipésr su
gencives ; ne pas manger ni boire trop de choses sucrées et bien varier sontationen

uvP E « (Epn]8s 8 <« 0 Puu « (]Jv [ A}]Enolabohhé sajté des ] %o C
gencives. Il faut également éviter de manger trop souvent et sans accompagnemeng triap d

de mais et de manioc. Les fumeurs devraient arréter de fumer des cigarettes.

SOIGNER LA GINGIVITE

> P]JvP]A]E « «}]Pv o[ ] Jve I ZERA]V so%de WSiee U o A
Balai douxScoparia dulcisamafantsambo (antakarana, malagasy) ;

BasilicOcimum gratissimunromba (antakarana), romba (malagasy) ;

Cajanus cajanambatry (antakarana), amberivatsy (malagasy) ;

Citronnier,Citrus aurantifoliafsbhamatsiko (antakarana), voasarimakirana (malagasy) ;
GingembreZingiber officinalesakaitany (antakarana), sakamalao (malagasy).

o O O O O
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PREPARATION DE LA DECOCTION DE BAIN DE:BOUCHE

Ve i 0]SE [ MU pS]o]e &E p u}llve T %0 v I]Sutvadtes:0]$S

o

O O O O

10 tiges feuilléesde balai doux,Scoparia dulcisfamafantsambo (antakarana,
malagasy) ;

10 feuillesde basilicOcimum gratissimunrpmba (antakarana), romba (malagasy) ;
10 feuillesde Cajanus cajarambatry (antakarana), amberivatsy (malagasy) ;

3 citrons,Citrus aurantifoliatsbhamatsiko (antakarana), voasarimakirana (malagasy) ;

1 doigt de racinede gingembreZingiber officinalesakaitany (antakarana), sakamalao

(malagasy).

1. Se laver les mains ;

2. Laver les plantes ;

3. & ]E }u]oo]E;i 0]SE [ M

4. Couper les plantes en petits morceaux, presser le citron et réserver;le jus
5. D SSCE o0 ¢ %0 vS ¢ vVve O H;v E plevs o (u
6. Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes

7. Retirer du feu ;

8.

Filtrer avant utilisation et ajouter le jus des citrons ;

MODE CEMPLOIL

Prendre un peu de tisane dans la bouche, la garder quelgues minutessantfairculer le
liquide partout dans la bouche puis recracher. Faire ce bain de bouahg fis de suite et
plusieurs fois par jour, de préférence apres les repas.

CONSEILS

Mastiquer des feuilles de Basil@¢cimum gratissimunrpmba (antakarana), romba (malagasy)
et de Cajanus cajanambatry (antakarana), amberivatsy (malagasy) va aider a soulager la

gingivite.

88
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2. LES CARIES DENTAIRES

Quand les dents sont abimébls <p[ oo ¢ }vS P § U }v % E0o o0} E- E]
vS |JE X hv % Ee}vv <«u] *}u((E E]SeXS>u[ oo uo upAE
}uo HE [pv E] 5 ]v }ved vd & []Jv33ve3&E A E] o U 00 %

trés violente. Les douleurs de carie sont difficiles & localiser pour un enfant

ou une personne ageée. Une carie se développe a cause de la prolifération

bactérienne a la surface des dents. Ca commence généralement par une

*Ju%o 3§35 Jvs§ o[ uJo %pu]e o E] A] ANFou & SV HJWAEV D]

ige<pu[ o & Jv X

Nopv E] V[ *S % * SE ]S E %] u vSU o O}EER U+ V%dhbo03L® O !
ipe<pu[ ( ]JE S}lu Eesanicrobesipeuvent aussi se disperser dans tout le corps et
% E}A}cuy E U0 ] SE * PE A X o o}Jve % Eu 35 v3 [ A]S

DECLENCHEMENTNE CARIE

Une carie se développe a cause de la multiplication des germes microbiens ada seritaire.

. S E] » SCE ve(}EuU vS 0 u E e oJu vsSe v ]o <«yude v }uu
ipe<pu[ (}EU & pv SEIUX
PRECAUTIONS POUR EVITER LA:CARIE
/o (US ¢ @E}ee E 0+ VSe %E ¢« Z <u E % * 3(]E U )3 SEEUE
%% E Jee S <u 0 ¢ u] &} éwviter[de marger rop d&sucre, boissons sucrées,
sucreries, gateaux etc.

SDIGNER LES DOULEURS DENTAIRES

/o *8 Ju%e}ee] O *}]Pv E pv E] X N B @V % ESPE 9] IS o § V%o
dentaire. La dent ne se régénére pas. Le dentiste va protéger et boectieulformé dans la
dent. Les plantes médicinales suivantespo P v§ o }puo uE vVvsS ]JE :8 SE ]S o

o Balai douxScoparia dulcisamafantsambo (antakarana, malagasy) ;

o BasilicOcimum gratissimunrdmba (antakarana), romba (malagasy) ;

o Pommier cajou, Anacardium occidentale,mahabibo (antakarana), nahabibo
(malagasy) ;

o Clou de girofleEugenia carophyllatgirdfo (antakarana), karafoy (malagasy) ;

o Jean-Robert-uphorbia hirtaKinononono (antakarana), aidinono (malagasy) ;

W1}]le [ vEdanls cajamambatry (antakarana), amberivatsy (malagasy).

o
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PREPARATION DE LA DECOCTION POUR BAIN DE BOUCHE

Ve i 0]SCE [ MU psS]lo]e & p u}llve i %00Vl evIMaNEES : 0] S %

o 20 tiges feuilléesde Balai doux,Scoparia dulcisfamafantsambo (antakarana,
malagasy) ;

0 40 feuillesde basilicOcimum gratissimunrdmba (antakarana), romba (malagasy) ;

o 0 }]PSe [ dy@mmier cajouAnacardium occidentalenahabibo (antakarana),
nahabibo (malagasy) ;

o0 10 clousde Girofle Eugenia carophyllatgir6fo (antakarana), karafoy (malagasy) ;

0 20 tiges feuillesde Jean-Robert-uphorbia hirta Kinononono (antakarana), aidinono

(malagasy) ;
o 20 feuilles %}]e [ vEdanls cajanambatry (antakarana), amberivatsy
(malagasy).
1. Laver et couper les plantes en petits morceaux ;
2. Piler les clous de girofle et réserver ;
3. & ]E }u]oo]E;i 0]SE [ M
4. D SSE o0 ¢ %0 vS ¢ vVve O] p;v E pl]*vS 0o (u
5. Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
6. Retirer du feu ;
7. Ajouter 10 clous de girofle pilés ;
8. Filtrer avant utilisation ;

©

Laisser couvert.

MODE CEMPLOIL

Faire des bains de bouche avec cette décoction, plusieurs fois par jour std@gue repas.
GONSEILS

Pour calmer la douleur on peut ramollir un clou de girofle en le faisamper dans un peu

[ L %}S 0 %op]e of E » & $ o u SSE mastiGueoles feudles}des }uE N
plantes de la liste ci-dessus ; faire un bain de bouche avec une détdeticlous de girofle, 2

O}ue %o (E S o [ B }u]oo vS }tu }]E pv S]e Jean-RobertS]P e« (
Euphorbia hirtaKinononono (antakarana), aidinonou o P «Ce+ ve i 0]SE [ pX

/o (u8 oo E Z 1 o v3]ed «<pu] 3 0 EURE %] WA }I(EV « 5} 0 PooXE
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3. LES CANDIDOSES BUCCALES

_ Langue saine Langue avec dépbts
La candidose buccale est une mycose, une male blancs = candidose & un

champignon qui se développe sur les muqueuses de la

bouche et des levres. Une couche blanchatre se forme

sur la langue, les gencives, mais aussi sur le palais et a

o[]vd E&] uE e iJp eX > 0 AE * % HA VS pee] o
fissurer aux commissures, avec un fond blanchatre qui

peut sécher en crodte.

> V]l B 0 % pusS !SE vP (E pe ] 00 V][ S
pas soignée. Les microbes installés dans la bouche

peuvent migrer dans le ventre, tout le long du tube digestifeS}u U ]JvS eS]ve ipe<u[ o]
}H ve o ¢ VPX ~] 0 ¢« u] E} e« u]l]PE& vSU o uld(] Jof (( pot3]Pv @

DECLENCHEMENT DE LA CANDIDOSE BUCCALE

Les personnes malnutries sont plus faibles face aux infections. Le champégponsable de
la candidose va se développer plus facilement dans la bouche dersespes. Les personnes
agées, les jeunes enfants et les nourrissons souffrent plus souvent @encaltdie car ils sont
plus fragiles.

Kv % pn3$ OV ZE <« uC }eeo JP «3]A ¢« }lu A P]v e U%beEES O Dho
si on en prend tres souvent ou a de fortes doses.

Les personnes malades du diabéte ou du sida peuvent aussi déclencher didosara cause
o[uS]o]es S]}v % E}o}VvP ES Jve u ] u vSe ZAJutcu X
immunitaires sont plus faibles.

PRECAUTION POUR EVITER LA CANDIDOSE BUCCALE

Lae HO % E A Vv3]}Vv %}u@E 35 uo ] 3 [A}|®UE MWw VR]EYV
suffisamment et varier la nourriture. On est alors en bonne santé et dusrpsistant aux
infections incluant le champignon de la candidose. Si une candidwsmence, il est utile

[ EE!S E uvP E p p E X

SDIGNER LA CANDIDOSE BUCCALE

Les plantes médicinales qui soignent la candidose buccale sontuastssi:

BasilicOcimum gratissimunrpmba (antakarana), romba (malagasy) ;
Dartrier,Senna alataguatre épingles (antakarana, malagasy) ;

Morelle, Solanum nigrumafiamamy (antakarana), anamamy (malagasy) ;
Neem,Azadirachta indicavoandelaka vazaha (antakarana), voandelaka (malagasy) ;

Oignon Allium cepadongolo (antakarana), tongolombazaha (malagasy) ;

o O O O o o

Tomate,Solanum lycopersicuniomaty (antakarana), voatabia (malagasy).
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PREPARATION DE LA DECOCTION POUR BAIN DE BOUCHE

Ve i 0]SE [ MU pSJo]e E W u}l]ve i o %00evuevEIMAMBES : 0] S v
o0 20 feuillesde basilicOcimum gratissimumdmba (antakarana), romba (malagasy) ;
o 20 feuillesde dartrier,Senna alataguatre épingles (antakarana, malagasy) ;
o 20 feuilles de morelle, Solanum nigrum,afiamamy (antakarana), anamamy
(malagasy) ;
o 20 feuillesde neemAzadirachta indicayjoandelaka vazaha (antakarana), voandelaka
(malagasy).
1. Se laver les mains ;
2. Laver les plantes ;
3. & ]E }u]oo]E;i 0]SE [ M
4. Couper les plantes en petits morceaux ;
5. D SSCE o0 ¢ %0 vS e Vve O[] H;v E plevS 0o (M
6. Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
7. Retirer du feu ;
8. Ajouter 2 cuilleres a café de cendre légére et remuer ;
9. Filtrer avant utilisation et laisser couvert.
MODE EMPLOI
Faire des bains de bouche avec cette décoction dés que des taches blanches apparaissent.
o Jeunes enfants : Badigeonner les taches blanches au moins 3 foisupapjes
chaque repas.
o Enfants : Faire un bain de bouche au moins 3 fois par jour apa@sielrepas. Eviter
<p o[ v(vd Ao o } §]%eridaalatagd@saEpindidd (antakarana,
malagasy) pourrait provoquer une diarrhée.
0 Adultes : Faire un bain de bouche au moins 3 fois par jour aheggie repas.
% E o Z <p <}]vU A]3 E 1E UL B %} U GEe Vo [ Zo PeCE O ku]]v ¢
préparation appliquée sur les taches afin que la préparation agisseopigiemps.
GONSEILS
Ce traitement peut étre utilisé en prévention de la maladie. ipe [}]RNMImWEepa,
dongolo~ v3 | E v U 8}vP}o}u 1 Z ~u o P «CeU 0 ipe [pv S}u & /

Tomate,Solanum lycopersicuntomaty (antakarana), voatabia (malagasy) est efficace appliqué
directement sur les taches blanches.

Pour les femmes enceintes, il faut réaliser un bain vaginal par les fesou#iEant de mycose

A P]v o Ve 0« o u ]Jv e A v &¢urlésnitres aliantes, il faut nettoyer
SS } S]}v o < ]v 0 UE Avd SELE opppwovd 3] mS)>
enfants, ajouter plus de bredes et de légumes dans le riz.

A
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VIl. LES MALADIES RESPIRATOIRES ET PULMQNAKRIESONS ET LA RESPIRATION

/ Traché
Bronches

—_—

Diaphragme

1. LATOUX
a. Latoux séche.

X La toux séche : cas général.

YUV UV % Ee}vv S}luee [ S <p « P}EP S JEE]S
elle peut avoir mal dans les cétes ou la poitrine. On parle degteake quand
0 % Ee}vv V[ %o ° e & S]}vX o00 v (CElabuxE] v <u
e Z 3 ¢}pA v§ Ju% Pv [UV % 3]5 (] AG U o0 -
*]Pv  [pv EZpu U o0 PE]% % }u [pv E}v Z]8 X
> Sluk o Z S U e u] €} < <p] * UHOS]% 0] VS
Tousser est une réaction des voies respiratoires quand le corps se dg&iend
essayant de les faire sortir. Les microbes peuvent dans certains cas irriter les
E}v Z X [ *S o[]EE]S S]}v o PIYEP § =« &}v Z ¢ <pu] oV
Les personnes qui fument beaucoup peuvent aussi avoir une toux secheméa ifuite et
endommage les voies respiratoires. La toux séche peut aussi étre provoquée pabutn d
[Jv( 8 8]}V %o E + A Ee« Jvs «5]v HnAEX
> S}ukE o Z v[ S PvVv EoOuUVS % * VP G @rcéb de forte oax. «5 P!\
dipes E (]S uo pAE E}v Z U u%! Z JEU]%E WE [} vE SUEOe* (XS]

ATTENTION

Si un enfant non vacciné contre la coqueluche tousse, ¢a peut étre roefedie. [ <« 8ne
(}Eu S}UAE % ES] po] & W o v( vS MUl %o  EuPss &t v ES}p
E *%]E 3]}v o}Eecu[]o S}pes X 00 *33E « PE A Z 1 o/ VIPE
Si la toux dure plusieurs semaines, que la personne maigrit beaucesptets fatiguée, il faut
voir un agent de santé pouA EJ(] E <] [ *3 0o 3Spu E po}«ds grhveupv u o
nécessite des soins trés longs, -« [ vS] ]}S8]«<n  @rdtuits p Madagascar.
Afin de diminuer le risque de tuberculose, il faut faire le vacciB@& des la naissance. Si la

% Ee}vv pv S}uALE o Z S ¢ J((] posS o OE 94 (EXHApIre %0 HUS

asthme)

PREVENIR LA TOUX SECHE

www.jardinsdumonde.org 93



WIHNE % E A vVIE o S}puZLE « Z U Jo ( US u%! BIE D « JUUE %} ES
le rhume et le mal de gorge. Pour se protéger des microbes, il faut protégeusheet son

nez avec un chale ou un cache-bouche pour ne pas respirer de la pouls$arese protéger

du froid avec des habits chauds pour éviter la prolifération des microbes.

Yu v }v §}pee Iu <p[}v 8 Evp U }vu S o e v A wih olp @ ]%|
au savon afin de ne pas contaminer les personnes autour noust éviéer de rester trop pres

des malades pour ne pas étre atteint par leurs postillons quand ilgreaspparlent, toussent
ou éternuent.

DIGNER LA TOUX SECHE

WIpE *}]Pv E o S}puALk ¢ Z U Jo (usS [ }E =+ v SS}C & op PIEF
salée puis utiliser un sirop qui va calmer la toux, avec les plantemses :

o Balai douxScoparia dulcisamafantsambo (antakarana, malagasy) ;

o Citronnier, Citrus aurantifolia, tsbhamatsiko (antakarana), voasarimakirana
(malagasy) ;

o GingembreZingiber officinaleSakaitany (antakarana), sakamalao (malagasy) ;

0 Oseille de GuinéeHibiscus sabdariffa,Duvin (antakarana), Madirémbazaha
(malagasy) ;

o RavintsaraCinnamomum camphoraavintsara (antakarana, Malagasy) ;
o Urena lobata paka (antakarana), voapaka (malagasy).

PREPARATION[IN SIROP

Ve i 0]SE [ MU psS]o]e E p u}l]ve T %0 v 3]Sutvahtes .0]S Ve O

o 10 tiges feuilléegle balai douxScoparia dulcigamafantsambo (antakarana,
malagasy) ;

o Le jus de Zitrons,Citrus aurantifoliatfséhamatsiko (antakarana), voasarimakirana
(malagasy) ;

o 3 doigts de racinesle gingembreZingiber officinaleSakaitany (antakarana),
sakamalao (malagasy) ;

o 5calices [Ke JooO "IVl JW e e Dy (dutakarana),
Madirombazaha (malagasy) ;

o 10 feuillesde ravintsaraCinnamomum camphoraavintsara (antakarana,
malagasy ;

0o 10 feuillesd[h E v o0 }péka (@ntakarana), voapaka (malagasy).
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1. Selaver les mains;
2. Laver les plantes ;
3. & ]E }up]oo]E;i 0]SE [ M
4. Couper les plantes en petits morceaux ;
5. D SSCE o0 ¢ %0 vS * vVve O[] H;v E pl]*vS 0 (M
6. Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 5 minutes ;
7. Retirer du feu ;
8. Ajouter le jus des citrons et un peu de miel (ou du sucre) ;
9. Filtrer avant utilisation et Laisser couvert.
POSOLOGIE

Boire quelques cuillérées tieédes de ce sirop aprés chaque crise de toux
GONSEILS
"l o SJuAE V [ U O0]}E % ¢ U }US T i}JpE-U u vXE o u o L

Al uv v( vS S}puee U <pu[Jov uvVvP % ¢ S u ]JPE]SU ¢[Jlo 0 |V e
ventre, la peau qui enfle et qui gratte, il a peut-étre des vers.

ATTENTION

Le gingembre estcontrgv J<p % g A v3 o[ IH Z uv3 }p Z 1T o e (uu e <
des antécédents de fausses-couches, de saignements vaginaux et de tlewddagulation, ef
E Je}v p EJ]e<p [Z U}EE P] X

—J

X La coqueluche.

La coqueluche est une infection respiratoire bactérienne trés contagieusengedzuse chez
0« v(v3eX 83 uo ] }vv 0 (] AE 3§ % ®}APasdiredes <pJvs e
séries de secousses de toux successives pouvant allerde 100 2q. vS (E % E v ¢}V <} (
bruyamment. Les secousses de toux se répétent tout au long de la journésuX_&nit par
(1]E A}U]E o[ v( vE 8 o[ u%! Z u vP EX >J®H]%BUsXo <35 SE -

Cette maladie est encore plus grave chez un nourrisson surtout si elle dsreyss semaines.
Le vaccin contre la coqueluche protége les enfants. Il est proposéealeadre des campagnes
de vaccinations. Le soin nécessaire est disponible au CSB.
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b. La bronchite, toux grasse.

La toux grasse peut apparaitre apres un rhume ou aprés un épisode de toux s@&zhaneh
personne fatiguée qui ne va pas se soigner tout de suite.

Yuv o S}pLE Al vE PE e« U [ 8 <p 0 =
atteint les bronches. On parle alors Heonchite. Lorsque les

bronches sont atteintes, il y a une sécrétion de mucus. Le
mucus est un liquide trés épais. Ces sécrétions finissent par
encombrer les bronches. La toux va alors permettre au malade

de faire remonter ce mucus dans la gorge et de le cracher.

L[ S]}v Stuee E ] ul] pE E *%]|]E E Vv
bronches.

"l 0 %o Ee}vv <p] S}pee V[ %o S u% E S
de danger. En toussant, il élimine les microbes et les saletés
hors de ses poumons et facilite ainsi sa guérison. En revanche, si la seigalme pas et reste
SE o« PE ¢« pu }us i 0 iJuE+ & <pg 0 U }Ee* [P]H AV
«mauvaisei E}v Z]S W [upV MSE u o0 | %ope PE A X * uo
pour faire un diagnostic précis et lui donner des médicaments qer@mt son organisme a
tuer les microbes.

ATTENTION

"l o SIuE EE]A  Epe<p u vs A L Ip% Jv(VAB®ES<uf u |
%o}puulve S <g 0 %o Ee}vv E e¢ VS pv  juo pEHUV WaedYvigulfv]ES U
La pneumonie est une infection des poumons trés grave. Il faut rapidement accoengagn
u o H A % }uE <u[pv P v§ e v3 Op] % E 3 EPA}ve u ]
appropriés.

PRECAUTIONS POUR EVITER LA TOUX GRASSE

Il faut se protéger du froid ; éviter de respirer des fumées et
poussieres ;re% S (E o0 ¢ E P aselay&r@eR ijnains au

« AlJv E Ppo] & u v3U A]s E e u 3S3E SE)}!
gui tousse ou qui a de la fievre sans se protéger la bouche et le

nez ; éviter les comportements a risque : fumer des cigarettes
aggrave les maladies respiratoires.

En cas de rhume, se soigner rapidement évite que les microbes
descendent dans les bronches.

96 www.jardinsdumonde.org



SOIGNER LA TOUX GRASSE

Pour soigner la toux grasse, il faut que le malade crache le mucaaaasse ses bronches et

ses poumons. De la méme facon que pour le rhume, boire uné S]}v %0 vS ¢ S Oo[HUS]

en inhalation va dégager le mucus des voies respiratoifese } |Pv & o[ lLeg plantes X
utiliser sont les suivantes :

BasilicOcimum gratissimuprémba (antakarana), romba (malagasy) ;
EucaluptusEucalyptusp kininy (antakarana), kininina (malagasy) ;
GingembreZingiber officinaleSakaitany (antakarana), sakamalao (malagasy) ;
GoyavierPsidium guajavagavo (antakarana), goavy (malagasy) ;
Manguier,Mangifera indicananga (antakarana, malagasy) ;
RavintsaraCinnamomum camphoraavintsara (antakarana, malagasy).

O O O 0o O ©O

PREPARATION DE LA DECOCTION

Ve i 0]SE [ MU pSJo]e E M u}]ve T %0 v&3]Sutvadites 0]+$S

o 10 feuillesde basilicOcimum gratissimunrdmba (antakarana), romba (malagasy) ;

o 5Sfeuilles [ 1 o0 u%8qakptusp kininy (antakarana), kinina (malagasy) ;

o 3 doigts de racina@e gingembreZingiber officinaleSakaitany (antakarana), sakamalao
(malagasy) ;

o 10 feuillesde goyavierPsidium guajavegavo (antakarana), goavy (malagasy) ;

o 5 feuillesde manguierMangifera indicamanga (antakarana, malagasy) ;

o 10 feuillesde ravintsaraCinnamomum camphoraavintsara (antakarana, malagasy).

1. Selaver les mains ;
2. Laver les plantes ;
3. & ]E }u]oo]E;i 0]SE [ M
4. Couper les plantes en petits morceaux ;
5. D SSCE o0 ¢ %0 vS§ ¢ ve O pH;v E plevs o (u
6. Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 5 minutes ;
7. Retirer du feu ;
8. Filtrer avant utilisation ;
9. Ajouter un peu de miel (ou du sucre) et laisser couvert.
POSOLOGIE

o Enfant de plus de 2 ans : Donner a boire 1 verre toutes les 3 heures.
0 Adulte : Boire 1 verre toutes les heures.

ATTENTION

Jo ( pg A]8 & [p&lole E « ( p]oo o [ OF %o Eu 0% JE® D X ( U
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AUTRES CONSEILS

Il vaut mieux privilégier le miel dans la préparation car celui-ci aura deprigtés
antiseptiques, cicatrisantes et anti-inflammatoires beaucoup plus efficagdegsucre.

Les personnes agées ou trop faibles peuvent avoir du mal a cracher. Il faut lesA@idena
% Ee}Vvv e %0] E VvV UAE %}UE <u[S0%Bo}S]EEO }A!'SU WS 0 Fe ]
faire descendre les sécrétions.

Pour les jeunes enfants, on peut effectuer des Iégers massages sur le desplager et faire
sortir les sécrétions.

Si le malade a le nez qui coule, on fait un lavage de nez commeuéxptigr le rhume.

Si on a le moindre doute sur taberculose(si la toux dure, avec amaigrissement etc.) ou si la
% Ee}Vvv HUuUo E-**%]E €U Jo (pS o[ uv E p VvSE e v§

c. Latuberculose.

La tuberculose est unenaladie contagieuse qui peut étre trés gravé&lle est due a une
mycobactérie qui se transmet par les postillons quand la personne malade fargse ou
éternue. La personne peut alors contaminer son entourage. La tuberculose tausbebien
O°¢ HOS ¢ <u 0 V(VSeX "] pdle pe(t€fedmorteleaE |5

Cette maladie touche le plus souvent les poumons. Quand la persofewtéa développe la
tuberculose, elle a le plus souvent une toux (séche ou grasse) quptiigieurs semaines ou
mois. La personne peut avoir de la fievre, des sueurs prédominant laétngttrés fatiguée,

% E E o[ %% S]5 S u JPE]EX

ATTENTION

Il est primordial de consulter dans un centre de santé pouirdales examens nécessaires|et
E Z E Z E pv Spu E pole X MJo o] PQSpyV YE[ JICGRATYN azeqdes e
antibiotiques chimiques sera nécessaire pendant plusieurs mdie traitement soit étre
%o }UEsnu]A] ipecpu[ B IS ulu ] 0 ® *CU%SEU * Je% E ]Jo* V35X
Plus la maladie est diagnostiquée et traitée tét, plus le malade aaeces de guérir et moins il
y aura de risque de transmission ¢}v  VS}uE P X > ¢ % E} Z ¢ [UV| % E-}
§p & pole }JAvS Pouvs oo E pu VvSE %oV & 0%o3 L EHEA LB} €]
ulu e¢[]Joe V[}VvS H pV *CU%S€U X

Il existe un vaccin pour la tuberculose pulmonaire. Il espontant de faire vacciner les enfants
le plus tot possible (Cf. tableau des vaccib6)Kv % pus P o u v3 ISE A .]v o[ P
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2. LES DIFFICULTES RESPIRATOIRES

a. >[ eSZu

[ S wve o[ Vv(V <u O *SZu - OV Z 0 % dp¥%oefASEU fho )]s
de quelgues années.

>[ e3Zu 3 pv u o ] ]Jv(o uu 3}]E e« A}] ¢+ @E] vv e e U 0
provoque des crises pendant lesquelles la personne a des diffi@uli&spirer, sa respiration
siffle bruyamment.

Ce sifflement vient du rétrécissement des bronches.

YL v o S ]oo e E&}v Z <+ Ju]lvp U o]
1((] Jo u v§X [ =S U] %o E}AYcu o <]((
entend quand la personne malade respire.

Pour un asthme léger, les crises ne sont pas trés intenses

et sont de courtes durées. Leur fréquence est de 1 par

semaine. Pendant une crise, la personne a des difficultés

a respirer, elle respire plus vite et on entend un

sifflement. Elle arrive quand méme a parler. Dés que la

crise est finie, la personne va mieux et respire
normalement. La respiration peut étre plus difficile la nuit.

Méme un asthme Iéger doit étre pris au sérieux et traiter rapidement et efficacerer faut
cUHESIUS % * <p[]o o[ PPE A X >[ «3Zu % us !SE u}ES o ] v}v

ATTENTION
Consulter rapidement dans un centre de santé si :
Z > &]* HE %oope [V Z WE ;u OPE pv S$E ]5 u vs
* |l y a plusieurs crises par semaine malgré un traitement ;
*L E]e MHE %oopes 0}VPS UPoe <u  [Z ]SH

* La personne a du mal a parler, que ses lévres sont bldyess] 00 Vv %o US %o ¢ |*[ 00} VI
puv - EJ]e [ graveu

[ 5 Ju%}ES vs§ « A}JJE A opu E o PE Al pvo EE]s KBZuv
]JvS ve U 00 %o V]<iu % E <hg[ 00 V %oUuSSTwmopup EE %] E) @& XS/ 0
de la calmer. Si la crise est grave, il faut rapidement emmeneru o O[Z€% ]S 0 %o}
UujJoo HWE %E]e Vv Z EP X /o ( uS 0 0 ]Jee E e¢]e SV % °* O]
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DECLENCHEMENT DES CRISEBHME

>[ SZu %0 US - ov Z &E ]1(( & vS ¢« ( }veX
lpeutU stus [ }E U ISE [}E]P]v o000 EP]J«pu

Le déclencheur peut étre des petites poussiéres que
o[}v E *%]E }u <p Of[}v u vP X

Ces poussiéres, complétement inoffensives pour la
majorité des gens vont faire réagir le corps de certaines
% @Ee}vv s+ § 00 * A}vs ovZE&mpuv E]* [ *8Zu X

Dans ces cas-la,onparl¢ *SZu oo &Eeéldnies
personnes, le déclencheur peut étre le pollen des
%0 VS *U 0 ¢ %}]oe [ V]u HWAEU 0 %o}pee] E U 0 * %oOpU *U O
parfum, certains aliments, ou certaines boissons.

[ USE -« ov ZpuEs A}vs 18E ES ]V e opu o3V p@ES|BPE -
Certaines activités du quotidien ou certains métiers peuvent exposer leomees a des

U eSSV ¢ S }v HV EJecp OV Z uvsS Palexesiple, quardd EP ] cp
}v JES]<u U <pu[}v %]o I <p[}v A vv o @E]VE]Bv E %Al €E] (B P
riz ; les menuisiers respirent beaucoup de poussiere de bois ; les peirgpgerg beaucoup
de vapeurs de peinture ; les boulangers respirent beaucoup de farifuenée du charbon dans
une piéce fermée ; etc. » e *3 v ¢ % HA vE |EE]S E 0« E}Vv Z ¢« 5 %d
chez les personnes exposées.

YUV 0 ¢ % E vSe ¢}vS 00 EP]J<y *U 0 ¢ Vv( MEE]ES Peddu X E]e<]

>[ 3Zu %o US Hee] %% E SE Z 10 e VIMEE]ee}VLEEFV0ZISE MV
YU V MUV Hv *]J((o u v ¢ E&}v Z - }wobchidte. GEnéralZment
§ o3Zu %% E 5 A VS 0 i ve o[ v(VvS 8 ]e% &E 3 A v§

PRECAUTIONS POUR EVITER LES CREJES/IE

/o 8 Ju%e}@ES VS <u 0 %o Ee}vv epi S8 pAE EOeveZ [ 0SZul]E %
Z1l 00 %}u@E A]8 E [ISE v }vs § A o o WAREEX o
Il faut garder la maison propreagrer et balayer régulierement pour enlever la poussiere et les
%}]oeX > u] uAE 5 []JvS E |E o] . 0 U ]l wSE }we(owik
[Zpu]l 1(] € o +}o A v§ 0 C E %}IUE AJSETbou /@ BmIpeprl-G
a la personne malade de faire le ménage et elle ne doit pas non ptes dass la piece pendant

<u[ oo <8 v §8}C X /o ¢S }ve JoOo [ oopu BV &E & }v Ve pv

Une personne asthmatique ne doit pas fumer. La fumée abime les bronches et les poumons.
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SOIGNER ASTHME

Boire régulierement une tisane de la plante suivante peut aideéggnir et soulager une crise
[ *SZu X S8 %0 VS S 0

o Jean-Robertzuphorbia hirtaKinononono (antakarana), aidinono (malagasy).

PREPARATION DE LA DECOCTION

Ve i 0]SCE [ MU pSJo]e E 0o %osuivedhites:ve 0 ¢ < VS]S o

o 20 tiges feuilléegde jean-RobertEuphorbia hirta Kinononono (antakarana), aidinono

(malagasy).

1. Se laver les mains ;

2. Laver les plantes ;

3. & ]E }u]oo]E;i 0]SE [ M

4. Couper les plantes en petits morceaux ;

5. D SSCE o0 ¢ %0 vS ¢ ve O[] H;v E plevs o (u
6. Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes

7. Retirer du feu ;

8. Filtrer avant utilisation et laisser couvert.
POSOLOGIE

o Enfants : Donner & boire 1/2 verre 3 fois par jour.
0 Adultes : Boire 1 verre 3 fois par jour.

En cas de crise, faire la méme préparation avec la méme posologie a prendre lesutes
heures.

CONSEILS

"l o E]e V %o *c %o * }u o[ PPE A % E + A}|]& ppla]o o ¢ %o
[MS]o]s & pv u ] u vsS }vSE o0 *SZu % ZE%NE ©oXS pyE S [ oo

YUV < ocp[pv (183 uv EJle U Jo 3 Ju%}ES M¥ %M AY]EH oE Do
au mieux.
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b. >[]1v( S]}v %o uola pnelidionie.

La pneumonie est une maladie du poumon causée par des
§ €]« tu <+ AJEP-U <cpu] (( 3 vS o[pw + pA/
deux.

DECLENCHEMENT DE LA PNEUMONIE

Une pneumonie s'attrape généralement quand une personne
Poumon Poumon inhale des particules contaminées. Elle peut étre attrapée aussi a
infecté sain o °*u]s [uv PE]% % }u [HV E}v Z]S u o
compliquent en affectant les poumons. Dans certains cas, la
pneumonie est contractée a I'hopital o  * ]S infybation.

Le malade peut présenter des symptdémes comme une respiration rapide et isiglkrf une
toux avec expectoration de pus, de la fievre, fatigue, des frissons et des difficedipiratoires,
une douleur aigué dans la poitrine en continu ou quand il tousseesiire profondément.

[ USE « *CU%SEU » 0]+ 0 (] AE % pPA v « % E Uvéd & JEu
de poule, la déshydratation, la peau moite, la perte d'appétit, la transpiraiiohe rythme
cardiaque éleve.

PRECAUTION POUR EVITER UNE PNEUMONIE

(Jv [ A18 E o %V pu}lv] Jo (( us8 SE ]88 E ouwo] » « A[}]%e% C
respiratoires comme le rhume, la toux et la bronchite ; appliquerdeseils pour prévenir les
maladies des voies respiratoires cités ci-dessus (voir chapitre précéddiiyeet/acciner le
nourrisson. Il existe des vaccins contre certaines pneumonies qui sont imciadedcadre de
programme élargi de la vaccination (PEV) a Madagascar.

CONSEIL

En cas de suspicion de pneumonie, il faut emmener le malade daosntre de santé pour
avoir une meilleure prise en charge.
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3. LESARS0V-20uCovID-19.

> e }JE}V AJEpe }vE pv PE v (u]oo AlEXE &ES[1us Eve
Jv( 8 v8 0 « Z}uu X ¢ }E}V AJEpes (( 5 VS 0 ¢ A}Pe «&] (Ko PE &
symptdmes sont proches de ceux du rhume, de la grippe et des gastdtest

Le coronavirus responsable de la pandémie qui a commencé en 2019 est lepgpaARS-CoV-2
causant la maladie de la Covid 19.

[ 3 pv VIHA p A]JEpes SE « v Pl uAEX /o ¢ % E}% P [upv
personne a une autréo E o[]vs CEu ] ]E e P}usSs o 8§88 « <]

*}v8 v SUCE 00 u vS % E&}i § ¢ ve O[] ]E <pu VvV HV %o Ee}VV
malade parle, tousse ou éternue. Le virus se propage via ces

P}u3s o 33 « <pu] % pPA v3 ¢+ E SEIYA E ve o[ JEU euE 1} i $e
ou des surfacesLe virus contamine ainsi une nouvelle

personne si elle respire ces gouttelettes, ou si elle les a sur les

uJve 8 <uy[ oo e+ S}pZ o« CpuEU O vIiipo IpuZzZ X

ES ]V e % Ee}vv o %}ES pe ¢ g A]JEpe *}vE Cu%3S}tu E]cu oL
développent aucun symptbme. Les personnes asymptomatiques sont quand méme
contagieuses et peuvent transmettre le virus.

[ USE ¢ % Ee+}vv o A}vs A 0}% % E .
symptémes qui font penser a un gros rhume ou
a une grippe.

[ USE « v }JE A}vs A} E e sCU%SEU »
graves qui provoquent des problemes
respiratoires importants. Les personnes les plus
fragiles face a ce virus sont les personnes agées
de plus de 65 ans, les asthmatiques, les
] S]l<p *U 0 ¢ % Ee}vvobésiigy((E vS |
les personnes souffrant de maladie cardiaque,
pulmonaire ou rénale, et de fagon générale les
personnes qui ont un systéeme immunitaire
faible.

QUELLES PRECAUTIONS POUR E\BETRE DONTAMINE PAGDXID1O :

0 " 0A Eo-+*u]lve @ Puo] & u v¥ «[dp W[CS o e A}v A}vU ps
la cendre ou un gel désinfectant ;

o Al E e EE E 0 U]JVIH [uE « E A}SE ]JvS E0} us pc

o Porter un masque propre dans les lieux publics.
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QUELLES PRECAUTIONS POUR NE PAS CONTAMINER LES AUTRBSDNEC LA

(@)

O O O O ©

AN 0A Eo0-°*u]ve E Ppuo] GGauov@[]oV[@ $%ope
cendre ou du gel désinfectant ;

Porter un masque propre et le changer réguliérement ;

Ne pas serrer la main ou embrasser votre interlocuteur ;

E % * !SE v }vs § A [ USE « % Ee}vv o
Eternuer et tousser dans son coude ;

Eternuer et se moucher dans un mouchoir en papier, utiliser urveau mouchoir &

chaque éternuement et le jeter dans une poubelle fermée.

LES PLANTES QUI PEUVENT AIDER A SOULAGER LES SYMPTOMES DU COVID

« A}v pslo]e

utjve

Certaines plantes peuvent soulager les douleurs et les symptémes de Bienalsavoir :

O O O 0O o o ©o

EucalyptusEucalyptus spkininy (antakarana), kinina (malagasy) ;

GingembreZingiber officinaleSakaitany (antakarana), sakamalao (malagasy) ;

Giroflier,Syzygium aromaticumiréfo (antakarana), karafoy (malagasy) ;
Artemisia,Artemisia annuaartemisia (antakarana, malagasy) ;
RavintsaraCinnamomum camphoraavintsara (antakarana, malagasy) ;

Gros thymColeus amboinicud®alsamy (antakarana) paraovy (malagasy) ;

BasilicOcimum gratissimupromba (antakarana), romba (malagasy).

PREPARATION DE LA DECOCTION

ve i 0]SE [ MU pSJo]e E M u}]ve T %0 v&3]Sutvadtes 0]+$S

o

©O O O ©O

104

5feuilles [ u o C %uplyhius sgininy (antakarana), kinina (malagasy) ;
3 doigts de gingembre, Zingiber officinale sakaitany (antakarana), sakamalao

(malagasy) ;

10 clousde giroflier,Syzygium aromaticunjiy6fo (antakarana)karafoy(malagasy) ;

5 feuillesde gros thym, @eus amboinicujalsamy(antakarana)yaraovy(malagasy) ;

10 feuillesde basili¢ Ocimum gratissimuprémba(antakarana) romba (malagasy) ;

1 botte de feuilles de ravintsara,Cinnamomum camphoraavintsara (antakarana,

malagasy) ;

i PE}ee %oV S]P ( pAdemisias ArtBmisid annua artemisia

(antakarana, malagasy).
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Se laver les mains ;
Laver les plantes ;
& ]E }u]oo]E ;i 0]SE [ M
Couper les plantes en petits morceaux ;
D SSCE 0 ¢ %0 vS ¢ ve O[] p v EArtgnjisiar;S o ( pU « p( of
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
o] Ev] E u]vpus 0 |Attenjisid; i}us & of
Retirer du feu et laisser reposer pendant 15 minutes ;
Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

© 0N Ok WDRE

POSOLOGIE
Boire la décoction a volonté toute la journée.

>[]vZ o §]}v 88 % E % E 3]}v A ] E PP E% wsi 3
accompagner la Covid 19. Mettre sa téte ause 1 * 0 ee]v v o E }HAE v [pu
inhaler les vapeurs. Refaire cette inhalation deux fois par jour.

CONSEILS

Afin de renforcer le systeme immunitaire, il faut consommer régulierement dés &t des

o Ppuu + }uu o P}C A UoO0 ]3E}vU o[} Joo Pul]v Uo nE p
Les tisanes et poudres] (E $§ uderjviennent aux bébeés, enfants et femmes enceintes.

WInE 33 vpu E o[ u ESpu 0 8] v U< ocpu A RIUSIEs  i}iud -
dans la tisane bouillante. La vitamine C contenue dans le jusrde e#t détruite au-dessus de

60°C.

ATTENTION

/o ( us A]8 E [p8]o]s & o[ ES ul]*] 0}E+ Y %@ E]VEESA[EH}% E
% E S ujoU [ *%]E]v S ( E % v V3§ o D8 @ajigreugérrald, o[ E
o+ V3]}EC v3eU A]S u]v « U § eo}vs o VvS Plvp[SES g]ufoX u
W}iuE §S§ & ]Je}vU o[]JvP «S]}v Eu [ ES u]epuicantienZdeta v * o

vitamine C est déconseillée.
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VIIl. LES MALADIES DU VENTRE

v

Vel%Z F

Estomac

Foie >

/ Intestin gréle

Gros intestin

1. LES SPASMES DOULOUREUX

Les douleurs au niveau du ventre, sont des maux de ventre.
Quand les douleurs sont intenses et ressenties par vagues plus
ou moins intenses, on parle alors de spasmes qui peuvent
contracter le ventre brusquement.

Toutes ces douleurs peuvent étre provoquées par des vers ou
des microbes ingérés. lls peuvent aussi étre liés a la digestion,
constipation, ballonnements, ou encore a un ulcere du tube
digestif.

Tous les maux de ventre et les spasmes ne sont pas dangereux. Cependatnésliegiortant
§ Eulv E <u] He 0 e u puAE A VEEE JQVE %o}y e AP EE oE
v *}]8 E] v PE A X v E A v Z U eitrele atade a [a didiriEeril o p A
risque alors la déshydratation. La constipation peut aussi étre dangerewedle siure trop
longtemps.

>}Ee<u <u[}v e<&[ e, ® gravité des douleurs, on peut soulager le malade via les
plantes.

Certaines plantes ont des vertus antispasmodiques, digestives et calmantes. Préparées
tisane, elles peuvent soulager des maux de ventre. Ces plantes sonviastesii:

Ageratum conyzoidedemaimbo (antakarana), hanitrinimpantsaka (malagasy) ;
BasilicOcimum gratissimuprémba (antakarana), romba (malagasy) ;
CannelierCinnamomum verupdarasiny (antakarana), hazomanitra (malagasy) ;
Jean-Robert:uphorbia hirtaKinononono (antakarana), aidinono (malagasy).

O O O O
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PREPARATION DE LA DECOCTION

Ve i 0]SE [ MU pS]o]e E p u}l]ve T %0 v 3I]Suvadtes:0]$S

o 10 tigesfeuillées de Jean-RobeBuphorbia hirta Kinononono (antakarana), aidinono

(malagasy) ;
o 10 feuillesde basilicOcimum gratissimugrémba (antakarana), romba (malagasy) ;
o 1 }]PSe [ & cannelier, Cinnamomum verum darasiny (antakarana),

hazomanitra (malagasy) ;

o 10 feuiles [ P € Spu }vChémaimbo (antakarana), hanitrinimpantsaka
(malagasy).

o En cas de douleurs importantes, rajouter en plistiges feuillées de Jean-Robert
Euphorbia hirtaKinononono (antakarana), aidinono (malagasy).

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& ]E }u]Joo]E ;i 0]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 ¢ %0 vS e Vve O[] H;vV E p]* vS o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

© NOORW®DR

POsSOLOGIE

AdultesW }]E o] Uv (T JuT A EE - * % E %E]e i (}}ER]FEilpnC

des douleurs.

Enfants : ¥ verre 3 fois par jour.

ATTENTION

Pour les femmes enceintegijgeratum conyzoidebemaimbo (antakarana),
hanitrinimpantsaka (malagasy) est déconseillé et il faut éviter son usage sdgubeique.
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2. LES BALLONNEMENTS ABDOMINAUX

Les ballonnements apparaissent lorsque la digestion est
difficile. Une géne, une lourdeur peuvent étre ressenties apres
les repas. Cela peut engendrer la sensation de ventre gonflé ou
de maux de ventre. De fagon général, le ventre est plus gonflé
< [ 4dtude.

Ces ballonnements sont dus a des gaz blogués dans le ventre.
lls sont génants mais ils ne sont pas dangereux pour la santé. Il
V[C %o ° ] EEzZ V] (] AE X

DECLENCHEMENT DES BALLONNEMENTS

[ 8 veo AVSE <pu 0 VINEEIZUE uPDO]P & @ ]85 v S}usd ¢
morceaux et transformée afin de pouvoir étre assimilée par le corps. Certains timen
produisent des gaz en se transformant. Ces aliments sont les choux, les oigsdremdnes,
les Iégumineuses, voamain@ntakarana, malagasy), la biere et le vin de coco, trembo
(antakarana) etc. Les aliments cuits la veille et qui ne sont plusraisspleuvent également
provoquer des gaz. Quand on mange ces aliments producteurs de gaz en grantigquu
SE}% *}UA v3U }v EJe<p [ A}JE =+ o00}vv u vieX

De plus, se coucher apres avoir beaucoup mangé, géne la bonne digssforvoque des
oo}vv u v8e § [ USE ¢ Jv }V(}ESs }uu o E (OpA E P SE]J«p X

v(JvU &S Jve u] E} + % pA v3 ISE O[}E]PPVP] €& JooJvw uA &
§ X e u] E} * %E}IA}<pu vE pee] o ] EEZ U v pue ¢ 3 [

PRECAUTION POUR EVITER LES BALLONNEMENTS

Manger lentement et bien macher sa nourriture permet une bien meilleure digedt®wgorps
ME ullve [ v EP] (JMLEV]E % }uE SE ve(}EU GV Phbo VEWBEE]S|
[ A]J8 E o« o00}vv u vieX

Il faut éviter aussi de manger les aliments qui produisent du gaz emytesyle quantité.

/o *8 % E ( E o % E VvV E T E % * A % pA VIMEERBUE |
nourriture, toujours dans le but de faciliter la digestion.

Il est conseillé de ne pas diner trop tard le soir afin de ne pasuser en pleine digestion et
de ne pas boire ni manger trop chaud ou trop froid.

SDIGNER LES BALLONNEMENTS AVEC LES PLANTES

Les plantes qui diminuent et soignent les ballonnements sont les suivantes

BasilicOcimum gratissimunrdmba (antakarana), rbmba (malagasy) ;
CannelierCinnamomum verundarasiny (antakarana), hazomanitra (malagasy) ;
GingembreZingiber officinaleSakaitany (antakarana), sakamalao (malagasy) ;
PapayerCarica papayamapaza (antakarana, malagasy).

O O O O
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PREPARATION[INE DECOCTION

Ve i 0]SE [ MU pS]o]e E pv U %oope] $(ESsuivantéso vS ¢« Vve 0 o

o0 10 feuillesde basilicOcimum gratissimugrémba (antakarana), romba (malagasy) ;

o 1doigt de racinede gingembre Zingiber officinaleSakaitany (antakarana), sakamalao
(malagasy) ;

o 2 }]PSe- [ }dE cannelier, Cinnamomum verum,darasiny (antakarana),
hazomanitra (malagasy) ;

0 20 gouttes de latex du fruit vertde papayer,Carica papayamapaza (antakarana,

malagasy).

1. Se laver les mains ;

2. Laver les plantes ;

3. & ]E }u]oo]E;i 0]SE [ M

4. Couper les feuilles en petits morceaux, piler le gingembre et cannelle

5. D SSCE o0 ¢ %0 vS ¢ vVve O H;v E plevs o (u
6. Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes

7. Retirer du feu et ajouter le latex de papayer ;

8. Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

POsSOLOGIE

JJE 1 A EE }u T %E « 0 E % i (}]* % EIMpEe VIV §]}v

ventre.
CONSEIL

Manger de la papaye verte crue ou cuite apres les repas pour bieredigér

ATTENTION

La papaye verte est déconseillée aux femmes enceintes.

Le gingembre estcontrgv J<p % p A v3 o[ IH Z uvd }lp Z 1T o e (uu e <

des antécedents de fausses-couches, de saignements vaginaux et de ttewddagulation, ef
E Je}v p EJ]e<p [Z U}EE P] X

=}
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3. LA CONSTIPATION

> (E <p v e« 00 ¢+ ¢35 SE + A E] 0 [UV % Ee+}vve 000[ USC
%oope] HE® (}]® % E I}JHEU [ USE ¢ puv (}]* % EEGEIWERUV [ESE
moins souvent.

La constipation change la fréequence habituelle, on parle généralemempdstipation dées

CU[UV %o Ee}vv V A %o o UAE 3}]0 35 ¢ %o 0 V& GO ] VWIE ou @ poE
que la défécation est douloureuse.

DECLENCHEMENT DE LA CONSTIPATION

On parle de constipation quand les selles progressent trop doucement @am®ldn.

}JVSE ]JE& u vs Viu E e * u 0 ] *U 0 }veS]|% &}V vl 2 %o °

un mauvais fonctionnement des intestins. Quand les intestins ne peuventopatonner

JEE 3 uv3U 0 ¢ ¢ 00 ¢V *}vs %ope [JE]P + ASE} ouvld &3 pd
Ve O[]JvE *3]vX > % Ee}vv }ved]% % pS A}]EP PX}po pE+ p

Certaines habitudes de vie peuvent empécher les intestins de fonctionoenalement

comme ne pas boire suffisamment, faire trop de purges, rester assis trop longtemp
(chauffeurs, employés de bureau, tailleurs, les personnes agées qui sonetrésgbiles etc.),

voyage trop long etc>  }ve3]% 3]}V % HUS P o u v3 ISE % E}A}cu % E
le mais, le manioc et les bananes vertes ralentissent le travail des intestins. Pgrgrdrale
consommation de ces aliments peut entrainer une constipation.

QUELLES PRECAUTIONS POUR EVITER LA CONSTIPATION

On évite la constipation en prenant soin de ses intestins, en leur pernteata fonctionner
correctement pour cela il faut :

o }E of B Vv <p v3]8 ep((]* v3 U Vv pA VIGUE WP uX]/E (UpPBES
HE A vs [ AYE <}](

o Ne pas rester assis trop longtemps et marcher réguliérement ;

o D VP & «u]o] “@&dite, |14 ples varié possible a chaque repas et manger
régulierement des légumes crus ou peu cuits, des feuilles (bredes) et des fraitseco
les bananes bien mdres, la mangue et la papaye ;

O d}pi}pEes ] vvsSsS}C & o0 PpuUoe+ E +» So00 {(EpN]S-
manger ou de les cuisiner ;

o DVP & Vv % 5] «<u vs8]S o0 o]Ju vSe <u] PwEE% [VRSE o
aliment pour aider a leur digestion.
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PREVENIR LA CONSTIPATION EN STIMULANT LES INTESTINS AVEC LES PLANTES

La plante qui stimule les intestins et aide a aller a la selle est :
o Tamarinier,Tamarindus indicanpadiro (antakarana), voamadilo (malagasy).
PREPARATION[INE DECOCTION
WE % E E pv } §]1}vU A i 8iraiEde Tamarifde}Eamarindds indica,
u JE&} ~vs8 I v U A} u Jo} ~u o P «Cdboue d&plipede fiutv }]PS ~

1. Décortiquer les gousses ;

2. & ]E }u]oo]E;i 0]SE [ M

3 0 C &E 0o %oM0 %o Ve o[ M;v E H]* vi§ 0o (M
4. Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 5 minutes ;
5
6

. Retirer du feu et laisser couvert ;
. Filtrer avant utilisation.

POSOLOGIE

Boire la décoction a jeun le matin en une seule fois.

- Enfantde plusde3an®/ T PE uu - %oh0% ~i U] (EM]Se % E vV
enfant de 3 ans : 1 fruit et demi, enfant de 4 ans : 2 fruits, érdan5 ans : 2 fruits et
demi etc.)
CONSEILS

Il est toujours bon pour la santé de manger beaucoup de fruits et de léegumesndemmer
oo | E - Z <p E % °* § JJE el [ B Z <p i}pEX

www.jardinsdumonde.org 111



4. LES HEMORROIDES

WIHE JE po E Vve 3}pd3 0 }E%U 0 « VP p&Eo]«pp }E-3]3u oA
eCe3 u e+ vPulvX /o EE]A <u[pv % ES3] [UVSUE W Quio EP]ee
Al v8 %opus 0 EP X Ypu v EE]A p Vv]IA g e f MSeuv o[ VY
géne, des démangeaisons et parfois des douleurs quand elle défeque. La pgreahsentir
HV U %oOpe] HE® % S]S ¢ }u0o ¢ US}IUE roidels. Lessymptomeswsdnd « Z u
accentués quand la personne déféque. Cepwes % HA vE A V]E pee] PE}ee o ]
[ vIu 0X 00 ¢ «}ES v$§ O[ VUeX 00 ¢ % HA v3 e« |Pv e Kv A}
vétements, dans la cuvette des toilettes ou sur le papier hygiénique.

Les hémorroides ne sont pas dangereuses pour la santé. En suivant les conseils ci-@lkEssous,
peuvent disparaitre en quelques jours ou quelgues semaines. Si ¢a ne padfitque

o[Z u}EE&}b 3 SE}% Ju%}ES vE U «u o Al fjutalBrcoosultdE <3 [
un agent de sante.

ulu U ¢] o }Huo HE ¢85 SE * JvS ve § JVSIwNRJe[[ S (¢Huv Ve
la veine. Dans ce cas, il faut également consulter un agent de santé.

COMMENT SE DECLENCHENT LES HEMORROIDES

Les hémorroides peuvent apparaitre quand une personne mange trop pimerdaéd clle

porte des poids trop lourds, reste trop souvent assis ou debout, pratigeaelations sexuelles

anales, est trop souvent constipée ou est en surpoids. Les boissons alcooliEsesuetreries

peuvent aussi les favoriser. Ce sont les femmes enceintes et les personnes agseesfoprit

0 % opes *}JpuA v3 [Z u}EE}b <X Z 1 o « i pieguentés irgilisent la %o pu E P
% E}] Jlvs E] pCE o[ vie 3 ( A}E]e vS o[ %o % EHS|}w 0+¢X u}E

PRECAUTIONS POUR EVITER LES HEMORROIDES

Pour empécher les hémorroides il faut :

o Eviter de manger trop épicé et trop pimenté ;

o Favoriser les aliments qui empéchent la constipation notamment les alimentsriche
en fibres ;

o0 Boire beaucoup et de fagon réguliére ;

o Eviter les boissons alcoolisées et le sucre.

Les personnes qui doivent rester longtemps assises doivent marcher chaque fature ete
o[ £ @Y Celcpu X 00 * % UA v3 p3lo]e E puv }uee]Vv %o}p@E o[ oo }]
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SDIGNER LES HEMORROIDES

Il faut éviter de se gratter pour ne pas aggraver les

hémorroides. Pour soulager la géne et les démangeaisons,

(1€ pv v ] PU [ 8 JE * SE uUu% E 0 * ( ** ¢ Ve
o[ H §] % V. VS T1 U]JVHUS « T T (}]® % E i}pEX

Certaines plantes aident & soulager les hémorroides, ces
plantes sont :

o AloesAloe verasakoakenkifiy (antakarana), vahona (malagasy) ;

o Guérit-vite, Sigesbeckia orientalisguérit-vite ou fandimbifatafia (antakarana),
satrikoazamaratra (malagasy) ;

o Centella asiaticaalapetraka (antakarana, malagasy) ;

o Citronnier,Citrus aurantifoliaisbhamatsiko (antakarana), voasarimakirana (malagasy) ;

o NeemA:zadirachta indicayoandelaka vazaha (antakarana), voandelaka (malagasy).

PREPARATION[INE DECOCTION POUR USAGE INTERNE

Ve i 0]SE [ MU psS]o]e E 0 ¢ %0 vS « S suigdhte®]sS Ve O ¢ < V

o 10 feuillesde Centella asiaticaalapetraka (antakarana, malagasy) ;
o 3jus de citron vert,Citrus aurantifoliatsbhamatsiko (antakarana), voasarimakirana

(malagasy).

1. Se laver les mains ;

2. Laver les plantes ;

3. & ]E }p]oo]E;i o]SE [ p

4. Couper les plantes en petits morceaux ;

5. D SSCE o0 ¢ %0 vS§ ¢ ve O[] p;v E plevs o (u
6. Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes

7. Retirer du feu et ajouter le jus des citrons ;

8. Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

POsSOLOGIE

Boire le litre de cette préparation dans la journée avant les repas.

www.jardinsdumonde.org 113



PREPARATION[IN MELANGE HUILEUX POUR USAGE EXTERNE

Préparer une huile avec au moins 2 espéces parmi la liste de plantes sgivant

o 1 poignée de feuillesle Centella asiaticaalapetraka (antakarana, malagasy) ;
o 1 poignée de feuillesle guérit-vite Sigesbeckia orientaliguérit-vite ou fandimbifatafia
(antakarana), satrikoazamaratra (malagasy) ;
o 1 poignée de feuilledle neem,Azadirachta indicayoandelaka vazaha (antakarana),
voandelaka (malagasy) ;
o 2 doigts de chair [ o} Albe verasakoakenkifiy (antakarana), vahona (malagasy).
1. Laver les feuilles et les broyer ;
2. Z % E o Z ]MAoe Yempakbhkenkifly (antakarana), vahona (malagasy) ;
3. Mettre le tout dans une marmite ;
4. Z }WAE]E [Zu]oAzadirachta indicayoandelaka vazaha (antakarana),
voandelaka @ 0 P «C e+ }puaufrptuile végétale ;
5. Mettre la marmite sur le feu ;
6. Cuire a petit feu pendant 20 minutes en remuant ;
7. Retirer du feu ;
8. Filtrer avant utilisation.
POSOLOGIE
] ve 0AE %pH]*s %% o0]<p E o[Zp]o 1 (}]*8% E i}JpE Vv u e vS§
vV e }uo HEU }v % HUS psS]o]e E v }Hee]Vv < v }v ¢ «¢}]8X
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5. LES DIARRHEES

a. Les diarrhées en général.

> e ¢ 00 ¢ [HUV %o Ee}vv Vv }lvv e vS e}vS ulpo X > 0o(€E <p Vv
% Ee}vv e § 0 ¢ ¢ JelveU u ]Je P Vv E ouvs [ ¢S i T (}] % & i}y

Quand une personne est atteinte de diarrhée, elle a des douleurs de ventre. lre fahtlu

bruit et se vide. Elle doit aller déféquer plusieurs fois par jours. Les seilemsties ou liquides

(on parle alors de diarrhées aqueuses) et plus abondantes. | (EE& Z «$ PE A <[]0 C
dans les selles ou si la personne a de la température. La diarrhée peuEstigrave.

Avec la diarrhée, les aliments ingérés sortent trop vite du corps de la personiaelana
>[}EP v]eu V[ % ¢ 0 S U%e [ISE VIHEE] % E o[*v cHR]vE"]S
la diarrhée dure longtemps, elle provoque ou aggrave la malnutritn} <]}vv o[ EE]A
o] ovZuvsS [USE cuo ] X

> | EEZ ]V U]S Hee] 0 % ES [ U U VKER P XptSEW<YS ap }EE
% Ee}vv 8§ «ZC E 3 § [ 8 SE « u PA ]* %o Ju }EE S B %o X 7
personne malade peut étre trés déshydratée et peut mourir si elle ne boit pas aesemfants

sont plus fragiles et ils se déshydratent encore plus vite que leteadul

Une personne est déshydratée quand elle présente les signes suivants :

Les yeux sont creux, cernés et sans larmes ;

La bouche est séche ;

Fontanelle creux ou déprimé pour les enfants a bas age ;

Elle a trés souvent soif ;

Pli cutané persistant : quand on pince sa peau, le pli persistéguigeemps ;
Elle perd du poids rapidement ;

Les urines sont foncées et la personne urine en petite quantifgasudu tout ;
Accélération du pouls.

ANl lv vVIZC E S %o * 0 % Ee}vv U e}v § §
Al vi (] o 80 E *%]E 3]}v < o E X

O O O 0O 0O o o o

A [ PPE A EX p }
[ S pv § S SE « PE

ATTENTION

/o ¢35 SE ¢ JuU%}ES vS§ *}]Pv E 0 ] EEZ o0 °* <gfDdEE %R VX
La déshydratation peut étre trés grave en cas de diarrhées surtout cheaitepgilts ou les
% Ee}vv ¢ (E P]Jo X ¢ <u[HV %o Ee}vVvVv 0 |KE@EZolU ws &9}
*u]S 0o[ZC E S E SCE » E Pupo] & udesdéshydrat@®dnvs G[ aue (v ]|EV -
au centre de santé.

Al pv v( vS <u] o | EEZ HE]v ulludflop «JZ IBG @ S [Xe3 o<
o (J& }JE S o[ uuv E ve pv VSE e vS X
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DECLENCHEMENT DES DIARRHEES

> e He o Jv( 8] He ¢ ¢}vS 0 ¢ %oopue (E <p VS «Xpv> ou s (E]V[E% Pd
Me ] EEZ X > e u] B} * %E *» vSe Vve O[] L * @ &) W ovVIpECC

mains sales ou tout autre objet souillé entrent par la bouche et gemnultiplier dans le ventre

ou ils vont provoquer la diarrhée. Les purges et les biberons mal préparésreeogper des

diarrhées chez les enfants] (( E vS ¢ ¢} ES -« u] €} -+ A}vs I13E o[}E]

provoquant des diarrhées comme, la gastro-entérite, la dysenterie ou le cholérair@s

maladies vont provoquer de la fiévre en plus de la diarrhée.

La malnutrition est aussi une cause de diarrhée. Elle rend les enfantfaiidss et leurs
intestins fonctionnent mal, ce qui leur provoque des diarrhées. Les desnpe€uvent aussi étre
provoguées par des troubles émotionnels.

Des maladies comme le paludisme et la rougeole peuvent aussi provoqueadbees.

Enfin, certaines personnes peuvent avoir des problemes pour digérer ceatmmsnts pouvant
% E}A}cpy E o ] EEZ * <p O<ph *Z UWE * % E  o[]JVP *3]}vX

PRECAUTIONS POUR EVITER LA DIARRHEE

>e« (E Poe+ [ZCP] VvV A 0}% % ¢ %VEWD $S3NV%]|FAB]S E 0 %o
] EEZ X WIHE E %% 0oU Jo 5 Ju%ke}ES vS Sh E}UEE o EL)I6odE
WIHE <pu o] M *}]8 %}8 o U o0 }]38 'SEUMEISE <u[JVSEEETHA
marché ou dans les épiceries ou elle doit étre bouillie et conservée damrgiprent propre et

couvert. Tous les aliments doivent étre couverts et les aliments préparésiaent pas étre

P & +* %O0ue [V i}pEV X WIUE O - U o[ og}Vs lweoSXu § EV

(Jv [ A1 E o u ovVUSE]S]IvU Jo ( pu8 *p]AE W« EVAUPW 5]}
centre de santé et CRENI.

Les purges ne sont pas conseillées.

/o 8 pee] SCE *» JuR}ES VS E -+ %o etddEse dgVEQd3]mains AECEUE 00
e« AlJv E Ppo] & u vs }p A e v E - }]e *[]JOo V[C % .
A vs (1E uvP E 3§ A vs§ uvP E 3I}p pywv E u vP E

SDIGNER LA DIARRHEE

- Dans tous les cas, quelle que soit la cause de la diarrhée, laépeeahiose a faire est
[ZC E § E 0 % E+}vv %}pE A]S E o e ZC E SSSPYwXES}IuszC
Z1 0o VIHEE]++}veU <[]0 C o ] EHaife bolre la perdohnd estu v 3§ e X
une priorité.

- Si la personne est déshydratée, il y a urgence et il faut agir rapidgyent creux et sans
larmes, bouche séche, envie de boire souvent, urines foncées en petite tguanti
inexistantes, plis de peau pincée persistant, perte rapide de poids, paible,frespiration
accéléree. Ces 2 derniers signes sont tres graves et nécessite un transport danselideen
sante.
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PREPARATION
Sirop de réhydratation salé et sucré :

0 Jee}U & [ % $]5 p]0O0 E *0 &0 % $|D]STE]0p G %15 * 10
[ E]IX KV % us C i}us E o ipe [pv ]SE}IVX

POSOLOGIE

o Nourrisson : faire boire un %2 verre a la cuillere toutes les 3 heures et a cbaligie
liquide ;

o Enfant : faire boire au minimum 1 verre toutes les 3 heures et a chadjedigaide ;

0 Adultes : Donner a boire a volonté et aprés chaque selle liquide.

CONSEILS

lo (uS (]JE }]JE o0 % Ee}vv 0 %oOpe %o}es]]Jov % JuEI WS} %E% (E
centre de santé le plus proche. Si la personne malade vomit, lui dansieop de réhydratation
par petites quantités, a la cuilléere, de facon réguliére toutes les 5 a 10 esinut
Quand un bébé a la fievre, il doits E ]PvVv Ve O U %o E}% E 5] %0 } U E
0 S U% E SUE X /o S v ¢ |E }vS]vp EE oo o8B E -Svy
du village.
Si la personne ne présente pas de signes de déshydratation s¢pagde plis sur la peau, pas

% ES %1}] U o[]vS E] UE 0O U Z v[3Svuwor ¢ VREWLTE |»V
on peut utiliser les plantes médicinales
En supplément du soluté de réhydratation, pour les enfants plus agésaudiss, la diarrhée
est soignée en buvant des décoctions avec les plantes suivantes :

BasilicOcimum gratissimuprémba (antakarana), romba (malagasy) ;

Cajanus cajarambatry (antakarana), amberivatsy (malagasy) ;
CannelierCinnamomum veruprdarasiny (antakarana), hazomanitra (malagasy) ;
Ecorce de pommier cajoAnacardium accidentalenabibo (antakarana), mahabibo
(malagasy) ;

GoyavierPsidium guajavagavo (antakarana), goavy (malagasy) ;
Jean-Robertuphorbia hirtaKinononono (antakarana), aidinono (malagasy) ;

0 Manguier,Mangifera indicamanga (antakarana, malagasy).

O O O O
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PREPARATIODN[NE DECOCTION

Ve i 0]SE [ MU pS]o]e E p u}l]ve T %0 v 3I]Suvadtes:0]$S Ve O

o 10 tiges feuilléede Jean-Roberguphorbia hirta Kinononono (antakarana), aidinono
(malagasy) ;

o 1 }]PSe [ Jd& cannelier, Cinnamomum verum darasiny (antakarana),
hazomanitra (malagasy) ;

o 1 }]PSe [ deBommier cajotAnacardium occidentalemabibo (antakarana),

mahabibo (malagasy) ;

10 feuillesde goyavierPsidium guajavagavo (antakarana), goavy (malagasy) ;

6 feuillesde manguierMangifera indicamanga (antakarana, malagasy) ;

10 feuillesde Cajanus cajarambatry (antakarana), amberivatsy (malagasy) ;

10 feuillesde BasilicOcimum gratissimuprémba (antakarana), romba (malagasy).

O O O O

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& ]/E }u]oo]E ;i 0]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 %0 vS ¢ Vve O[] H;vV E ] vS 0o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

© NO OAWODR

Afin de prévenir la déshydratation, dissoudre dans la préparation @m@slh café de sucre et
i ploo &E ( * 0UC & i}usS & ] %o}e*] 0 0 ipge [V ][SE}VX

POsSOLOGIE

o Nourrisson : boire un ¥ verre a la cuillere toutes les 3 heures etquetselle liquide.
o Enfant: Donner a boire au minimum 1 verre toutes les 3 heures et a ckatiediquide.
0 Adultes : Donner a boire a volonté et a chaque selle liquide.

CONSEILS

Si la personne malade vomit, lui donner la tisane par petites quantitisscaillere de facon
réguliére toutes les 5 a 10 minutes. Prendre de petites quantités évite da vomide suite
%oE *X 0 % EuU S PE E&o0 S]* Vv %uie GE&E% @3 E a U Po

ATTENTION

Al ulu v HA vE % E % 35]3 ¢ <pu v3]3 c 0 % E3}lvyw Aw]3s
% ¢« 0 E ZC &E S &®U Jo ( uS o[ uu.v & pHv  vsSE e VS

&
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DE FACON GENERENECAS DE DIARRHEE

Il faut continuer de manger et de boire pendant les épisodes de diarrRour les enfants,
donner petit a petit et en petite quantité.

Il faut également éviter des manger des aliments gras, des fruits frais et acides comme le
oranges et du piment. Préférez manger du riz, des bananes et desesabmitillies qui vont
avoir pour effet de diminuer la diarrhée.

~A[]o C HV %o W e VP (tracesip) cus000P> E 0 %o HO% [HV vv [
décoction retirée du feuD ]« <[]0 C MV « ]Pv u Mautlendtngdeslewnsaldde au

centre de santé rapidement.

WE v E ol &EP]Jo }u u Z E }v 1] %]03 JoW e+ %<E ATEE
a jeun le matin.

ATTENTION
"lo[$§S puo v c[uo]}E % « p }ps T VpepdE<U po qlo]Q (-
o[ uu v @ p VSE e v8 X

b. Les diarrhées dues aux amibiases ou la dysenterie amibienne.

La dysenterie amibienne provoque des maux de ventre et
lvv VA] [o00 E (<p & }ve$ uu v8X > u o u o
O[ VH® < Vv ]JO e ] e oluo P EX /O (<g SE * %o UX > -«
selles sont molles, liquides comme une diarrhée mais de
petite quantité.
Les selles sont glaireuses avec parfois un peu de sang.

>[ pod V[ %o o (] AG U o[ v( V8 %0 U3 % E(}]* v A}EX

DECLENCHEMENT DE LA DYSENTERIE AMIBIENNE

> Ce V3 E] 3 % E}A}<u % E pv u] E} %% GuU D] X A[ u]
se multiplier dans le ventre. Elle provoque alors la dysenterie amibiappelée aussi
o[ ul J « X

88 U0 ] %% E 5§ <uv ]JoC HV U VU [ZCPIWIUEG&]SuEO]
pas propre au contact des mouches, des mains sales.

Une personne peut étre contaminée par des amibes sans étre malade. Les microbes vont se
E AJoo E %E « pv PE v ( 8]Pp U pv u o §]}styne batsseP u v§

H *Ce3 u Juupv]3 ]JE X v o &E A ]Joo viU 0 ¢ wd *S]% HE v3
rapidement. A ce moment-la, la dysenterie est déclarée. La maladie peut aussi se salmer,
mettre en veille et revenir plus tard.
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PRECAUTIONS POUR EVITER LA DYSENTERIE
WIHNE v % ¢ S}u & u o Jo ( u3 A]38 E o u] EE Woo{ UEQP]wC
mentionnées dans le chapitre W}uE& & %0 % oU ]Jo ¢85 Ju% }ES vS§ P & &
% E} % E *X WIUE < O] M *}]8 %13 o pwo PIWS'18E (JASEy
AME [ uX d}pe o ¢ o]Ju vi3e }JA v3 ISE A ESe 5 oo SEuU vEe
g E ¢ %O0opHe [pHV i}JHEV X > ¢ (Ep]Ss 8 0o Puu « X%]Aov333S@E-Jo .
SE ¢ Ju%}ES VS y@iem&ocopofElle odtZse laver les mains avec du savon
régulierement, aprés avoir déféqué, avant de faire a manger et avant de manger ds/ou

}vv E u v & <U O<H[pVX

i} %o % Ee}vv e ViV U O  }vd o u] ¢ NAISEE JE%o-:
réveiller et de déclencher la maladie, il faut garder une alimentatmmecte et éviter les

Z vP u v8e Epue<pu o [ G lawaladip}seXiéclenche, il faut se soigner au plus vite
% }UE A]S E [!BaplupaE deteodps, ¥a dysenterie provoque des maux de ventre et

e ] EEZ X % v v3 ve ES]Jve U 0 u] - Zoep@ V3
multiplier. Le malade a alors des douleurs sur S8 E}]8 u A VvSE Z <u (}]e
% V Z VvV A VvEX /o 5 SE « (3]Pp 3§ }]18 Xo E « (]E +}]Pv G
SOIGNER LA DYSENTERIE

Les plantes suivantes vont aider & soigner la dysenterie :

o GoyavierPsidium guajavagavo (antakarana), goavy (malagasy) ;

o Jean-RoberttEuphorbia hirtaKinononono (antakarana), aidinono (malagasy) ;
o Cyanthillium cinereupntsiangadifady (antakarana), ramitsiry (malagasy) ;

o Bananier Musa Paradisiac&atakata(antakarana), akondro (malagasy).

PREPARATION[INE DECOCTION

Ve i 0]SE [ MU p8]o]e & p u}llve T %0 v¥3I]Sutvadtes:0]$ Ve O

o0 20 tiges feuilléedde Jean-RoberEuphorbia hirta Kinononono (antakarana), aidinono
(malagasy) ;

o 10 feuillesde goyavierPsidium guajavegavo (antakarana), goavy (malagasy) ;

o 20 tiges feuilléesde Cyanthillium cinereumntsiangadifady (antakarana), ramitsiry
(malagasy) ;

o 1 banane verteMusa Paradisiac&katakata(antakarana), akondro (malagasy).

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& ]JE }u]Joo]E ;i 0]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 %0 vS ¢ Vve O[] H;vV E ] vS§ 0o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu, ajouter la banane verte rapée ;

Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

© N O RAODRE
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POSOLOGIE

o Nourrisson : avant les tétées, faire boire 1/2 verre a la cuillere au minimutesdes 3
heures.

o Enfant : Donner a boire au minimum 1 verre a jeun le matevant chaque repas ou 1
verre toutes les 3 heures.

0 Adultes : ajeun, avant chaque repas boire a volonté.

CONSEILS

/o +3 ps]o % E v E o[ EPJo }lupp ZVEi}A E @] [%o Lo % ]

de préférence a jeun le matin.

Pour prévenir la déshydratation : dissoudre dans la tisane une eudlléafé de sel et 8 cuilleres
a café de sucre, y rajouter si possible un jus de citron (cf. chapitries diarrhées).

Si la personne malade vomit, lui donner la tisane par petites quantités;udlliere, de fagcon
réguliere toutes les 5 a 10 minutes. Prendre de petites quantités évite de vomide suite
apres. Cela permet de garder la tisane dans le corps pour pouvoinydraéer.

ATTENTION

AluoPE 0 & ZC E & 3]}V %o E %o $]8 o <p EXFIA G % (PelEV G

<u[ oo }]SU ]Jo ( S o[ uu v E punv VSCE * vs X

A"lo C M eVvVP Vveose®e+00°U uuv Eo0o uo uH VvsSE

Vernonia cinereatsiangadifady ou tsiramanta (antakarana), est déconseillé aux enfants de

moins de 5 ans et aux femmes enceintes et allaitantes.
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6. LES VERS INTESTINAUX

a. Les vers ronds : oxyure, ascaris, ankylostome.

Certaines variétés de vers peuvent parasiter le corps humain.
On parle de parasites pour des organismes qui vivent aux
% VvV o [uv USE }EP v]eu X veoO « +« A E-U Jor AJA v§
Ve O JE %o [HV %o Ee}vVvV S o VIHEE]se VS <u[ oo
mange. Les veEe AJA v8 HE %o V o [HV %o Ee}vv Jv( 3
qui devient son héte.

Il existe difféerentes espéces de vers parasites. lls vivent et se

UHMOS]% 0] v§ ve 0 ¢ JvS eSJve [ v( vSe }u [ HOS X ES Jve

A Ee ¢}vS SE * % 3]5°U % » %oopue PE v <p[pv EJuE E]lU
<u [ USE + AJVE ISE ]V %ope PE v 3§ FEEpeU o § ]oo . o

Les vers provoquent de nombreux symptémes : des maux de ventre, des vomissements, des
diarrhées, de la toux et des troubles du sommeil. De facon générale, ildia$f@itt beaucoup

la personne infectée, surtout les enfants. Bien que certaines personnes pussentes vers

et bien se porter, les vers sont mauvais pour la santé. La personne infectée edtet@taiblie

car les vers se nourrissent en mangeant une partie de la nourriture que mampgestanne

hote. « <gu o[}v [ % E }]5 «e[est inféste€Epadrvdes vers, il faut la soigner
rapidement. Les maladies de vers se soignent tres rapidement, il faut simplemedeades
premiers symptomes.

Les différentes especes de vers ronds parasites sont les oxyures, les ascaris etdetoamky!

X Les Oxyures.

> ¢ }VECUE ¢ }vSs O[}E]P]vV [UV %0 E ¢]S}e JvS[eSKvuy *SE
infestation tres fréquente chez les jeunes enfants.

> ¢« }VECUE » *}VvS SIUS % 5] A E+ o Vv * (XKv¥pulvu o[ vuy&E <3
Jv( 8 Uo e« A E+ AJA VS ve ¢}Jv AVEE X > o { wodh A}vS P Wi E
cHESIUS 0 VU]EX KV % puS 0} E+ A} E o[ W(vEX oo p W E2 «uEuoy
uwvlA u o[ vpe cpES}IusS o *}]EX

hv o]<u] }Joo vd Juu g o Vv [Tp( E JHAE [P EPJ<R] 0 o]
% E}A}cp e U VP Jelve Z T o[ vV(VEX YUV 0 AfWS e« Pab 3B
elpe ¢ ¢ JvPO X >[ v( V8 -AA}v¥ M & +[Fo $§}heZsanouriture et ses

AlE UvEe A oo uJveX /O A 0 ]ee & o “p(s *LuE & S}pE[]o &)
0 (ulJoo S 0 ¢ %E} Z o[ V( VEX > o "u(e «}AJAE «ipEcu]5l v
s u v Z}E- O[}EP v]eu X

Les enfants infestés par les oxyures sont agités, dorment mal a cause des démangeaisons e
sont de mauvaise humeur. lls mangent moins, peuvent avoir mal au ventre et envadr.

X Les ascaris.

> e o E]e AJA VS ve 0 ¢ Jvs e8JveX [ 8 pee] pv %u]JE (3B <5
surtout les enfants de 4 a 14 ans.
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> e o (E]e o}vd <« A E+ 0o}vPe }uu o % PZ 35]eX /X %o jUEBEvES
deux extrémités sont pointues, ils sont de couleurs blanc rosée. lIs sortriaail visibles dans

les selles. Les enfants infestés vomissent ou ont envie de vomir apres les rejpassiat et

Joe & Z v3U Joe }Jv38 u o0 M A VSE 3§ % AES vS 20V PEko( J]BXe [ Go o
parfois maigres avec un gros ventre.

X Les ankylostomes.

Les ankylostomes sont des vers qui pénétrent dans le corps en passant par laspeauveht
passer par la peau des pieds quand on marche dessus ou par la peau des @adhsrgtouche
et travaille la terre. On ne voit pas le vers quand il rentre par la peatoi®da personne va
A}]E VA] « PE 33 E o[V E}]3 % E 0 <p 0 0})A ®WEE %o V
dans le corps, le ver se déplace de la jambe ou du bras verddssns. Il va ensuite se fixer
sur la paroi intestinale et se nourrir en sucant le sang de la personnedefdste stade-1a, les
A E+ % PA vE 83 ]Jv E o § ]Joo [uv Pluee [ ]JoX
> ¢ v(VSe Jv( 3 * % E < A Ees A}vS [ (( ] 0] E %o [V %HdESE X >
e E s }uE - 0O HE * VPX > % E v [ VICO}eS}u @mepS peoc]
o[ *3}u U v Z us p A Vv3E 3§ }vv Efantdgeuvenidausdi@sser.dls v
provoquent également des diarrhées ou au contraire des constipations avesellies noires
et dures. Les enfants ont tendance a avoir faim et a étre péles et fatigués.

COMMENT ATTRAPEON UNE PARASITOSE INTESTINALE PROVOQUEE PAR DES YERS RONDS

Les parasitoses intestinales infestent leur hote soit par contact, les vers pdsserie corps a

SE A E* 0 % MU *}]8 % E JvP «3]}vU 0 ¢ "p(e ZubGs @EsSOS <}vs
“U(e <p] *}vs JvP E e A}vE ¢+ E SEIPA E B A T «&E]ve 37T 10( X
> ¢ "H(e A}VvE ¢ }JES]E § ¢+ E SEIPA E +pE(xUTOXH & " 10(* %o & R
*}v8 § 00 u vS %o S]Se <u[}v vV %o US %o

les voir. lls sont trés résistants et peuvent

AJAE Z}E+ p }E%e fuv Z€S % v Vv

%oOpe] HEe* u}]eX « “p(* % PA vE vep]s

e E SE}NA E ( Jouvs ve o[ pue+o0U

dans les aliments souillés ou sur les mains

sales. lls vont étre ingérés par la bouche

§ 00 E *[]Jve3 00 E Ve 0 ¢ Jv3 ¢3]veX /0+ ADESe 03 e &} ArEI WEF] ¢
uo ] X ve o[]vd «§]vU Joe A}vE }vs]lvu E ¢}uE C o %o}vsS ¢
> ¢ A Ee <t] %o ** VS % E 0 % M E i}]PV vE PG ePodve GFv Se oS Tyuo(X >
qui sortiront avec les selles de la personne pour se retrouver sur le sol.ebesvers vont
*JES|E e "u(e S PE vV |E ve 0 H3@meuventegasser parda peayides

pieds ou des mains qui seront en contact avec le sol et perpétuer leur cyciglisant leur

Z€S Zpu ]Jv S v of[]v( S vsX

N 0 e 00V *}v8 % ¢ ] vV E }JHA ES U 0 * "u(* 3% EAOE- +}
hommes eux-mémes, les animaux, les insectes, le vent et méme la pluie et voparfiaenir

Jv( § E of MU o ¢ o]Ju vSe S 0 + } iv8temenid et]la@atssglleu o -
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étre transmis de main en main a toutes les personnes en contact.

Ces vers sont dangereux pour la santé car ils se nourrissent de latureumigérée par la

% Ee}vv Jv( S }pu *lv e VPX }v ]Joe* (( PoOjeee %IE) pE BEU X Z
les enfants qui ont besoin de toute leur force pour se développer et@&tréonne santé. De
%oopeU ] pv v( vs SE}% [+ E]*U 0« A Es %opAUVE GEU C
]JvS ¢S]Jve S 0 ¢ uU%! Z E [ 00 E o0 00 U <u] % s 'SE SE&E
PRECAUTIONS POUR EVITER LES PARASITOSES INTESTINALES PROVOQUEES PAR LES VERS RONDS

> e E PO+ [ZCP] Vv e A 0}%% °* Ve 0 Z %]SE E AJviEGE - |
parasitoses intestinales. Il faut veiller & utiliser les latrines ou a@regrtses selles. Les enfants

doivent apprendre a le faire aussi. Pour les plus petits, il falisertun pot et jeter le contenu

L %}5 Ve 00 SE]V » }u o] v§ EE E Yoy Haver |As @aims ebelite. 1 o A)
Il est important de se laver les mains au savon apres avoir fait ses bes@nsde toucher et

de préparer de la nourriture, avant de manger et de nourrir les plus petits. Il esbps® de

oA Eo-e+ (Ep]ds 300 Puu-e o M %}5 o A vs 0« }velul
d}us ¢« <« E Po ¢ [ZCP] Vv *¢}vS SCE * JuU%k}ES vS U U!uUSX] v %o
ul]v @ u vcg u v8 [ZCP] Vv 0+ A E+* E A] v EFJvEX /03 ES]SueB]33(
o0 (u]Joo Vv ulu S u%e* <pup o[ v( vS Jv( +8&sontf éfreicd8r@minées E}vv
eve e[ V. EV E }u%s X SCE ]JSuvsS }]S!ISCE E % S 1T u]v -
Voici quelques recommandations :

o >vVP & o[v(vd A HV

HOo}8S « EE (v [ Al &
<u[]Jo ¢« PE 85 o0 ¢ (oo ¢ A
les doigts.

0 Au lever, laver les fesses et les
u jve o[ v( vs A He Alv § E }uuv &E ZexwekKt]e <p
Lui laver les mains avant de manger.
o J]v(]E o &}]o 8% ofv(viuo Uo oA & E Puo] E
O }Uu% E E& Ppo] &E u vsS o * }vPo - o[ v(vs S§o0o°«P E &
o Laver au savon les habits, les draps et les nattes afin de détruire
0 ¢ "H(eX
o Balayer le sol réegulierement en faisant attention de ne pas trop
remuer la poussiére. Ecarter les enfants pendant le balayage.

o Porter des chaussures surtout quand on marche sur un terrain
humide.

o Utiliser des latrines ou enterrer ses selles.
COMMENT SE DEBARRASSER DES VERS RONDS

Quand un enfant ou un adulte est infesté par des vers ronds, teufanhille doit se traiter.
WIHE o SE ]S u vS Jo S %o}ee] O [ud]o]e & @ u o] AUEV $%0 ZFu
centre de santé ou on peut utiliser des plantes médicinateppus]o]e S]}v ¢ %0 vS o v |
tuer les vers mais les affaiblir. Le procédé se fait donc en 2 temps. Il fauebgaremier une
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tisane de plantes pour affaiblir les vers et ensuite boire une tipamgative pour les faire sortir
§ 0+ oJulv E re reprenpéhides forces.
LES PLANTES A UTILISER SONT LES SUIVANTES

o Ail, Allium sativum, Dongololajantakarana), tongolo gasy (malagasy) ;

o Chénopode fausse-ambroisiysphania ambrosioidetgimborontsiloza (antakarana),
taimborotsoloza (malagasy) ;

o PapayerCarica papayanapaza (antakarana, malagasy).

PREPARATION DENEUSION

Préparer une infusion avec au moins une des plantes de cette listéedamsantités suivantes :

o 3tiges feuilléespour les adultes? tiges feuilléespour les enfants de plus de 8 anslet
tige feuillée pour les enfants de 2 a 8 ans de Chénopode fausse-ambidigphania
ambrosioidestaimborontsilozgantakarana), taimborotsolozgnalagasy) ;

0 3 goussegpour les adultes? goussepour les enfants de plus de 8 anslajoussepour
les enfants de 2 a 8 ans] ]Allium sativum, Dongololagantakarana), tongolo gasy
(malagasy) ;

o 10 a 15 grainesle papaye oud cuillerée a soupele latex de papayer pour les adultes,
5a10 graines ou 1 cuillere a café de lappour les enfants de plus de 8 a3 5 graines
ou 20 a 50 gouttes de lategour les enfants de 2 a 8 ans, de Papdyarica papaya,
mapaza (antakarana, malagasy).

Se laver les mains ;

Laver les plantes et recueills « PE Jv ¢ [UV % % C A ES

& ]E }u]Joo]E ;i 0]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux, écraser les graines de papaygeti$ses
[ Jo

Retirer la marmite du feu ;

Mettre les plantes et graines ou le latexve o[; u

Couvrir et laisser infuser pendant 10 minutes ;

8. Filtrer avant utilisation.

rwnpE

N o g

POSOLOGIE
Boire la tisane a jeun le matin pendant 3 jours.

o Enfantde 2 a 8 ans : %2 verre.
o Enfant de plus de 8 ans : 1 verre.
o0 Adulte : 2 verres.

Le 4eme matin a jeun, prendre une purge pour faire sortir les vergi&er chapitre 3 : VIII.6.c.
la purge). Ce traitement doit étre répété 2 semaines plus tard.

GONSEILS
Les feuilles fraiches de de Chénopode fausse-ambroiBigsphania ambrosioides,

taimborontsiloza (antakarana), taimborotsoloZmalagasy) peuvent étre ajoutées dans les
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sauces et les bouillons (romazava). Une fois cuite, la plante péodisaé et protége la famille

des parasites tout en donnant un bon gout au plat.

hs]o]e & o[ Jo E Ppo] E u vsS v p]e]v S u vBuE B 0% %SC
une protection contre les parasites.

ATTENTION

Le Chénopode fausse-ambroisiBysphania ambrosioidegaimborontsiloza (antakarana
§ Ju JE}Se}o}l ~u 0o P «Ce % us !3SCE VP E pu&E <[]Jo}eeX }lvelu
S[Iv(pe]}v §§ %0 VS RS }ve JooO MAE VIMNEEPF jwaU PA
A]l Joo E X Kv Z}]*]E %o otpgl&sine pooif gespeiotBesgugd ps]o]e [E <

o[ ]JoX

Les graines de papayes, le latex de papayer et les papayes vertes sont déconsdaitsrans
enceintes et aux personnes qui ont de la tension ou des problémesqagti.

PREPARATICBI: CETTE PREPARATION CONCERNE SURTOUT LES ENFANTS EN BAS AGE

Préparer un cataplasme avec 1 des plantes suivantes dans les quantités suivantes

o 6 tiges feuilléespilées de Chénopode fausse-ambroisiZysphania ambrosioides,
taimborontsiloza (antakarana), taimborotsoloza (malagasy).
Ou

0 6gousses [ ]o %]o0 X

POSOLOGIE

Mettre la pate de plante dans un linge propre pour en faire aataplasme. Appliquer le
cataplasme sur le nombril durant 3 nuits en le renouvelant chaque soir.

Le 4éme matin a jeun, prendre une purge pour faire sortir les vers (se référerapiirels :
VIII.6.c. la purge). Ce traitement doit étre répété 2 semaines plus tard.

ATTENTION
E % °* u SSCE [ ]o %]Jo ]JE& S uvsS spuE o % (LE PJov( gSeK ]»
0 E.,0 EX /o ( p8 S}Ui}uE+s VA 0}% % E 0 %o o(E % %of0]lon @ \
cataplasme.

b. Les vers platstdenia ou ver solitaire).

Les ténias sont les vers plats les plus fréquents. lls sont aussi connug smus de « ver
solitaire ». lls peuvent atteindre 2 metres de long et Les anneaux

*[]veS 00 vS ve 0 ¢ JVS ¢S]ve o MHE Z€S X -~ pu 7 %o ® o]
(}Eu [uv Ep v § o3[ «3direydivisé en de

SE « viu E pAE vv PAE <u] (}vS %o U %o E » 0 O}VPU HUE [upVv
Plgee []JoX > A E PE v ]38 A VIMA pE vv PE <u] -
forment au niveau de la téte. Les derniers anneaux qui

(JEuU v 0 }E%°* U A E *}vd E u%o0]s ["H(*X o VvV HE -
détachent et peuvent étre évacués via les selles. Les pt | ¢ taenia avec ses anneau
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morceaux de vers sont alors visibles dans les selles. lls peuvent aussi sortir a tarttrdena
journée et sont alors visibles dans les sous-vétements.

Ces vers provoquent des maux de ventres dans la partie haute du ventre. lls erttd@rian

fatigue et peuvent parfois provoquer des vomissements, des diarrhées ouctdadépation.

On peut voir des anneaux dans les selles ou les sous-vétements, dans la doulzres des

draps.> ¢ %o Ee}vv ¢ Jv( ¢85 + % E A E u ]PE]es v38 0}E- <u[ 00
ulu % ope <p [Z J8p X > A E %E 0 A 0o V@MU )} UG ) ul
nourrir lui-méme.

Ces vers plats sont dangereux car ils affaiblissent leur héte. Ils sent@hgereux chez les

enfants qui sont en pleine croissance et ont besoin de toutes lassources. Certains vers

plats vont se reproduire dans le corps de leur héte. Les larves ou les petitspewgter dans
le cerveau et provoquent alors des convulsions.

COMMENT ATTRAPEON UNE PARASITOSE INTESTINALE PROVOQUEE PAR DESAERS PLATS

JVEE J]E u vd pAE A E+ E}v *U 0+ A E* %0 S V[]¥(** S W@ %o ¢ °
et les porcs sont aussi des hétes de ces parasites, ce sont des hétes intermédiaires.

> ¢ ¢ 00 ¢ [UV % Ee*}VV U O M S Vv] }vSIvvv[VRE(* s SVVZ p/AEN% O
A E+ pos8 % E « vd ve o[]vS *8]vX hv (F]s <« oPEP ®} pEd] oE
0 ¢ "H(*X ~] 0 * 00 * *}v3 suE o0 <}ovdr sur-a’tpr(e ef s herbesE 3 E}
0 VEJUE*X > ¢ %}E « & 0 “p(s A}vd A V]E [ v

nourrir ou se nourrir a c6té et vont ingérer les

“u(eX e "p(e A}vE 0] E E ¢ %o 5]3° S v] e ve

0 }E%- o[ vlu o <pu] A}vd « 0}P E ve 0 pE-

muscles, la viande. Ces animaux vont ensuite étre

tués et consommeés. Si la viande est mal cuite, les

petits ténias restent vivants. Les personnes qui les

consomment sont alors infestées. Les petits ténias

A}vE ¢[]Jved 00 E ve 0[]vE *8]v E§ C PE v ]JEX hv (}]°

adultes, ils vont g} p]E o "u(e ve 0 UE-

derniers anneaux qui seront libérés avec les selles. Le cycle va alors continuer de fagogme

/joe A}vs }v8 ul]v & [ USE  v]u pA&E <pu] }vs u]l]v E}vs [ uSE « %

PRECAUTIONS POUR EVITER LES PARASITOSES INTESTINALES PROVOQUEES PAR LES VERS PLATS

> e« E Po e« [ZCP] vV A 0}% % ¢ Ve 0 Z %]3E & BAWJE@ « |
parasitoses intestinales. Il faut veiller a utiliser les latrines ou aremtles selles. Ainsi, les

%}E » 5 0 “p(e v o[]v( *8 EIVE % + A  Hestimportatt e se}puE E]
laver les mains au savon aprés avoir fait ses besoins.

YH Vo uv Tu(JH RV %e}E  eS $SUU Jo ( P & TE}P(}PIGEe *d]o%C pU »
iA uuU u Je pHee] ve 0 Al v S sUES}US o} @ POCEVPYr <}ve]
%o@E& ¢ vSeU [ S <p o v]u o <38Lgefissén tue leEpetits $&nids. Xl faut donc
SIHiI}JUEs ] v H]E o Al v % E % E pSJlu Al U¥ v[io EJwe A
o[7]o vpuX Vv (( S*U ] 0 * S v] » ¢}vS SE}% % S]SeU ]Joe v ¢}vS %o
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recherchant les anneaux qui se seraient détachés du vers adulte.

COMMENT SE DEBARRASSER DES VERS PLATS

Quand une personne est infestée par des vers plats, toute la famille doit ser.tr@ur le
SCE ]S uvsS ]Jo 8 %}ee] O [uE]o]s &G pv u JJA®ES %Z[E]ou «piE
santéX /o 8 P 0 u vS$ %o}ee$ ptantepnmiEdiciralds. o

>[us]o]s 8]}v  * %0 V3 e v A % ¢ Su E o0« A E- & J}vo v {(] 0]
temps. Il faut boire en premier une tisane de plantes pour affadgsivers et ensuite boire une
tisane purgative pour les faire sortir et les éliminer & <pu[]Joe E % E& vv vS ¢ (}E -

LES PLANTES A UTILISER SONT

o CourgeCucurbita pepdasirebiky (antakarana), voatangolahy (malagasy) ;
o PapayerCarica papayanapaza (antakarana, malagasy).
PREPARATION:

Piler2 verres de graines de courgeg mélanger avec du sucre ou du miel.

POSOLOGIE
Consommer la pate 3 fois par jour avant chaque repas pendant 3 jours.

o Enfant: 2 cuillerées a café.
o Adulte : 4 cuillerées a café.

Le 4éme matin a jeun, prendre une purge pour faire sortir les vers (se référempiirels :
VIIl.6.c. la purge).

CONSEILS

Grignoter des graines de courges crues ou grillées régulierement est bongpsanté et
% E A] v8 o[ EE]A HA Es %0 X

PREPARATION:

Piler degyraines de papay®eu utiliser duatex de papayermélanger avec du sucre ou du miel.
POSOLOGIE

Consommer cette pate avant chaque repas, 3 fois par jour, pendant 3 jours.

o Enfantde 2 a 8 ans : 2 graines ou 20 gouttes de latex.
o Enfant de plus de 8 ans : 3 graines ou 1 cuillere a café de latex.
o Adulte : 5 graines ou 2 cuilleres a café de latex.

Le 4éme matin a jeun, prendre une purge pour faire sortir les vers (se référempiirels :
VIII.6.c. la purge). Ce traitement doit étre répété 2 semaines plus tard.
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c. Lapurge.

N % UEP E % Eu S Al @& o[]vs +8]v (®EQuAnd buMeutEliminep] o[ v
les vers parasites avec les plantes, il faut se purger pour les faire sortipldrgss les
((] o]l]*s vS u ]J*v 0 ¢ Su VS % *X /0 ( US }Vv ee WxXUEP E % }pE

LA PURGE SALINE

Dissoudre dans 1 verre d'eau potable chaude une cuillérée a café rask asser refroidir.
POSOLOGIE
Boire le matin & jeun en une seule fois.

Nourrisson : 1 cuillérée a café.
Enfant de 2 a 8 ans : % de verre.
Enfant de plus 8 ans : %2 verre.
Adulte : 1 verre.

O O O O

LA PURGE PAR LES PLANTES

La plante utilisée pour la purge est la suivante :
o Tamarinier,Tamarindus indicamadiro (antakarana, malagasy).
PREPARATION[INE DECOCTION

WE % E E pv } §]1}vU A i 8fritEde TTamaritdefamarindds indica,
madiro~ vS§ | BE v U u o P «C- o KEbjuede puyipe dejfruE ~

Se laver les mains ;
Décortiquer les gousses ;
& ]E }ulJoo]@i;i o]SE |

0 C E 0o %o MO %o ve o[ H;v E H]* vS§ 0o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 5 minutes ;
Retirer du feu et laisser couvert ;
Filtrer avant utilisation.

No abkownE

POsoOLOGIE

Boire la décoction a jeun le matin en une seule fois.

o Enfantdeplusde3and/ i PE uu - %olh0% ~i u] (EEfSmpk: E vv
enfant de 3 ans : 1 fruit et demi, enfant de 4 ans : 2 fruits, éndanb ans : 2 fruits et
demi etc.
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7. LCERE GASTHROODENALE

>[po E P ¢SE} p} v o 8 puv %o ] <u]
o[]Jvd E] HE pw A VSE U ve 0 % E}] of
% E U] E % ES] o[]JvS =S]|V¥doo] W}/
donc pas visible mais douloureuse. Une sensation de
bralure est ressentie chez la personne atteinte, comme si

elle avait un liquide brdlant dans le ventre. Parfois, on peut
ressentir des remontées acides au milieu du thorax, qui

A}vs o[ *3}u A E« o0 P}EP X

YU Vv o[po E S ve o[ *Sgugmdnteen }po pd
mangeant et en buvarX Yp v o[po &E S U HS e ]wiminsiévenU o Hi
langeant et augmente quelques heures apres le repas ou pendant la naguéie bol
alimentaire atteint cette partie dans le processus de la digestiond@dsurs peuvent se faire
sentir pendant une quinzaine de jours et se répétent plusieurs foiapar

>[po E P *SE} U} VvV 0 %o USUSES}IUSP %0 HAIXo[Ho r,@aiske pus « |P
e VP A [ }JHo E ve o A VEE 3 V[ 3 }Vv %o A% 30 XuKw %o «E
H e VPX > e vP ¢35 ee vS] 0 %o}pE u JvS V]E O[}HP Vg @E-*}wV}iVvVv
perd du sang, elle perd ses forces. Elle devient donc plus faiblegetée.

Al o[po &  ]Pv L Ju% U ]JOo % HUSE C A}]E %@ « 5 0 « = 0
sont colorées en noir. La personne est affaiblie. Il est possible quersarme malade ne
E °** VS %o ° }Juo HE u ] 00 [ ((] 0]5 % S]S % S]15X

PRECAUTIONS POUR EVITER UN ULCERE GASTRODUODENAL

hv po & %o% E S <H V O % E}] JvS Ev <So[ uS}X Whuue] p[E
JU%}ES u vie ( A}JE]e vE o] %W E}I$EvV [uviw% G o }}loU }]
Pl pe e« ouy E «U (U uvP E L Iu% [ %ole quantié gtRroE v $E
vite, manger trop gras, macher trop souvent du katy ou de la kéla, fumer latteggat@rendre

certains médicaments chimiques (aspirine, anti inflammatoires). Les personnes aagaisst

%oOpe ¢ Vo] 0 ¢ UuAE pOo E - o[ *S}u X

WIHE A]S E o] %% E]3]}v [pVv po E lu ¥SIHE JuEvpe BW A Jp
prendre plusieurs petits repas a intervalles réguliers ; manger lenteetenien mastiquer les

aliments avant de les avaler; n% « u vP E A v8 [ oo E - W Z & v] }]!
alcoolisées, gazeuses ou du café. Il vaut mieux arréter de fumer la cigareiengcher du

katy.
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SDIGNER UN ULCERE GASTRODUODENAL AVEC LES PLANTES

Les plantes suivantes soulagent les douleurs et favorisent la cicatrisi@samcéres :

Aloés Aoe vera sakoakenkifly (antakarana), vahona (malagasy) ;

Balai douxScoparia dulcisamafantsambo (antakarana, malagasy) ;

BananierMusa paradisiaceatakata (antakarana), akondro (malagasy) ;

CurcumaCurcuma longatamotamo (antakarana, malagasy) ;

GingembreZingiber officinalesakaitany (antakarana), sakamalao (malagasy) ;

Giroflier,Syzygium aromaticunjiy6fo (antakarana), karafoy (malagasy) ;

Moringa,Moringa oleiferaafiamoréngo (antakarana), ananambo (malagasy) ;

Neem,Azadirachta indicayoandelaka vazaha (antakarana), voandelaka (malagasy) ;

Piguant noir,Bidens pilosaafiantraka ou agnantelamba (antakarana), anantsinahy

(malagasy) ;

o Pomme de terre, Solanum tuberosum,pémidetera (antakarana), ovimbazaha
(malagasy) ;

o Urena lobata paka (antakarana), voapaka (malagasy).

O O O O 0O b o o o

PREPARATION DENEUSION MNL:

ve i 0]SE [ pU (JE ]Jv(pe E H u}]vansilesdsantites suiviatesv s o

o T }]PSe 0 Z ]JE& JvS ] uE 1P o Aldq wvera,sakpdkeokifly
(antakarana), vahona (malagasy) ;

o >[]vS &] UE [pv vv A ES dubaharder,Mysa pavadisiaca,
katakata (antakarana), akondro (malagasy) ;

o 1 cuillere a café de poudre de curcuma ou 2 doigts de racimewrcuma fraisCurcuma
longa,tamotamo (antakarana, malagasy) ;

O i %}uu S EE E %oO U Z o Solanjimotubefgsum,” pu (U
pdmedetera (antakarana), ovimbazaha (malagasy).

1. Piler ensemble les plantes choisies ;
2. & ]E }u]oo]E;i 0]SE [ M
3. Retirer du feu, ajouter les plantes et le curcuma et laisser infuseridOtes couvert.

POSOLOGIE

Boire 1 verre de cette préparation tiede 3 fois par jour entre les repesiré le petit déjeuner

et le déjeuner (estomac vide vers 10h), 1 entre le déjeuner et le dinenias vide vers 15h)

et 1 apres le repas du soir avant de se coucher.

WIHNEH]AE o0 SE ]85 u vS ipe<p][ 0 J*% E]S]}v * JMOOUEX A
douleurs persistent plus de 3 jours, amener la personne au centre de santé.

ATTENTION

> [ o }Abdd vera sakoakenkifly (antakarana), vahona (malagasy) et la pomme de terre crue,
Solanum tuberosumpbmidetaiae, (antakarana), ovimbazaha (malagasy) ne sont| pas
recommandées en usage interne aux femmes enceintes.
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PREPARATION[INE DECOCTIORAN

Faire une décoction avec au moins 2 espéces des plantes dans les quantités suivantes :

o 10 tiges feuilléesde Piguant noir,Bidens pilosaafiantraka (antakarana), anantsinahy
(malagasy) ;

o 10 feuilles [rena lobata paka (antakarana), voapaka (malagasy) ;

o 10 tiges feuilléesde balai doux,Scoparia dulcisfamafantsambo (antakarana,
malagasy) ;

o 1 cuillere a café de poudre de racine ou 2 doigts de racifragchesde curcuma,
Curcuma longaamotamo (antakarana, malagasy) ;

o 10 feuillesde neem,Azadirachta indicavoandelaka vazaha (antakarana), voandelaka

(malagasy).

1. Selaver les mains;

2. Laver les plantes ;

3. & ]E }u]oo]E;i 0]SE [ M

4. Couper les plantes en petits morceaux, si le curcuma est frais, le piler ;
5. D SSCE o0 ¢ %0 vS * vVve O[] H;v E pl]evS 0o (M
6. Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes

7. Retirer du feu ;

8. Filtrer, i}ps E o HPE pu <[] oet lasser cCisvgrt. E
POSOLOGIE

Boire 1 verre de cette préparation tiede 2 fois par jour entre les repastré knpetit déjeuner
et le déjeuner (estomac vide vers 10h) et 1 entre le déjeuner et le (Bsymac vide vers 15h).

Boire 1 verre aprées le repas du soir avant de se coucher.

GONSEILS POUR EVITER LES ULCERES

/lov ( uUS % ¢ }]E [ o }}o v] }J]eelvl Bl me(r@ES P uluB & % ]u
Il faut consommer des bouillons de feuilles de morinlyfgringa oleifera afiamoréngo
(antakarana), ananambo (malagasy) et boire des tisanes de racines de ging&migreer

officinale,sakaitany (antakarana), sakamalao (malagasy) et si possible ajouter 2/3de clous de
girofle Syzygium aromaticunjiy6fo (antakarana), karafoy (malagasy) réegulierement.

WIHE A]38 E o » E u}vs « ] « A v vs o[ $SYUE b Z g o E%{ EE
0 E % + A vs [ oo}vP E 3§ JEU]E o §!5 epE o A X

ATTENTION

Le gingembre estcontrgv J<p % p A v3 o[ Iu Z uvd }lp Z 1o e (uu e <
des antécédents de fausses-couches, de saignements vaginaux et de ttewddagulation, er
E Je}v p EJe<cpy [Z UIEE P] X

=}
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8. LES HEPATITES ET LA JAUNISSE

«— Le Foie\

\

La vésicule biliaire

Le(}] 3 o[} EP v 0 %ope Alopu]v p/E p A vEEUXA/0SE AEi A
sous les derniéres coted.}v E€0 35 A]S 0 %}UE O[}EP v]eu X Kv % 3 o
o[} &P vle ftoieXa plusieurs fonctions importantes, comme :

o Filtrer et détoxifier le sang de tous ses déchets \€x o[ o }}oU @E}Pu U u ]
polluants etce X v (( SU ES Jve Z S %}pE&EE ] vS ‘'u & o
organes ;

o0 Stocker et redistribuelo ¢ VUSE]uU vSe Jeeopue o[ oJu v8 S]}v v (}v 8]}
JE% X [ 8 }juu pv E « EA Ve 0 <l 00 O[}@EBPIw]eu %o |
sucre ou de gras ;

o FabriquerlabileW [ ¢S pv o]J<u] Ju%}ES vS %}uE o P ws]}vX
une poche appeléta vésicule biliaire

Son bon fonctionnement est donc tres important pour rester en bonnéésan

YL Vv 0o (}] <3S uo U <<u[]lo <35 ]nuépmatiteuPlrfdis, daandEla perfonne a
une hépatite, elle peut devenir jaune : le blanc des yeux, la paume des efla plante des
%] * Al vv v i pv oX [ 3 lajaunjse. %o %o 0O

Y u[ -€8 qui déclenche les maladies du foie

La jaunisse est le plus souvent due a une maladie du foie, de laleébitaire, ou a la
}u% o] S]}v [Mv MUSE u o0 ] ~% oW ]Jeu U ¢vEjodeétc.¥]}v o]Ju vs

Souvent, avant de devenir jaune, la personne a de la fievre, mal aculatittns, aux muscles

(comme pour une grippe). Elle peut étre tres fatiguée, avoir des nausédssotbmissements,

des maux de téte e%ho E E O %% 5]3X > o HE]V ¢ % HA VS ISE %0U:
claires.

Lorsque la personne devient jaune, elle se gratte beaucoup.
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a. Les maladies du foie, les hépatites

Les hépatites sont le plus souvent dues a un virus ou a des intoxications.
X Les virus.

Wope] HEs AJEpPs J(( E v3e % PA vE 33 <u E 0A[(EHPX /0 0[[ZP%é D]

U 0[Z % $]8% I 0[Z % 3]5 X ™~ o}v O]SA]@& 3V A} WE AV
seront différentes. De nombreuses personnes qui ont une hépatite A, B puésentent
seulement des symptdmes légers voire aucun symptdome. Le corps, grace a son systeme de
défense, arrive a se débarrasser du virus. Mais parfois, la maladie est tres goavpestt en
mourir vite.

[ USE + (}]*U 0o A]JEus E -3 Ve 0 (}] [ 3%00[Z38%k |B]]S %o Z8ES V] &
Apres plusieurs années, cela peut donner des cirrhoses (cicatrices qui emplédioende bien
fonctionner) et méme des cancers du foie.

™ >[Z % &]8

Kv % PSS o[ 33 %O0E U VHY %}& d( 3U o A]JEwpu- 0[Z %o $§]8 !

Ve O ® ¢ 00 ¢ [HV % Ee}vv Jv( § X ] B WpVERIMYS [ quU %
contamine cette eau. Si cette eau est ensuite utilisée pour baiver les aliments ou se laver,
onpeutalors A o E o A]JEps § 33E % E 0[Z % 5]5 X
> % O0H% ES Y S uU%eU 0[Z % 5]3 V[ 8 % « PE A 3ud Pu &
ulu v %  A}E *CU%SEU SV % ** E %@B]3Iu%D fu[ ve
quelques cas, elle peut étre trés grave et mortelle. La personne pguEal A}]JE +}]v [pv
transplantation de foie pour guérir.

™ >[Z % &]8
> AJEpe o[Z %o S]8 S SCE ¢ }vS P] HAEX /0°* %] (USE& :vEE Veu

o >}E- E %o % }ESe o AU 0<a-dife séaspicseRaufJavdc ude personne
C vS 0[Z %>§4S% X]S ( ]Sntadadies $exuedement transmissibles.

o ] puv (uu v ]JvS§ UV Z %o S]8 U oo A 0OXSEE-w0 $5CE
transmission maternot” S oll ¥st important de faire le diagnostic car on peut éviter
<M 0 u E SE& veu 88 0[Z % S]S }v % & < u ] u vVvs

o Parle sang: Il faut un contact direct avec le sang de la personne coéeaoumme :

- Lors desoins médicaux avec des aiguilles souillées mal décontaminées,
circoncision, transfusion sanguine ou professionnels de santé qui senpique
accidentellement aprés avoir fait une piglre a une personne contaminée

- Lors de pratiques dxicomanie quand plusieurs personnes utilisent la méme
seringue ou la méme paille ;

- >} E - tdtpwageoupiercingavec une aiguille contaminée ;

- >1E- Jvs § A % S]S * %0 ] ¢ S v *}}uI%m E o]

§}1]o0 88 <pu O[}V % @E!S 3§ <u] % HA v3 I1SEEe %} ES
sang : brosse a dents (si on a des plaies dans la bouche), rasoir etc.
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> % 0pe *}uA v3U 0[Z % 3]8 Pu E]3 SEuE P@EoAXUYhvv }veo
médicaments chimiques. Parfois, le virus reste dans le corps pendant des moiutéréa
vie si on ne fait pas le diagnostic. Dans ce cas, le virus va petit a petitreld¢r foie et la
% E*}VV % PSS UIUE]E }p A}]JE <*}]v [uv SE ve%o vS 3]}v (
™ >[Z % §]8

> A]J]Epue 0[Z % §]S8 e SE veu § % E]v Ubs ouuvy EE% <(E o} EF
0[Z %o Siaxicomanie, transfusion sanguine, tatouage, piercing etc.
> % ope *}HA v3U 0[Z % 3]3 V. Jvv  u UVECIIYFE€u Xo ow ] %o |
plus souvent le virus va rester dans le corps de la personnetretiéson foie petit a petit. Si

00 V[ *S % -+ SEmElicamentEchimiquesla personne peut mourir apres plusieurs

VV e He [pv JEE&Z}e g [puv Vv EX

X Les toxiques

Parfois, le foie est attaqué par des toxiques : alcool, certains médicarpesatsn trop grande
quantité ou trop fréquemment, les drogues etc.

b. Maladie de la vésicule biliaire

Il peut arriver que des calculs, comme des petits cailloux, se formentalaésiculaire biliaire.

Cela arrive quand on mange trop ou trop gras. Quand ces cailloux sonbpdureux ou tout

% $]5°U 0 % Ee}vv Vv 0 * * v3 % e Xgids]Hs vphobouctie] la vésicule E } %o
biliaire. La personne ressent alors une vive douleur sur le cx@ié du ventre, juste sous les

coOtes. Elle peut aussi avoir une jaunisse. Parfois, des microbes vont infecteetdebydersonne

aura de la fievre.

C. _tu%o] S]}v [uv usSE u o ]

Parfois, la personne a une autre maladie qui va ensuite se compliquer, deveniegfiavepar
atteindre le foie et empécher son bon fonctionnement : paludisme, intoxicatiomentaire etc.
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GOMMENT EVITERAYOIR LA JAUNISSE

/o C %oOpUe] HE®* ( }ve [ SSE % E 0 * U 0%JE&E pPuE]}vesS RE % A
pour les éviter.

Pour les hépatites A et B, il exisles vaccinsLes enfants doivent étre vaccinés. Toutes les
injections et transfusions doivent étre réalisées uniquement par des agkensanté.

WINE A]3 E ¢dfZom & Po » [ZCP] v E]S ilfavt:o Z %]SE i
o }JE& uv]<hg u vs O[; M %}S O

o h3lJo]e E o[ M %}35 0 %}UE o A (E o0 (Eu]ds 30+ 0 Ppul
o " oA Eo-*u]ve O] M %}5 0o 8 pe A}lv Avs VPUEP E }

WILE A% E o[Ziltauts]s S

o Utiliser des préservatifs lors des rapports sexuels. Les deux partenaires
doivent se faire dépister avant de ne plus les utiliser. Le préservatif
protege également des autres maladies sexuellement transmissibles
(SIDA, syphilis, maladies génitales) et empéche les grossesses non
désirées.
0 00 E A}JE =+ % Ee}vv ¢ «% ] 0]* * <p] A}vE ] VEE *% 5
prévention des infections, pour la réalisation de tatouages, piercings et cisommc

Pour les maladies du foie, les jaunisses, dues a des toxiques il faut :

o A]s & 1 E o[ 0 }}o S}ue 0 * i}uE-
0 E % ¢ %E v E u ] uvs e« ve o[ Ale [uv P \sv e« V3§
respecter les doses.

TRAITEMENTS DES MALADIES DU FOIE PAR LES.PLANTES

ATTENTION
Les maladies du foie et les jaunisses ont plusieurs causes différentes.

Si une personne a la jaunisse, avec ou sans fievre, elle doit aller dans endeesainté pour
A}]JE pv ] Pv}ed] 8 pv SE ]3 u v3 ZJulcu e[uSpo]ee& VO |+ %o]0EV &

Beaucoup de maladies du foie finissent par guérir toutes seules. Lesplanvont pas guérir
la cause de la maladie, mais elles vont aider le foie a élimineraiiséc et a bien assurer sa
fonction. Il faut quelgues semaines pour guérir le foie. La personnegeufatiguée pendant

tout ce temps. Les plantes suivantes peuvent aider le foie :

PapayerCarica papayamapaza (antakarana, malagasy) ;

Phyllanthus amarysambanivoa (antakarana), tsarahariva (malagasy) ;
Romarin Salvia rosmarinugpmarin (antakarana, malagasy) ;
CurcumaCurcuma longatamotamo (antakarana, malagasy) ;
Tamarinier,Tamarindus indicamadiro (antakarana, malagasy) ;
Aphloia theiformisravimbafotsy (antakarana), voafotsy (malagasy).

O O O 0O o o
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PREPARATION DE LA DECOCTION N

Utiliser en décoction au moins 2 des plantes dans les quantités dédrilessous :

0 20 gouttes de latex depapaye ou un Fruit verCarica papayamapaza (antakarana,
malagasy) ;

o 6 tiges feuillées de Phyllanthus amarys ambanivoa (antakarana), tsarahariva
(malagasy) ;

o 3tiges feuilléede RomarinSalvia rosmarinugpmarin (antakarana, malagasy) ;

0 4 doigts de racinesle curcuma frais ou 2 cuilleres a café de pou@maicuma longa
tamotamo (antakarana, malagasy).

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& J& }u]oo]E ;i Oo]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux, raper la racine de curcuma ;

D SSCE 0 %0 vS ¢ Vve O[] H;vV E ] vi 0o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

8. Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

No ok owhPRE

POSOLOGIE
WEVE i AEE Avs Z g E % * S i1 A EE (W@ u®d E %o
disparaisse.

Ve S}pe 0 ¢ U *] }v psSjo]e * %0 V3 BJleu s o pvpsS]o]e(B
%] ( JE uv % pe [puv e+ u ]Jv A v$§ E % E v E X

PREPARATION DE LA DECOCT@&IN N

WIHE { 0]3E [ pPU %E v E o <p v3]$ %0 VS esp]A v W
o 1 fruit vert de PapayerCarica papayamapaza (antakarana, malagasy) ou 1 cuillerée a
soupe de latex.

1. u]E& o (Ep]8 A ES ve o[ B }p]oo vs
2. Kp Jop Eo oS A Ve UV %o B — U %opdevSve pv 0o]SE |
3. Laisser couvert.

POsSOLOGIE

Prendre 1 verre de la décoction avant chaque repas et 1 verre aprés ledepas. Il est aussi
possible de préparer un hachard de fruit vert de papaye.
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ATTENTION

Eviter de donner cette préparation a base de papaye a une personne qui a des mdédies
"THEX

Le romarin est déconseillé aux femmes enceintes.

>[} »SEu S]}v u v o Jo] JE % usS e+ u v]( JEGEREE uM]v v
sur le c6té droit, juste sous les cotes et, dans les cas graves, par de lefideefrissons. |l
( us A3 E Ve * O[pe P %o Oacilgant leZ\idarRe Poiliatre)~ ét
cholérétiques (facilitant la sécrétion de bile), comme le romarin ou le ougicu

>e o PE A+ }JA VS ISE e<p]Ale O0[Z€%]S 0 }u M J*% Ve ]JE X

CONSEILS

Pour prévenir les maladies du foie et limiter sa défaillance, ildansommer régulierement de
la tisane de fruits de tamarinieflamarindus indicamadiro (antakarana, malagasy), du thé,
Aphloia theiformis ravimbafotsy (antakarana), voafotsy (malagasy) etQilucuma longa
tamotamo (antakarana, malagasy).

"l o uo HV u o ] o A <] po Jo] ]& Uvkoe( Z30 RIP(E-0[
(facilitant la vidange biliaire) et cholérétiques (facilitant la sécrétiemile), comme le romarin
ou le curcuma.
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IX. LES MALADIES DES REINS ET DES VOIES URINAIRES

La vessie \

Les reins

1. LES BRULURES URINAIRES AVEC OU SANS FIEVRE

Les reins sont les organes qui nettoient le sang des déchets et des saletés

v o (JoSE& vsX elvs . Z Se <u] (}&EuU vsS o[pE]
dans un petit réservoir, la vessie. Quand la vessie est pleine, on ressent

o[ VA] [pE]v @piU (1E %o

Kv % &o [Iv( S]}v pHE]Vv |]E <p vV e u] &} -
UMO3]% 0] v8 Vve 0 A ee¢] X /0 %o HA VS % E(}]s E 1
les infecter. Ces microbes peuvent aussi infecter les canaux reliant la
vessie aux reins ou le canal qui relie |a vég ol £S E] PE p }E%®

LES SYMPTOME$JNE INFECTION URINAIRE
/o FAE]e-S WA ¢}ES ¢ []vi( S]}ve HE]V JE -
Sans fievreW o[]v( S]}v pE]v ]JE ee lu Ce*S8]8

YUV HV % Ee}vv uv Jv( 3]}v pE]w J&E 4UE eo }JpAVAY S[(EE]e v
brhlures en urinant. Il peut y avoir du sang dans les urinesaniialors rosées ou rouges. Elles

sont généralement troubles et peuvent dégager une mauvaise odeur. Il peut yuameogéne

au niveau du bas ventre, une sensation de pesanteur ou de douleurnféadon urinaire peut

devenir grave si elle dure longtemps. Elle peut atteindre les reins.

Avec de la fievre et/ ou des douleurs dansledvg o[]Jv( S]}v HME]V JE Z puS }H % C

NV %oOe e *CU%SEU » 0 % Ee*}vv 0 o] AGE~ [$iuY UG
cOté, juste sous les cbtes), cela signifie que les reins sont probablatteints. Siles reins sont

atteints, les microbes vont les endommager. Les reins sont tres importants pour éhenee

santé. [ *8 pv Jv( 38]}v PE A «<pu] u v UV % E]e VVZEEP &E %
sante.

Les infections urinaires sont plus frequentes chez les femmes et encore pluseshfemmes
enceintes. Les femmes enceintes qui sont trés sensibles a ces maladies, deismgner

E %] u vs v e [Jv( S8]}v pE]v JE X §§ Jv( S13vu %Sus vs
prématuré ou une fausse couche.

Yp v opv v(VvSs «jp((E [lv( S]}v HE]V ]IE B o %oppv (E E]} 1%5G%0
quand il fait pipi.
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DECLENCHEMENJNE INFECTION URINAIRE

> ¢ Jv( 8]}ve HE]V ]E ¢« EE]A VS Vv o[ -V 8100 (3B Avaj
u uA Je v §8}C P o[ VU & H e /FE % E « '3E odo( 3]kuX@® %V
o[ eep] ol EE] E A E-« o[ A v3U emmerésiEérs la zone [irnaire ef v 3

% E}A}cpu v8 o[]v( 8]}vX

La maladie peut survenir apres les relations sexuelles.

> ¢ % @Ee}vv e <u] v }JA VS %o o el [ p E]ecwwviv(ued]}v
urinaire.

Les personnes agées sont plus a risque.

La constipation peut favoriser les infections urinaires.

PRECAUTIONS POUR EVITER UNE INFECTION URINAIRE

lo (us }E W% [ W %}uE pE]v E WuENS SA Wolcupladw
*[]JveS 00 vSX

> e (Joos 3 0 (uu-<+ }JA VS SIUI}JUE® o[ eouC E o09f ASVUA E
%o %] E $}]0 8§ S e[ eepC & [ }E o0 APDA 6ppleXo[ vue ¢] 00
%oE » Z <h E %o%}ES « £y 0U Jo 3 }Vjvw]@oo ¢ wlo E pE]voE
également soigner la constipation.

SDIGNER UNE INFECTION URINAIRE

ATTENTION
"oty « «]Pv « []v( 8]}v HE]v ]E A o (] A€ p}ero}no |
E Jve % HA v3 ISE 55 JvdeX [ ¢85 pv Jv( 38]}v @8 AVEUES/ E (s
centre de santé, et ne pas prendre de traitement avec les plantes.

YU v Jo v[C %o - }uo HE ve o s HUS ¥ & Iy U M [ P]S
infection urinaire simple. On peut alors facilement la soigner avec certplaptes. Dans tous
o°+ U Jo (us }E&E UM Iu% [ pU <uJuPy @uoSe u]]d@y EX S |

/o 8 }ve ]JOoO HUAE % Ee}vv o JV( § - }1E §v]vpeu v% o0 wg e p
S Viter les plats pimentés car ces aliments irritent la vessie. Les plantesomnent les
infections urinaires sont les suivantes :

Citronnelle,Cymbopogon citratyssitirbnely (antakarana), veromanitra (malagasy) ;
EucalyptusEucalyptus spkininy (antakarana), kininina (malagasy) ;

Mais,Zea maystsakotsako (antakarana), katsaka (malagasy) ;

PapayerCarica papayanapaza (antakarana, malagasy) ;

Oseille de Guinédjibiscus sabdariffajuvin (antakarana), madirdmbazaha (malagasy) ;
Phyllanthus amarysambanivoa (antakarana), tsarahariva (malagasy) ;
Pourpier,Portulaca oleraceragiiamatavy (malagasy) ;

Tamarinier,Tamarindus indicanadiro (antakarana), voamadilo (malagasy) ;

Urena lobatapéka (antakarana), voapaka (malagasy).

O O O 0O 0o o o o o
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PREPARATION

Ve i 0]SE [ MU pSJo]e E W u}l]ve T %00 vSUvRIMAMES: 0] *

o 1 bulbe de citronnelle,Cymbopogon citratussitirdnely (antakarana), veromanitra
(malagasy) ;

o 10feuilles [ 1 o C %cplyhius spkininy (antakarana), kininingmalagasy) ;

o >+ (E -« e ajeZea maystsakotsakoantakarana), katsaka (malagasy) ;

0 20 grainede papaye écrasée€arica papayanapaza (antakarana, malagasy) ;

0 10calices [} ]JooO " Himscls sabdariffajuvin (antakarana), madirdmbazaha
(malagasy) ;

o 6 tiges feuillées de Phyllanthus amarus,ambanivoa (antakarana), tsarahariva
(malagasy) ;

0 4 fruits de tamarinier,Tamarindus indicamnadiro (antakarana), voamadilo (malagasy)
o S ]Joo [upv }]PS
o 10 feuilles [Urena lobatapaka (antakarana), voapakanalagasy).

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& JE& }u]oo]E ;i o]SE [

Couper les plantes en petits morceaux ;

Délayer la pulpe de fruit de tamarin et mettr@ « %00 v3 ¢ afeuadduit;
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

8. Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

No abkowNE

POsSOLOGIE

o Enfants: % tasse 3 fois par jour ou plus.
0 Adultes : 1 tasse 3 fois par jour ou plus.

Si les symptdmes persistent au bout de 3 jours, consulter dans un aganté.
GONSEILS

Il ne faut pas boire de boissons sucrées ni manger de sucre et diminuearitit§ de sel dans
les plats./o ( us }]CE M Ju% [ pU 0 S]e -dessuset d%s Gsafies @&

S \Y;

S]tv

fruits de tamarinier,Tamarindus indicamadiro (antakarana), voamadilo (malagasy) et manger

plus de brédes, notamment du pourpi€tortulaca oleraceraafiamatavy (malagasy).

ATTENTION

E % * pu3jJo]Je & o+ &E - Uube Z1oe (uu-ee | InSo [SwE %

fragile. A]8 & [p&]o]e E e (ploo ¢ [ L 0C%SpHe % Vv XSisne
femme enceinte a une infection urinaire, elle doit se rendre au centrsaaée.
En cas de fievre ou de douleur dans le dos, consulter au centre d& sant
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2. LES CALCULS RENAUX

/' ‘\*\ Tissurénal
/ ~—

Voies urinaires Calculs rénaux

Figure 1 : coupe frontale des reins.

Les calculs rénaux sont de petites pierres ou cristaux dans les urines. Ge<gloux se

(JE&u vs ve 0 ¢ E Jve }u ve 0 A «¢] X /onstallisaion desEselgio 3

w

S

ulj]v € pnAE ~<}ue (}JE&u [ ] © % @®E ¢ vSe Vv SE}%E}ESX Boe MSIE &

généralo § ]Joo [uv d¢h@d chinoisBrassica rapa chinensiagnambe (antakarana),

Vv vS8e}vP ~u o P egaffoisie<py§ Joo [puv PE&E GajanuscajdghU] u SEC

~ V3|l EvVveU u EJA SsC ~u 0 P «CeX /0* % ** V3 |V %& @} Fos e

gros, JUuo}uE pA 8 <p[loe o}cp v8 o ¢ A}] « HE]V ]E X
Les calculs rénaux provoquent de violentes douleurs au niveau du bas

L }eU o[ u%o0 u Vv$ e E Jve 3§ A E- o « AVSCE

o[ u%o u v$ 0 [A3%+]PX0o u v8 }UOIUE HUAE <u Vv }V
urine. Les urines sont souvent légérement colorées en rouge quand il
y a une plaie qui saigne a cause du calcul. Parfois les calculs sortent

tout seul sans traitement. oe v ¢}ES vS % ¢ Vv T }u T i}uE-U Jo-

peuvent devenir dangereux.

~

Le manque [ZC E § S]}v «qt une@Pauwvaise alimentation augmente le risque de

(}Eu S]}v loo}puAa ve o« & JveU cuEsie]H]o (HGHZ X }u °]

ATTENTION

Al o O HO PE}**]S S u%! Z o[upE]V %0 & |MERJ vo E% (Ew4vv

faut se rendre rapidement au centre de santé, les reins peuventtgeideer rapidement. Une
infection peut se former autour du calcul. Si la personne malade a timpérature, des

(EJes}veU o] e}v uE]v 8 SE}p o 3§ u OJCHENVS W( ] ups &

urinaire par des microbes. Le blocage du systeme urinaire peut favoriser la oatligpl des
microbes au niveau des calculs qui peuvent détériorer les reins et passeralgrs torps.
Cette infection est grave il faut alors se rendre au centre de santdemaent.

PRECAUTIONS POUR EVITER LES CALCULS RENAUX

S

\

4

lo (us }E H }H% U %ope] HE* 0]SE « G ]we%kb € EUED <G

transpire beaucoup. Pour les personnes qui consomment beaucoup de protgiimeales et
de chocolat il peut étre utile de diminuer leur quantité pourtéwries calculs rénaux. Il peut

IS E vP E pA-médiegmester en prenant des comprimés de calcium sans raison

précise et sans connaitre son taux de calcium dans le sang.
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SDIGNER LES CALCULS RENAUX

VAR E]s SE ¢ }UOIUE pe U Jo A pus u] p/E A[]S*30V]FEVE }v
santé du CSB. Une intervention chirurgicale est parfois nécessaime. * ]S [pv  E]e U Jo
P& & o[Z ]Spu 1 E H }H% % }p@E | ully €Eco® Pve S <EY]

contient. En les éliminant au fur et a mesure, on évite que des cagmiorment.
En cas de petite géne, on peut boire des tisanes des plantes suivantés aéttoyer les reins :

o Jean-RobertEuphorbia hirtaKinononono (antakarana), aidinono (malagasy) ;
o Phyllanthus amarugmbanivoa (antakarana), tsarahariva (malagasy) ;

o Tamarinier,Tamarindus indicamadiro (antakarana, malagasy) ;

o Urena lobatapaka (antakarana), voapaka (malagasy).

PREPARATION DE LA DECOCTION

Ve i 0]SE [ MU psSlo]e & p u}llve T %00Vl evIMANEES : 0] S %

o 12 tiges feuilléesle Jean-RoberEuphorbia hirta Kinononono (antakarana), aidinono
(malagasy) ;

o 10 tiges feuilléesde Phyllanthus amarusambanivoa (antakarana), tsarahariva
(malagasy) ;

o 0 (EpM]S- o §]oo [uv }]PS ~itaAma¥inier, TamédindoSsindica,
madiro (antakarana, malagasy) ;

o 12 tiges feuillées Prena lobatapéka (antakarana), voapaka (malagasy).

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& ]E }u]Joo]E ;i 0]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 %0 vS e Vve O[] H;vV E ] vS 0o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

© NO OA DR

POsoOLOGIE

o Enfants : %2 verre, 3 fois par jour (sans sucre)
o Adultes : 1 verre, 3 fois par jour ou plus (sans sucre)

CONSEILS

Il faut boire beaucoup [  pmanger des bredes et boire du jus de tamaams sucre
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3. CAS PARTICULIER DE LA BILHARZIOSE

La bilharziose est une infection de la vessie qui peut également infecterntdssiria. Cette

uo ] 3 %%E}A}cu % E % $]5¢ A Ee S AIVB 3 E ¥ IE%D [E%Pho
génito-urinaire ou digestif. La personne infectée a des douleurs ddves| du ventre ou dans

0 }s <pv o0 pHE]V X 00 ‘}lv [HE]V & E} AU vI]vi <uE]ve
O[puE]v + }o}E v E}uP

Les petits vers quio E}A}<p v8 0 JoZ EI]}e AJA vE ve 0o+ ufE }u o o
. ]JPv }p <p[}v SCE A Joo }pu E Z 0 %] pAVNS %vv oJEPE o0 v
le corps en traversant la peau. La personne ne sent rien du faiteguweers sont minuscules.

>S[ vV E}]S % E }T 0o A E +8 E vVEE % ps PE 8§83 EX

ATTENTION

> ]JoZ EI]}s 8 pv u o ] VP E pe ] 00 V[33lth2 E]®Pw X
conduits urinaires et abimer les reins. Ces derniers doivent fonctiommneratement pour étre
enbonnesantéeW}u@E «}]Pv E o ]JoZ EIi]}e U Jo ((pBu v HZE% ]S o

PRECAUTIONS POUR EVITER LA BILHARZIOSE

> e v(vSe v }]A VS %o o o ]Pv &E Il fadt wdvaillersss pBssibleSavec des
bottes dans les riziered.o v ( U8 % * ME]V E vVve o] M %}pE A]s E S
( }JvPvVv Eo U % Es}vv v }]S uE]Jv E ve o] X

SOULAGER LA DOULEUR DUE A LA BILHARZIOSE

Pour soulager la douleur, boire des tisanes de feuilles de Jean-R&hgtorbia hirta
Kinononono (antakarana), aidinono (malagasy).

PREPARATION

Ve uv o]SE [ pdn dbeCetionl2dEgeE feuillées de Jean RobeHuphorbia hirta
Kinononono (antakarana), aidinono (malagasy).

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& J& }up]oo]E ;i O]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 %0 v3§ ¢ ve O[] H;vV E p]e vi o (pu
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

© NOOhA DR

POSOLOGIE

Boire de la tisane a volonté durant la journée.
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X. LES MALADIES DE LA FEMME

Utérus= A]S8 ps EJv = W &
l <«— Trompe de Fallope

<+«——— Qvaire

«—— Vagin

Appareil génital de la femmiz

1. LES REGLES DOULOUREUSES

Les regles, ou menstruations, sont un écoulement périodique de fligdagy, cellules de la

paroi utérine et de sécrétions vaginales) chez les femmgssS pv % &} eepe v SUE o .
(Joo e S§0¢° (uu- v P -AIE)} [} f 8( VE3eX 00 ¢ %% E ]
au moment de la puberté.

>[US Epe » % E % E Z<<g CoU [VAJE}uy O BUE-W U yp
<u] }vv & VvVep]S pv X ~[]o v[C %o ¢ ojve S|PV 0[S (E
<] V[IVS %o ¢[J0ERA]X IV %3]}vU o (uu 5 v ]Jvd & oa%eE Po
de la grossesse.

>[ }v. v Uo upE § 0 (E e+ v3]s « E Po * *}v3 J&EE ASE]
ulu [uv C o o[ USE X >+ }puo PE* % PA V3 ISE v E]*5 v§ ¢
> ¢ E Po * }UOIUE pe *U o]V }IV(}JES A vS }Jiu %% V VE © su@E Po -
}JvEE S]}ve O[US EpPe %}UE o]Jul]v E 0 UMU<H P PJROEIEYUY o
sont comparables a des crampes dans le bas du ventre. Ces douleursatureayenne 2 a 3

jours. Elles irradient parfois dans les cuisses et dans le dos et peuvent peodsgumaux de

téte. o eCU%S€uU U ulu s[]oe *}vs s ve PE A]JS U +}vs ( 3]P v3
quotidienne et professionnelle de la personne.

ATTENTION

Si le ventre devient dur ou que la personne a de la températuaytibller consulter au centrs
de santé ou une sage-femme.

1%

> ¢ E Po ¢ }UO}UE pe ¢V *}VS % ¢ VP E He ¢ ¢] 00 u8E*}vsS %o
maladie. Si les régles sont trop douloureuses ou trop abondantes, hémoreagitjas peuvent
ISE o °*]Pv [puv HMSE u o0 ] S 00 <u O[ V JusSEE]}s E|/0 VoS V
un centre de santé ou de consulter une sage-femme.

DECLENCHEMENT DES REGLES DOULOUREUSES
( JvP v EoUoe+ E&Po=«**}v§ A E] o0° [pv (ww AoEphIEE
[uv C o @esud&ylEs Houloureuses sont plus fréquentes chez les femmes faibles et
souffrant de malnutrition. Les jeunes filles peuvent avoir des douleursglesée temps que
leur utérus soit bien formé.
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SDIGNER LES REGLES DOULOUREUSES

Des tisanes de plantes peuvent soulager les douleurs de regle. Ces plantes sontantes :

Ageratum conyzoidebemaimbo (antakarana), hanitrinimpantsaka (malagasy) ;
BasilicOcimum gratissimuprémba (antakarana), romba (malagasy) ;
CannelierCinnamomum verungarasiny (antakarana), hazomanitra (malagasy) ;
Gros thymPlectranthus amboinicyuparaovy (antakarana), balsamy (malagasy) ;
Jean-Robert:uphorbia hirtaKinononono (antakarana), aidinono (malagasy) ;
Bryophyllum pinnatumsodifafaiia (antakarana), sodifafa (malagasy).

O O O o o o

PREPARATION
ve i 0]8 CE utiliserial moins 3 des plantes de cette liste dans les quantitearsies :

o 6 tiges feuillées JAgeratum conyzoidesiemaimbo (antakarana), hanitrinimpantsaka
(malagasy) ;

0 10 feuillesde basilicOcimum gratissimunrdmba (antakarana), romba (malagasy) ;

o 2 doigts de cannelier,Cinnamomum verumdarasiny (antakarana), hazomanitra
(malagasy) ;

o 6 feuilles de gros thym,Plectranthus amboinicugparaovy (antakarana), balsamy
(malagasy) ;

0 6tiges feuilléesde Jean-RobertEuphorbia hirta Kinononono (antakarana), aidinono
(malagasy) ;

o 6 feuillesde Bryophyllum pinnatunsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy).

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& ]E }u]Joo]E ;i 0]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 %0 v3 ¢ ve O[] H;vV E p]* vi 0o (
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

©NOoO Ok WDdDR

POsoOLOGIE

}1]E o o0]SE S}usS un o}vP o iI}uCEv * 0 °* % E RPoE&}p]Pv o
douleurs.

CONSEILS

Il faut continuer le traitement tout au long des régles. Refaire le traitementdpehau moins
T u}]le [ ((]Jo - Z <g u VveSEHM S]}vX
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2. LES PERTES VAGINALES PATHOLOGI(ESEISEUCORRHEES

> ¢ % ES e 0V Ze %ZCe]}o}Plcu o %% E ]Jeoo ¥y ZAEIS X« [(]G0
parfaitement normal, elles sont liees au cycle hormonal. Ces pertes sontédedtiens

A Plv o e Juo WE o v Z 3§ 3E veopu | - «<u} Magihpa texdubbo}v S
et la quantité varie au fil du cycle. Elles permettent au vagin de se mogtgle se nettoyer

v oJul]vvsd pu(UE & usuE o0+ P Eu-* 50 °* A]oPhp % EGEX %o}l

e % ES e+ oV Ze A]lvvvs Jvcu] 8 v3 ¢ 0}@EXuEOD + 2 wP wE
<u[ 00 ¢ }vd pv u pAJe } PHEX YpV o00 s A] VvV VIS % }re U |
Ulpees pge U <u[ 00 ¢ ¢}vS u o} }E vS U <u[ oanc Gpafue/(comdepv  }
HCIMNES Ip pHo]8 (EuUuVS +Uipv U A E SE Up{d €o  pv3s
Jv( 3]}vX M %ope % U3 o ulo E 0}Ee pPAE o ESSPE}IAIRIV G

e U] E} = <u]l * uposd]% 0] vestunednfectidn wapindle. [

e % ES o % UA V3 ISE Ju% Pv e U vP Je}ve & v o ve
niveau de la vulve et/ou du vagin. La sensation de bralure peut étre augniergetes rapports
sexuels. Les muqueuses peuvent gonfler. La personne peut aussi sentir desglenlbas du
dos, dans la région pelvienne ou au bas du ventre. Une infection vagioalsoignée peut
VP vVEE + }u%o] 3]}ve <u] % UA vE 00 CEeijreaPoo % G GoPPE
de la femme et provoquer la stérilité.

ATTENTION

12)

Si les irritations, rougeurs, gonflement, pertes blanches infectées durentelguelques jour
il faut aller consulter au CSB.

DECLENCHEMENT DES PERTES BLANCHES INFEE®TEESORRHEES

Différentes sortes de microbes vivent naturellement prés des organes gérdtailafemme.

[ USE « % PMA v ISE SE veu]es o} @Parfois,Eesomi&idbes e rlLjtipbent,e X
cUHES}IUS ] o S}]o 88 JvSJu V[ ¢S %o ¢ ( JSUBECE} T Ui MBED ST G
les selles et apres chaque relation sexuelle. Cependant, seuls les présgmaiéfgent des
infections vaginales dues aux infections sexuellement transmissibles.

"l o e u]l] &} e ¢[]veS 00 Vv3SU - A 0}% % VS]vi *3lepkeiiteon] viU
qui ont des maladies chroniques comme le diabete ou le sida sont pluk$ragonc, plus
sujettes a ces infections.

PRECAUTIONS POUR EVITER LES PERTES BLANCHES INFECTEES

Faire une toilette intime chaque jour et apres chaque rapport segsesuffisant en faire plus
E]e<pt E ]85 [ 'u @& 0 U< He oX > 3}]0 H3uJVvh]u 0 A EES[[ES C
du vagin et surtout ne pas le savonner. Il est préférable de choisir un savorisamsxparfum
ni produits chimiques) afin de préserver la peau et la muqueuseldray ne pas risquer

[ Ju @ o (0}E A P]Jv o § o Avarijtwe faire s& talleltesiXest important de
se laver les mains avec du §av S SIHIJUE o[ cepE &E 0 % E}% E S |
gobelet utilisés.
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/o ( U8 P o u v3 SIUI}UEs o[ sopuC E o[l A v AE«p[ EB]SE U
vV u8Jo]e V8 W % %] & ZCP] v]cp }u WE PA]A}PE-GRfgehe }ue o |
Vv }8}v % Eu 3 [ A]J8 @ o+ u vPnde}lve 3 0 ¢ Jv( 3]}

v(]JvU ve o E [puv VIHA 00 E 0 $]H ]Jo oS S)EB S~ 3]z

rapport sexuel.

DIGNER LES PERTES BLANCHES INFECTEES

Dans le cas de démangeaisons ou de bralures sans signe de gravité (pas de temp#gature,
mauvaises odeurs, de couleur jaune verdatre etc.) les bains de siége avec less plant
médicinales réduisent les symptdmes. Les microbes pouvant se transmettre thgaglations
sexuelles, le, la ou les partenaires doivent aussi se soigner pour arréter la transrdission
o[]v( 4eaéliorations sont rapides si la maladie est prise a temps.

ATTENTION

Nl 0 % Ee}vv lU((E % V VS %oope] WE- iFpEic py] BIEAIE ] JVE
et/ou malodorantes, il faut consulter un agent de santé.

Les plantes a utiliser sont les suivantes :

Ageratum conyzoidebemaimbo (antakarana), hanitrinimpantsaka (malagasy) ;
BasilicOcimum gratissimunrdmba (antakarana), romba (malagasy) ;

Citronnier,Citrus aurantifoliatsbhamatsiko (antakarana), voasarimakirana (malagasy) ;
Dartrier,Senna alataguatre épingles (antakarana, malagasy) ;

GoyavierPsidium guajavagavo (antakarana), goavy (malagasy) ;
Jean-RobertEuphorbia hirtaKinononono (antakarana), aidinono (malagasy).

O O O o o o

PREPARATION DE LA DECOCTION

Ve i 0]SE [ MU pSJo]e E W u}l]ve i o e%00evuevEIMABES: 0] S Y

o 12 sommités fleuries Rgeratum conyzoides, bemaimbo (antakarana),
hanitrinimpantsaka (malagasy) ;

0 20 feuillesde basilicOcimum gratissimunrdmba (antakarana), romba (malagasy) ;

o 3 citrons entiers, Citrus aurantifolia,tsbhamatsiko (antakarana), voasarimakirana
(malagasy) ;

o 20 feuillesde dartrier,Senna alataguatre épingles (antakarana, malagasy) ;

o 20 feuillesde goyavierPsidium guajavagavo (antakarana), goavy (malagasy) ;

o 12 tiges feuilléesle Jean-RoberEuphorbia hirtaKinononono (antakarana), aidinono
(malagasy).
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Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& ]E }u]oo]E ;i 0]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 %0 vS e Vve O[] H;vV E pl]e vS o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

8. Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

R AR A

MODE CEMPLOI

Ve UV }P%0 U 0 7 % ES v ]JE « }]JA v3 « SEUVSSEUUdIX <] o[uv
o FemmesW ( J&E =<« S}]Jo §S ]vS]u A o] } S]tv §] T (}]e
disparition compléte des symptémes.
o Hommes : faire un bain de siege, tremper les parties génitales damasbassine
}v8 v v§ o } S]}v §] T (}]® % E i}UBboi@eSU[ * pCod RES|EU} ¥
de la partenaire.

Le couple doit suivre ce traitement pendant au moins 10 jours méme si la dauwda géne
diminuent.

Doubler la quantité de plantes pour pouvoir faire 2 litres de préparaponr que les 2
partenaires puissent se traiter.

CONSEILS

Pendant le traitement avec les bains de siege, il est conseillé de boiresdess. Pour 1 litre
de tisanes il faut :

o 10 feuillesde BasilicOcimum gratissimunrdmba (antakarana), romba (malagasy) ;

o 10 feuillesde GoyavierPsidium guajavagavo (antakarana), goavy (malagasy) ;

o 12 feuilles de Jean-Robert,Euphorbia hirta Kinononono (antakarana), aidinono
(malagasy).

A boire 3 fois par jour avant les repas.
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Xl. LES MALADIES DE LA PEAU

1. LES PLAIES EN GENERAL

a. Les petites plaies, les coupures et les blessures.

> % M *3 O[}JEP V 0 %oOope SV U P JE%LEZUEV]VXU][(IEEa] uk
barriere de protection contre le milieu extérieur. Quand on se blesse, qoeda est coupée,

<u[ 00 [}HAE }p - Z ] & Ude plaieZstiun eteimitjoXles microbes peuvent

* UMOS]% 0] E ( ]Jo uvsS S pv %}ES [ VSE *%MuE %o Uu]A%ELS
1S E VP (E pe ulu ¢] 00 * U O % S]S X o00° %Bupsod[]Ed}vaXE
% @Ee}vv 0 s % p3 A} E igil falit Ae@endrs au[céritrg de santé.

hv %0 ] ¢S Ju%}ES vS <p v [ ¢S puv PE v pdaveepguddupy P E
de saignements. Dans ce cas, il faut appuyer tres fort sur la plaie avealauraiec un linge

propre pour arréter le saignement et aller rapidement au centre de santé.

Le sang peut transmettre des maladies graves comme le SIDA. Si on doit venir en aide a
<U OCU[uVU Jo ( US % E}S P E ¢ u Jv y }vs § JuolW Vi WE - pAE 2P S
A HV ¢ %0 *3]<p % E}% E U (]Jv [ A]8 & §}pus }vs u]v §]}vX

SDIGNER UNE PLAIE SIMPLE

/o ( u8 A v 3}us v 883}JC &E 0o %0 ] A ouavec geshis@p%par 3
A13 & o[]v( 3]}V % E =« u] E} X veuld U JovR pu3 @ EPSEP UEE
Z vP €& Ppo] & u vSU % }uE <pu[ oo + ( Eu Silaplaie jaigh€Elr =« ve

peu, on peut arréter le saignement avec des plantes. Pour aider a la cicatrjsati peut

utiliser des tisanes en bain, en compresse ou en cataplasme. Les plantiiésea sont les

suivantes :

Ageratum conyzoidebemaimbo (antakarana), hanitrinimpantsaka (malagasy) ;
Aloes Aloe verasakoakenkifiy (antakarana), vahona (malagasy) ;

Aphloia theiformisravimbafotsy (antakarana), voafotsy (malagasy) ;
BananierMusa paradisiacakatakata (antakarana), akondro (malagasy) ;
BasilicOcimum gratissimunrdmba (antakarana), romba (malagasy) ;
Centella asiaticaalapetraka (antakarana, malagasy) ;

Dartrier,Senna alataguatre épingles (antakarana, malagasy) ;
Guérit-vite,Sigesbeckia orientaliguérit-vite ou fandimbifatafia (antakarana),
satrikoazamaratra (malagasy) ;

Harungana madagascariens@grongana (antakarana), harongana (malagasy) ;
Bryophyllum pinnatumsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy).

O O O O oo o o
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PREPARATION DE LA DECOCTION N

Ve i 0]SCE [ MU psS]lo]e & p u}llve i %00Vl evIMaNEES : 0] S %

(@)

10 tiges feuillées Ageratum conyzoidebemaimbo (antakarana), hanitrinimpantsaka
(malagasy) ;

O i %}]Pv [ }& -U S]P < }phloia( thejforois,ravimbafotsy
(antakarana), voafotsy (malagasy) ;

10 feuillesde basilicOcimum gratissimunrpmba (antakarana), romba (malagasy) ;
10 feuillesde Centella asiaticatalapetraka (antakarana, malagasy) ;

10 feuillesde dartrier,Senna alataguatre épingles (antakarana, malagasy) ;

10 tiges feuilléesde guérit-vite, Sigesbeckia orientaliguérit-vit ou fandimbifatafia
(antakarana), satrikoazamaratra (malagasy) ;

o 10 feuilles Harungana madagascariensisarongana (antakarana), harongana

O O O O

(malagasy).

1. Se laver les mains ;

2. Laver les plantes ;

3. & ]E }u]oo]E;i 0]SE [ M

4. Couper les plantes en petits morceaux ;

5. D SSCE o0 ¢ %0 vS§ ¢ ve O[] H;v E plevs o (u
6. Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes

7. Retirer du feu ;

8. Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

PREPARATION DENEUSION N2

Ve i 0]SE [ MU psS]o]e E 0 ¢ %0 vS « S suigdhte®]sS Ve O * < V

o 2 grandes cuillerées de seve de bananidfusa paradisiacakatakata (antakarana),
akondro (malagasy) ;

1. Se laver les mains ;

2. & ]E }u]oo]E ;i o]SE [ M

3. 0CEo A 30 038 /&E; veo[ H Zn
4. Laisser couvert.
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MODE CEMPLOI

0 Nettoyer la plaie :

Rincer ou baigner la plaie directement si possible ou laisser la compresse au cerltapedu

CH O<p » uJvpud X Wple o A E o }u% (E ¢ -imprégnerodvedt la%o E } %o (
%oE % E S]}v i }piX zZ2 (]E S8 }% & Stlgroprigie <[ <L 0 %00
Quand la plaie est propre, laisser une compresse propre imprégnée de la prépdraiu 2 sur

la plaie puis faire un pansement. Refaire cette opération 2 fois par jours.

o0 Panser la plaie :

hv  (}]* <p 0 %0 ] S ]V % E}%E U %% 0]<|AIGE Ve[dE S u Vv
sakoakenkifly (antakarana), vahona (malagasy). Ce gel forme une couche protectrice qui isole

0 %0 ] U o[ZC & § § (AlJH]® W[C ] %BE][30}voU }v % pus pslo]
feuilles ou directement les feuilles d@¥yophyllum pinnatumsodifafafia (antakarana), sodifafa
(malagasy) en les écrasant. Mettre un linge propre et fin entre la plaie ehdeseaux de

feuilles.

Z JMWAE]E o 3}us A  pv o]vP % RebwuFelek gf pansemels 2 fpis]pao | E X
iI}JMEU o u S]Jv S 0 *}]& v ZvVvP vS o o]JvkR pusS]o]e U ipgecpu[ ]

o Cas de saignements abondants :

Si le saignement est abondant, utiliser la seve des feuilles de bananiergjouE EoSIp&E

une feuille de bananier et laisser couler le jus de la feuille sulala.Quand le saignement

[ EE'S UOA Eo0 %0] A 0 %E % E S]}VPi gu[1 9 & }u ovs
feuilles deBryophyllum pinnatunsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy) pour faciliter la
cicatrisation.

CONSEILS

Si la plaie ne risque pas de se salir avec de la poussiére, il est préfirddlaisser cicatriser a
o[ |JEX
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b. La plaie infectée.

SIE<U[UV %0 ] U MV E,opE V[ *S % * E %BJCu Vi3 4]®Pv L
protégée, les microbes vont facilement infecter la plate. %0 ] ¢35 Jv( 8§ o0o}E-e<u[ 00
E}}puP S <cpu[ oo Z p(( S <p MU %ope o (}EU X

Une plaie infectée peut rapidement devenir dangereuse. Beaucoup de ragsaghdéveloppent
dessus et pénétrent dans le corps par cette ouverture. Si la personne blessée a de la
S U% E SPE S <u[ oo ¢85 (] o U Jo ( pcenE dedanté.vsS o[ uu v E

ATTENTION

Pour éviter les complications il faut rapidement soigner une plaia gaider propre.

PRECAUTIONS POUR EVITEBNELPLAIE[SFECTE

La moindre petite plaie doit étre nettoyée selon le protocole décris plaut : nettoyer la plaie.
Toute plaie doit étre gardée propre pour que la peau puisse se ratumrsét cicatriser le plus
rapidement possible. Il faut changer le pansement au moins une fois papgou garder la
plaie propre.

DIGNER UNE PLAIE INFECTEE

>}Ee<u[UV %0 ] *5 e+ 0 3]v( & U Jo ( uSpor A}S¥eUTE oA ]Pw)
avec des tisanes de plantes. On utilise ensuite des tisanes en compresses, en paaseement
pommade.

Les plantes a utiliser sont les suivantes :

Aloes,Aloe verasakoakenkifiy (antakarana), vahona (malagasy) ;
BananierMusa paradisiacéatakata (antakarana), akondro (malagasy) ;
BasilicOcimum gratissimuprémba (antakarana), romba (malagasy) ;
Centella asiaticaalapetraka (antakarana, malagasy) ;

Dartrier,Senna alataquatre épingles (antakarana, malagasy) ;
Giroflier,Syzygium aromaticunjir6fo (antakarana), karafoy (malagasy) ;
Guérit-vite, Sigesbeckia orientalisguérit-vite ou fandimbifatafia (antakarana),
satrikoazamaratra (malagasy) ;

Jean-Robert-uphorbia hirtaKinononono (antakarana), aidinono (malagasy) ;
Bryophyllum pinnatunsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy) ;
PapayerCarica papayamapaza (antakarana, malagasy) ;

Vernonia cinereasiangadifady ou tsiromanta (antakarana).

O O O O o o ©o

©O O O ©O
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PREPARATION DE LA DECOCTION

Ve i 0]SCE [ MU psS]lo]e & p u}llve i %00Vl evIMaNEES : 0] S

o

O O O O ©

4 cuilleres a soupe de sewde bananier,Musa paradisiacakatakata (antakarana),
akondro (malagasy) ;

20 feuillesde basilicOcimum gratissimunrdmba (antakarana), romba (malagasy) ;
20 feuillesde Centella asiaticaalapetraka (antakarana, malagasy) ;

20 feuillesdartrier, Senna alataguatre épingles (antakarana, malagasy) ;

10 clousde girofle,Syzygium aromaticunmirdéfo (antakarana), karafoy (malagasy) ;

20 tiges feuilléesde guérit-vite, Sigesbeckia orientalis, guérit-vite ou fandimbifatafia
(antakarana), satrikoazamaratra (malagasy) ;

20 tiges feuilléesle Jean-RoberEuphorbia hirta Kinononono (antakarana), aidinono
(malagasy) ;

4 cuilléres a soupe de latede papayerCarica papayanapazgantakarana, malagasy) ;
20 tiges feuilléegle Vernonia cinereasiangadifady ou tsiromantéantakarana).

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& ]JE }u]Joo]E ;i 0]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 %0 vS ¢ Vve O[] H;vV E ] vS 0o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

8. Filtrer délayer les séves et laisser couvert.

No abkownRE

PREPARATION DENEUSION

Ve i 0]SE [ MU pSJo]e E W u}l]ve i e e%00evuevsUIiMABES: 0] S

(0]

(0]

154

4 cuilleres a soupe de séevee bananier,Musa paradisiacakatakata (antakarana),
akondro(malagasy) ;
4 cuilleres a soupe de latede papayerCarica papayanapaza (antakarana, malagasy).

1. & JE }u]Joo]E;i o]SE [ M
2. Retirer du feu et délayer les latex et seves ;
3. Laisser couvert.
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MODE CEMPLOI

]JPv E 0 %0] JE Suvd A 0 %E % E<§]}o ¢ }ETF, 8] Suw
saleté se détachent.

Puis, appliquer la préparation en compresse sur la plaie

infectée 3 fois par jour en laissant la compresse quelques

ulj]vps X Z]Jv & o Ju%o E oo o[ MK %o} % CE S &E % S &
o[ %% 0] 3]}v A o } S}V ipecp] <L 0 %0 ] *}]%
propre. Bien laver la compresse et la remettre sur la plaie.

Enfin, panser la plaie.

PANSER LA PLAIE INFECTEE

Comme pour une plaie non infectée %o % 0]<p E JE S u vSAloe verap [ o}
sakoakenkifly (antakarana), vahona (malagasy). Ce gel forme une couche protectrice qui isole
0 %0 ] U o0o[ZC E S & (A}E]s o ] 8E]- 8]}vX

Alo v[C % ¢ [ 0} * }Vv % HUS HS]o]e E 0 ipe ¢ o o0 *%N}j0 PCE
Bryophyllum pinnatum, sodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy) et appliquer en
cataplasme.

Z YWAE]E o 3}ud A pv o]JvP % E}% E <p[}v (]85 }IH]oo]EX

Renouveler ce pansement 3 fois par jour, le matin, le midi et teesathangeant le linge utilisé.

ATTENTION

A"l u oPE e ¢}ljve 0 E}uUP HE [ SO0 U [ PE v ]JSU ¢ 0 %o
douloureuse, que du pus coule ou que la personne a de la fievre, alleudacentre de santé.
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c. > *Uo (WLEIVO .S O % v E]-

> *Uo (UME}IVO 30 % VvV EJe *}vd ¢ u 0 Jeeu] G} P )%/@}B}<
quelques différences entre ces 3 maladiesdepeage v o ¢« u] E} < ¢[]veS 00 VS e}
S ¢[C UMOS]% 0] vSU 0 }E %o * (v U oS oCeSul HpuwX]Bv] @]« pu]
ov Z SCE S %o ]' %0 % E ~SU [‘§ K %o e X
Unabcés % psS ¢« (}EU E V[]Ju%e}ES }T *uE
O[ *% S [Hv }puO0 S Jo ¢85 E u%0] %0 |
Un furoncle « (}@&u MSIHE [HV %}]OoX /o |
gonflement, un bouton rouge, chaud et douloureux. Il se
remplie progressivement de pus. Il va généralement éclater
en quelques jours et le pus va sortir.

Unpanarise (}E&u P V]A H M %}uESIHE [pv
}1PS O uljJv g MU %] X [ 8 puv P}v(c
apparait souvent suite a une piqdre ou une blessure lorsque
0O u] E} <+ ¢}vs VSE ¢ S ¢[C UMOS]%oO0]
MPu vs v <pg o<pg ¢ i}uEe+ S o }]PS v(o X ~] ou ¥ JUEdJe %J] *S %
peuvent gonfler, devenir chauds et douloureux. Les microbes peuvent emsoitanter vers le
& U o iu § SS <u E o0 ¢ }* S 0 wurgemeeau<cEntte dé gadté.oo E |
> [ *Uo (ME}VO S0 % v E]Jev *}vS§8 P Vv E o0 u vVvsS %Su vP @
juste au-dessous de la peau et ca guérit en quelques jours. Jv( 3]}ve % HA vE o[ PPQ
ve ES ]Jve e <pvVv 0 u] &} ¢ SS]JPv VS [ USE °* % &S] »
sang. La personne a de la température.
Chez une personne malade du SIDA ou du diabete, un abceés, un fuetomelpanaris sont trés
dangereux car le systeme immunitaire de la personne est déja faible. La persardunc
*[]Jv( § E %oopue ( Jo uvsS S of[]v( S]}v % psS>{|vy vS@EBv %opo &
<u[ oo *}]8 A VSE VE Z 1 pk&E 0 (J]AE X5 [ USE » % E} o

DECLENCHEMENTN ABCE® [N FURONCLE UN PANARIS

Les microbes entrent souvent directement par la peau Iésée. Une mauvaise hygienelberpor
favorise leur apparition et donc les infections. Un panaris se forme gkaméent sur une
blessure ou une piqlre sur une main ou un pied sale. Les abces ebleslés eux se forment
tres souvent chez des personnes déja affaiblies.

PRECAUTIONS POUR EVITER UN,ABCESRONCLEN PANARIS

> e U oUE ¢ [ZCP]V }E%}E 00 H JE%e § o u [Jwe %@ VvAK VYV
lIfauts o A E E Puo] E u v3 o« u]ve 30 JE%+* A o[ n 3
S}Es<U[UV IUSIV %% E SU V % * 0 PE S5 ® S]v% BE]pv SPu
ul] &} e+ <pf[]Jo }vs] vd & A]s E E E pvEXo/d vep( (E] %pe %o E
V] % E & pv }uS}tv <u] vimes»Y%elarispu}@®E 1 [ v(}v E o « u] E} -
profondément sous la peau. Quand le pus sort, il faut nettoyer soigneusdménuton et se

0A Eo0-¢*ulve vepul]d X > %pe }vs] v M T % %} Pe &EX ] 0
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SDIGNER UN ABGESBI FURONCLEN PANARIS

0+ %@E U] E+ ]PV e [ %% E]3]}v [puv EdoPepputilicpr@sy o U

plantes sous forme de pommade ou de pansement pour les soigner. Rafegit« marir » le
bouton pour faire sortir le pus plein de microbes, pUis, ve E <] <U 0 %00 ]
Les plantes a utiliser sont les suivantes :

Oignon Allium cepadongolo (antakarana), tongolombazaha (malagasy) ;
Aloes,Aloe verasakoakenkifiy (antakarana), vahona (malagasy) ;

Dartrier,Senna alataguatre épingles (antakarana, malagasy) ;

GingembreZingiber officinaleSakaitany (antakarana), sakamalao (malagasy) ;
Guérit-vite, Sigesbeckia orientalisguérit-vite ou fandimbifatafia (antakarana),
satrikoazamaratra (malagasy) ;

o Bryophyllum pinnatunsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy) ;

o PapayerCarica papayanapaza (antakarana, malagasy).

O O O O O

PREPARATION DENEUSION. :

Ve | § oo [ pU: 3ddigtbed€Eacinade gingembreZingiber officinale Sakaitany
(antakarana), sakamalao (malagasy).
1. Laver et piler les racines ;
2. D SSCE o[ MU }H]o0O VS ; Ve pv § e
3. 0 C E o % S PJlvP u &E ; ve o[ H Z p
4. Filtrer avant utilisation.
MODE CEMPLOI

Appliquer des compresses imprégnées de la préparation encore chaudep@adigilante) sur

la zone infectée. Maintenir les compresses avec un pansement et renouveles lest8 ou 4
heures pour faire « marir » et apaiser la doulear.]s« E 0] o o -fYent& podE qoau |

le pus puisse étre drainé. Continuer a appliquer des compresses chaudesgodrdiner le
pus.> %o $ PlvP u & Z pu % uS !SE JE S uvsS %% 0]<u

PREPARATION DU CATAPLASME

Utiliser une des plantes suivantes pour préparer un cataplasme :
O MO [}]1R v@mgnon, Allium cepa, dongolo (antakarana), tongolombazaha
(malagasy) ;
o Gel [ o} Albe verasakoakenkifly (antakarana), vahona (malagasy) ;
o Feuillede Bryophyllum pinnatunsodifafaiia (antakarana), sodifafa (malagasy).
Laver les plantesS ASE J]E o P o craser|les ffeuillgs d8ryophyllum
pinnatumou faire chauffer un oignon pour le ramollir et le piler.

MODE DEMPLOI

[

.|

]voAEo % E3] Jv( 8 A %o O« USE U [*EAIF X vE suE o

%o W E [}]Pv}v v }E& Zu }p o Po [o} -« }uBrgophyfum]oo -

pinnatum }UAE]E [PV O]VP % E}% E %o}y ERefaife e pansdment 2 & %0 o

i (}]® % E i}JpE ipecpu| <p o I}v E A]lvv v X
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PREPARATION DU CATAPLABME

Préparer un cataplasme pour faire « mdriro [ * (Jv [ o]Jul]v B 0 * %ope <pu] ¢[C
gue les microbes, en préparant une pate avec les feuilles fraiches pilées de ces,diearn
laver les feuilles avant de les piler :

o 10 feuillesde dartrier,Senna alataguatre épingles (antakarana, malagasy) ;
o 20 feuilles de guérit-vite, Sigesbeckia orientalisguérit-vite ou fandimbifatafia
(antakarana), satrikoazamaratra (malagasy).

MODE CEMPLOIL

%% 0]<pu E 0 % S ]JE& Scauwisavge @ lonpe et senouveler cette application

T (}]® % €& i}uE ipgecu[ Pp EJe}vX

GONSEILS

hslo]e & o[ Jo v uJe]v  (Iv [ wPu vg]E p] (ELo]S } Blere v P X
une bonne circulation du sang il fautf @& o[]vS *S]v S % av@&c]rpeGEsane en v P
paralléle du traitement local, avec les plantes suivantes :

o b5 tiges feuilléegde guérit-vite Sigesbeckia orientaliguérit-vite (antakarana),
satrikoazamaratra (malagasy).

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& JE& }u]oo]E ;i o]SE [

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 %0 v3 ¢ Vve O[] H;vV E ] vi 0o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

8. Filtrer et laisser couvert.

No abhowNE

POSOLOGIE

o Enfants de plus de 2 ans : ¥ verre a boire a jeun le matin pendaunts3 j
o Adultes : 1 verre a boire a jeun le matin pendant 8 jours.

ATTENTION

ve S}pe o ¢ U ¢[Jo V[C % ¢ [ u 0]}E 3]}v up Ajués G}k Euin
une surface de plus en plus grande ou si la personne a de la températueadse au CSB.

PREPARATION SPECIFIQUE AU PANARIS

Pour un panaris, cuire un oignon dans les braises, enfoncer le doigt dedamsr avec un
% Ve U V33X Z VIHA 0 € 0[}% @& 3]}v 1T (}]* % E i}puE ipe<p[ Pp E

ATTENTION

Silepanarisne[ u 0]}E&E % * Hd }uS T iI}JuE-U ¢] 0 u JVSHEGUPU
il faut se rendre au centre de santé.
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Une plaie sale, creusée est un ulcere.

WIHE ]JE po E ve 3}p3 0 }E%*U 0o e« vP p&Eo]«pp }E3]35m o0/
systéme sanguin. Lorsque les veines sont abimées, surtout au niveau des jambesselent

moins bien la circulation du sang. Quand une personne a une nsauwietulation du sang dans

les veines, ses chevilles et ses jambes gonflent quand elle reste longtemps d@bpeut voir

sur ses jambes des veines tres grosses, gonflées et sinueuses (comme des sépdiusj.

[UVv u}lu v8U o U O Twop S% HA VE %% E SE o+ ve <y 0}
blesseW [ 8 o[po E A EJ«p HAEX
"l 0 %0 ] V[ *S % ¢ *}]PvV n]3 U o« u] &} + Ales w[dU(os E

JE % V. %o US %o o o (v E p S}usdX >« u] E} « A}vE [ v(}v
profondeur. Les ulcéres sont tres dangereux. lls permettent aux microbes demrgitis

% E}(}v uvs ve o }E%- S o[ (( ] o] EX uf] B} ve}®S %Pospv SP
les os. En cas de température, de ganglions douloureux, de mauvaise odeur, il fagh&mm

E %] uvS 0 % Ee}vv pn ~ Iu ]JE 3 U esttrésinpottéatde bienv AJoo
*}]Pv E pv po E § [ A]l8 & <p[lo *[]v(SI8v%}IpE A]8 € o + }u

Remarque : parfois, les ulcéres sont trés douloureux. Dans ce cas, ils ngasodiis a un
mauvais fonctionnement des veines mais des artéres. |l est tout aussi importéed deigner
UL %0pe A]S %}puE A]S E <p[lJoe v <[]Jv( 8 viX

PRECAUTIONS POUR EVITER UN UL CERE

/o ( us ( A}JE]s E o }vv ]JE po 3]}v Y * VEE % }UCE WHePHIXE [ A
important de marcher régulierementQuand le sang circule normalement, la peau est forte et

v ooe ZIE % X ¢ % Es}vv e 8§ 0 ¢ % Ee}vv o]Jul v33{EN v }]A
mangeant beaucoup de fruits, de légumes et de brédes. Les personnes diabétiqueasont
souvent des ulcéres. Elles doivent régulierement surveiller leur peau@chercher des plaies,

surtout sur les pieds et les jambes. Certaines tisanes de plantes sont aussi reaé#eman

Pour aider le sang a bien circuler il faut masser la peau des personnes agéestejli
oo}vP ¢ S v }uUP VS %o ° L JU% A o[Zu]o } T (3] %o

lo ( ud A]8 E pd v3 <u %o}ee] o [ A}JE Poup uE o X Y|Py @o %
vite pour éviter toute infection. Plus un ulcéere est soigné tot, plugjétit vite.

SOIGNER UN ULCERE

™ Nettoyer, masser et panser la plaie :

] vvis}C Eo %o0] A of B 8§ M Alv 313M & ] B u%ouE%e 51
uesP A e U Jve SCE ¢ % E}%E& *» USIME o[ 0E- WX T |
la plaie, changer le pansement 2 fois par jour en massant a elfaég Etre patient, un ulcére
est souvent long a guérir.
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™ Favoriser la cicatrisation avec les plantes suivantes :

Ageratum conyzoidebemaimbo (antakarana), hanitrinimpantsaka (malagasy) ;

Aloés Aloe verasakoakenkifly (antakarana), vahona (malagasy) ;

Centella asiaticaalapetraka (antakarana, malagasy) ;

Chénopode fausse-ambroisieDysphania ambrosioidestaimborontsiloza (antakarana),
taimborotsoloza (malagasy) ;

Giroflier,Syzygium aromaticunjiy6fo (antakarana), karafoy (malagasy) ;
Guérit-vite,Sigesbeckia orientaliguérit-vite (antakarana), satrikoazamaratra (malagasy) ;
Harungana madagascariensaongana (antakarana), harongana (malagasy) ;
Bryophyllum pinnatunsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy) ;

Morelle, Solanum nigrumaifiamamy (antakarana), anamamy (malagasy) ;
PapayerCarica papayanapaza (antakarana, malagasy) ;

Pigquant noir Bidens pilosaafiantraka (antakarana), anantsinahy (malagasy).

PREPARATION POUR NETTOYER UN ULCERE

O O O 0O o oo

Ve i 0]SE [ MU psS]o]e E Y u}l]ve 0 eo%o0° «§l vRINMANES: 0]°S

6 tiges feuillées JAgeratum conyzoidebemaimbo (antakarana), hanitrinimpantsaka
(malagasy) ;

20 feuillesde Centella asiaticaalapetraka (antakarana, malagasy) ;

6 tiges feuillesde chénopode fausse-ambrois®ysphania ambrosioidegimborontsiloza
(antakarana), taimborotsoloza (malagasy) ;

10 clous degirofle, Syzygium aromaticunjiréfo (antakarana), karafoy (malagasy) ;

6 tiges feuilléesde guérit-vite Sigesbeckia orientalisatrikoazamaratra (malagasy) ;

10 feuilles Harungana madagascariensaongana (antakarana), harongana (malagasy) ;
6 feuillesde Bryophyllum pinnatunsodifafaiia (antakarana), sodifafa (malagasy) ;

6 tiges feuilléesde morelle,Solanum nigrumafiamamy (antakarana), anamamy (malagasy) ;
2 cuilleres a soupe de latede papayerCarica papayamapaza (antakarana, malagasy) ;

6 tiges feuilléegle piquant noirBidens pilosagafiantraka (antakarana), anantsinahy
(malagasy).

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& ]E }u]Joo]E ;i 0]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 %0 vS ¢ Vve O[] H;vV E ] vS 0o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

Filtrer et laisser couvert.

© N ORODR
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MODE CEMPLOI

Baigner la plaie directement dane } S1}v I O] %o%o0]<pu E *HUE O %0 ]
compresse. Masser légerement, toujours avec des mains propres, le contour de la plaie pour
favoriser la circulation et aider a la revascularisation de la zone abinerep8nser la plaie.

Répéter 2 fois par jour, le matin et le soir.

ACCELERER LA CICATRISATION AVEC UN PANSEMENT OU UN CATAPLASME

™ Pansement :

tuu %} E UV %0 ] U pv  (}]e <p o[pO JEU E&S JEV SHE}S E P
[ o} Alde verasakoakenkififantakarana), vahonfmalagasy). Ce gel forme une couche
% E}S SE] <«pu] ]*}o 0 %0 ] U 0[ZC E"§]0o ¥[CA}EH]= ¢ 0} 8@V
utiliser le jus des feuilles ou directement les feuilles Bigophyllum pinnatumsodifafafia
(antakarana), sodifafa (malagasy).

Z JMWAE]E o 3}us A pv o]vP % RebwuFFelek gf pansemens 2 fpis]pao | E X
jour, le matin et le soir, en changeant le linge utilisé.

™ Cataplasme :
Pour faire un cataplasme, utiliser les plantes suivantes dans lesitfisastivantes :

o 20 feuillesde chénopode fausse-ambroisiBysphania ambrosioidesgimborontsiloza
(antakarana), taimborotsoloza (malagasy) ;
o 20 feuillesde morelle,Solanum nigrumafiamamy (antakarana), anamamy (malagasy).

PREPARATIORT MODE [EMPLOI DU CATAPLASME

[ERN

. Laver les plantes ;

2. Piler les plantes ;

3. DSSE *uE 0 %0 ] MV O]JVP % E}%oE <p[}v (1S }u]loo]
4. Déposer la préparation de plantes pilées sur le linge ;

5. Z }UAE]E o 3}pus [pv HSE 0]VP % E}% E

6. Refaire le cataplasme 2 fois par jour, le matin et le soir.

CONSEILS

Les plaies variqueuses sont longues a guérir mais il faut persévérer diaitetaent et éviter
o[]v( 9lauXrester prudent méme quand elles guérissent, elles peuvent réapparai
guelques mois plus tard. Dans ce cas, recommencer le méme traitement.

Pour tonifier la circulation des jambes, il est possible de prendre idases de feuilles de
Centella asiaticatalapetraka (antakarana, malagasy). Mettre 10 feuilles et le jus de 3 citrons
%}uE i o]SE [ 4 S }E ve 0 I}pEVEXS ¢ MEX S}uS pn o}VvP

www.jardinsdumonde.org 161



2. LES BRULURES

La brdlure est une destruction plus ou

moins profonde de la peau. Une

bralure arrive quand la peau est au

}vs S p (M }M V[Ju%}ES <«u 00

source de chaleur, ou lors du contact

avec un produit chimique ou aprés une

trop longue exposition au soleil. Par

exemple, il faut faire attention a ne pas se brdler quand on préparegdas ou ne pas toucher
un moteur en marche.

Comme pour les plaies, les brllures abiment la peau. Quand la peausabirgée, il y a un
EJe<p [Jv( S]}v % EUnpe oriigredesdt phis ou moins grave en fonction de son
origine (de la chaleur, du produit chimique etc.), du temps de com@teaec le corps, de la partie
du corps atteinte et de sa taille.

Une brdlure Iégére va provoquer une rougeur sur la peau. La peau est dewseuau toucher.
[ <dne brllure du " degre

Une brdlure plus importante, plus profonde, va provoquer des cloques augsléags
ampoules. Elles vont apparaitre au bout de quelques heures ou lenf@ideUne cloque est
une bulle formée par la peau avec un liquide clair dedans. dutgfs percer une cloque, sinon

o A EovVvS]E o ] 3E]s 3]}v 3 (nABdjre dE26ddyré 3S]IvX [ 3§

ATTENTION

Une bralure profonde va colorer la peau en blanc, brun ou noire.delVient insensible et
séche. Cette brilure est grave et dangereuse, elle peut entrainer la mort.dne brdlure du
3éme degré.

Les brilures sont encore plus dangereuses, chez un nourrisson, urejeiame, une personne
agée ou malade ou]s 00 *8 *]Su %o E 0 JU ZU pu veIUER|VInU
sexuels et du nombril.

YU 00 <p *}]3 0 E,ouE U oo Al v38 PE A +] oo <[]Jv( & X

PRECAUTION POUR EVITER LES BRULURES

d}pi}uEe* % E}S P E o] e un (}C & o] Hlelve %ELE& VA]Y E
approchant du feu.

Se protéger quand on manipule des objets chauds en utilisantsn épais par exemple.

Si une bouteille de gaz est utilisée, veiller a bien la refermetapiacer dans un coffre ou un
placard ferme.

Les produits chimiques ne doivent pas étre laissés a portée des enfdatd. IBs ranger en
hauteur et de préférence dans un endroit qui ferme. Ils doié&re bien étiquetés et manipulés
avec précaution.
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SOIGNE

R UNE BRULURE

En cas de brQlure, il faut tout de suite arrosek ol M (E}] X
Si la brllure est sous les vétements, les retirer et arroser ou verser
o] UM (E}] °*HE o %0 ] X

YUV [ S puv E,0OPE % E o ( pU o[ u (E}]
o I}v. &, 0 X hv (}]* @ (E}] ] U 0 Jee E « Z
libre en évitant les poussiéres et les saletés qui pourraient se fixer
dessus et les mouches qui sont toujours porteuses de microbes.

YU V
@o]

ATTENTION

[ e uyv E opE PE A U Jo ( u8 o] VA B} %B6o%E JBo E0 ]| 557w WS
H % E}% E S %}S 0 ¢ § uu vrafideanetauEeitvevde sa@ntéo

YU V

[ e pv E opE A * %o @E} pnlde ZJul«weoWu VEpio E

la brdlure pendant au moins 15 min pour éliminer tout le produit. Me faisser tremper la
E,ouE Ve PV eel]v [ pX

Si la brdlure est petite ou moyenne, on peut la soigner avec les plantes suivantes :

O O O 0o o

Aloes,Aloe verasakoakenkifiy (antakarana), vahona (malagasy) ;
Aphloia theiformisyravimbafotsy (antakarana), voafotsy (malagasy) ;
BananierMusa paradisiacakatakata (antakarana), akondro (malagasy) ;
Bryophyllum pinnatumsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy) ;
PapayerCarica papayanapaza (antakarana, malagasy).

PREPARATION DE LA DECOCTION

V.

o

i 0]SE [ MU pS]o]e E 0 ¢ %0 VS * § suigdhten]$S Ve O ¢ < V

2 cuilleres a soupe de gel[ o} Albe vera, sakoakenkiffgntakarana)yahona
(malagasy) ;

i %}]PvVv [ ou@&tiges feuillées [ %oZ0}] SZ rpiibaldesy
(antakarana), voafotsgmalagasy) ;

2 grandes cuilleréesdle seve de bananielusa paradisiacakatakata (antakarana),
akondro (malagasy).

Se laver les mains ;

Laver les écorces, tiges ou feuilles et les piler ;

& J& }u]oo]E ;i O]SE [ M

DSSCE o+ }E +US]JP ¢ }u ( p]Joo *» %]J0o <; ve of B v &
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes

Retirer du feu ;

Filtrer, laisser refroidiretdo C G o « A . ve o[ u

No abkownE
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MODE CEMPLOI

™ Nettoyer la bralure:

Si la brdlure est sale, il faut bien la nettoyer avec la préparatigerecedant de la méme fagon
gue pour les plaies (se référer au chapitre précédent). Quand larbrékt propre, la faire
tremper directement dans la décoction préparée.

™ Panser la brQlure

Comme pour une plaie, aprés avoir nettoyé et trempé la brdlure, appliquectdment le gel
[ o} Alde verasakoakenkifiy (antakarana), vahona (malagasy). Ce gel forme une couche
% E}S SE] <«<u] ]*}o 0 %o ] U o[ZC E S & (A}E]s o ] 5E]-

A[]lo V[C %o * [ 0} *U }Vv % p3 pdlo]e & o iuy H}o@ r]ow ovdpA WE
la petite peau du dessous de la feuille Beyophyllum pinnatumsodifafafia (antakarana),

sodifafa (malagasy)Zz }HAE]E o 3}ud A puv o]vP % GReWedEelerpg}v (]
pansement 2 fois par jour, le matin et le soir en changeant le lititigeu

Alo v[C %0 * Bfyaphytludnupinnatumsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy)

poser des tranches de papaye miBarica papayanapaza (antakarana, malagasy) et recouvrir
0 S3}ud [puV O]JVP % E}%E U E VIPA o E T (}]* % E i}pEX

ATTENTION

NPV E E %] U VS 8§ %E}% E u vi 0+ E ONE * %}uE |A]S E

3. LES LESIONS QUI GRATTENT

a > 1l uUo[pES] ]E 3§ o[.oo EP] 0 % |

>[ oo GEHPR]v - 0 E <pvVv 0 % MU [HV % Ee-}vv E P]S
de maniére anormale a une substance qui ne provoquera rien

Z1 [ UEE % Es+}vv X >[ 00 EP] % E}A}cpu e 0 *]}veU .
irritations de la peau qui engendrent des démangeaisons plus ou
moins importante. 00 % HUS %% E& SE [UV }HU% }HU % S5]5 %o S]SX
S[JEE]S S]}v % psS HE E <d o<l * i}pEU % pus !'SE o} o]
endroit du corps comme les mains, les jambes ou a plusieurs
endroits. La répétition des crises est variable selon les personnes.

>[uES]est@ne réaction inflammatoire de la peau qui
provogue des plaques rouges en relief sur la peau qui démangent

H Ju%oX >[ %% E]S]IV 5 o}JpA vE e}p Jv % @E * pv e« ve 3]}v

Z 0 HEX ¢ %0 < * [MES] ]E % pA v3 ISE o0} o] e« }p SE
étendues sur o JE% X > e 0 ¢]}ve [uCEEE |]E Uu]PE VS
disparaissent a un endroit et apparaissent a un autre. Les léevres
$ 0 ¢ % HU%] E ¢ % HA V3 pee] ISE Plv(o X >[p@F] PPES wv]/
cou peut étre dangereux. Il faut le soigner rapidement.

>[ | uest une maladie de peau qui provoque des irritations, la peau esgferet gonflée
A SE * (Jv « A ¢] po » ~ }uu e % 5]5 ¢ poa vP[ Jp}v 0S.uCE
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SE « (JE3 U 0 % E-}vv » PE 38 L JU% X > o %0 Koe]e[ 1 u
deviennent séches et des petits bouts de peau se détachent. Des cr@pataissent. Les
lésions guérissent sans cicatricés>[ | u % us$ !SE ZE}v]«<p U E A v]E E F

Ces différentes maladies de peau sont trés génantes. La personne malade se gratte beaucoup,
méme la nuit et elle se fatigue. Elles ne sont pas dangereuses en soit maisiée@@rincipal

S 0 E]ecpu [Jv( S]}v 0 % M “u % E ovVeP oSS X ¢ 0
microbes. La peau présente alors des plaies plus ou moins grandes avec dunatre jqui
peuvent étre dangereuses. Il faut se rendre au centre de samté « []v( S]}vX

DECLENCHEMENT OEOZEMAL PRTICAIRE ALLERGIE DE PEAU

>[ 1 u }vs § § ES Jv e WES] J]E * *}v8 Yo ppw Evs S3}v
produits chimiques, de poussiére, de certaines plantes, de certainesegssi savons, de

produits cosmétiques et produitsf| ZCP] v X /0e % HA vE pee] ISE % E}A}cp
u ] uvsSe }pu ES Jve o]Ju vSe }uu o0 EHeS = S O[] & Z] >
/o /E]*s pv (JEuUu [ Tu Z1Toe v(vde <p] (185 A BEOSS 0
beaucoup, il a de grandes zones qui démangent. Cet eczéma est chroniqure glwkieurs

Vv X /0 C *}pyA VvS pu [uUSE « « veo (ujoo o[ v( v§X
S[UMES] JE 58 (E <pvd8 Z 1 0 % Ee}vv o cu] }vd « A E-X

>[ oo CEP] 3 uv E Pouv3 M *Ce3 u Juupv]S[E X B0 5% E}A
certaines substances par le corps. Elle se déclare rarement au premier cordgade produit.

Il faut souvent plusieurs contacts avaot] %o %0 ( [g8rEpetion allergique ; elle peut arriver
a tout age.

COMMENT EVITEFECZEMAL PRTICAIRE ALLERGIE DE PEAU

hv }vv ZCP] Vv }E%}E 00 % Eu 5 [ oJu]Vv¥EEUA v %o Eo*y5Ze E
des réactions allergique$:] }v ( ]S pv & S]}v 00 EPJ<p U Jo <3SoJJu%e}ES
déclenchée (plantes, poussiére, savon, et} yE A]S E [!ISE VIMA. B v }v$§

Soulager les démangeaisons permet de limiter les plaies provoquées par le gratege. B

e« Z E 0 % U Ve 0 %E u] E *» %Z * o[ ISuP ®ulJA o }JpA
o[Zpulo <p v 00 Al vE ¢ Z X ¢ JUu%E *° ¢ }u *v33 %0 °u
soulagent et soignent les allergies de peau.

Lorsqueo[ 1 u *$ Zudep plantes peuvent aider a le sécher, ces plantes sont les
suivantes :

o Dartrier,Senna alataguatre épingles (antakarana, malagasy) ;

o Gueérit-vite, Sigesbeckia orientalisguérit-vite ou fandimbifatafia (antakarana),
satrikoazamaratra (malagasy) ;

o PapayerCarica papayanapaza (antakarana, malagasy).
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PREPARATION DE LA DECOCTION

Dansllitre [ pU psS]o]le E M u}]ve T %0 VS o SSsuicgéEs: ve 0 ¢ <

o 10 feuillesde dartrier,Senna alataguatre épingles (antakarana, malagasy) ;

o 10 tiges feuilléesde guérit-vite,Sigesbeckia orientaligjuérit-vite ou fandimbifatafia
(antakarana), satrikoazamaratra (malagasy) ;

o0 4 cuilleres a soupe de latede papayerCarica papayanapaza (antakarana, malagasy).

8. Se laver les mains ;

9. Laver les plantes ;

10, & JE }pu]Joo]E i o]SE [ M

11.Couper les plantes en petits morceaux ;

12.D SSCE 0 * %0 vS ¢ ve O[] H;vV E pu]* vS 0o (M
13.Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
14.Retirerdufeuetdo C E o o § £ ve O[] M

15. Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

MODE DEMPLOIL

Laverla% A §8 } 8]1}v 5 o] %% 0]<u E VvV JUu%E eee }pu ( ]JE
mémes plantes fraiches. Renouveler 2 fois par jour.

Lorsqueo[ | u «3des plantes peuvent adoucir la peau, & savoir :

o AloesAloe verasakoakenkifiy (antakarana), vahona (malagasy) ;
o Bryophyllum pinnatunsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy).

D ee E & Ppuo] & u v8 0+ %0 <p » [ 1 uAloeAverasakoakenkiffy o} «U
(antakarana), vahonémalagasy) ou le jus des feuilles Beyophyllum pinnatumsodifafafia
(antakarana)sodifafa(malagasy).
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b. Lateigne.

La teigne est une infection de la peau, une mycose provoquée par un champignon
u] €}e }%]<pu U JvA]e] o o["]o v <p] 33 o O u M¥ 0  %BdE] 0 ZUAS
et la barbe.

La teigne provoque des plaques rougeatres arrondies recouvertes
[uv E},8 PE]* SE «<pu] * *UE 0 A +uE 0 % E]%Z E] X Yu
plague grandit, son centre devient plus clair. On en trouve surite cu
chevelu, sur la téte ou le reste du corps. Les cheveux sont plus courts,
clairsemés ou absents. La peau peut se détacher par petites plaques
au niveau des taches. Des crodtes et du pus peuvent se former. Ces
plaques de teigne peuvent étre aussi petites que des grains de mais
ou plus grandes comme des beignets de riz.

Les enfants sont plus souvent atteints.

Les mycoses cutanées en général, dont la teigne, ne sont pas dangereuses. Cepkeslant
E VS e+ %0 ]} [ USE *» u] E} * % PA]JVEX[]V S w0 «ELASVS U
plaies infectées qui compliquent la guérison du malade. Il arrive quédegix ne repoussent
iule of[v E}S <+ uC }e X
Chez les personnes fragiles déja malades du diabéte ou du SIDA, les mycosesdeuaren
graves et affaiblir encore plus la personne.

DECLENCHEMENT DE LA TEIGNE

Les animaux de compagnie comme les chiens et les chats peuvent avoir la teigne.

champignon est sur le pelage des animaux infectés. Si un enfant touci@raal malade, il

EJe<p (}ES u vSs *[]Jv( 8§ & S ov Z & * } farig au®ortact J|Pv X
S v(vS E]e<p vS pAE pee] [ SSE % E o S JPv X

hv u pA J¢ ZCP] v ( A}YE]e 0 %% E]3]}v =+ uC }e X

PRECAUTION POUR EVITER LA TEIGNE

Il faut garder une bonne hygiéne corporelle, éviter le contact avec les animalades et
traiter les enfants malades pour éviter de propager la maladie.

/o *3 Ju%}ES v8 [ A}JE pv  o]Ju vs 8]}v €] Z SXA>E] PWwErCE
du CRENI du centre hospitalier universitaire (CHU) peuvent aideparpréles plats variés.

www.jardinsdumonde.org 167



SOIGNER LA TEIGNE

La teigne se soigne en lavant la téte ou les zones atteintes avec des tisariaatde et des
cataplasmes des plantes suivantes :

BasilicOcimum gratissimunrdmba (antakarana), romba (malagasy) ;
Dartrier,Senna alataguatre épingles (antakarana, malagasy) ;

Bryophyllum pinnatumsodifafaiia (antakarana), sodifafa (malagasy) ;
Neem,Azadirachta indicayoandelaka vazaha (antakarana), voandelaka (malagasy).

O O O O

PREPARATION
Utiliser les plantes de cette liste dans les quantités suivantes :

40 feuillesde basilicOcimum gratissimunrdmba (antakarana), romba (malagasy) ;

20 feuillesde dartrier,Senna alatagquatre épingles (antakarana, malagasy) ;

20 feuilles deBryophyllum pinnatunsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy) ;

40 feuillesde neem,Azadirachta indicavoandelaka vazaha (antakarana), voandelaka
(malagasy).

O O O O

& ]E MUV % S V %]0o vS ¢ ( u]oo ¢ S V%o EBEPUR VS PV %o U [ M %o

MODE CEMPLOIL

Appliquer tous les soirs la pate directement sur les plaques. Couvrir avetgenlle matin,
o AEo 3§!3 of B 8§ H e A}JvVX Z VIHA 0 E  * }% @ 3K ve ipecp

CONSEILS

/o 8 %o}ee] O [ %o%00]<u (E de dagrier, Senr(a alataqeatre épingles
(antakarana, malagasy) directement sur la peau.

On peut également faire une décoction de ces plantes et nettoyer la partie inf2digie par
jour, matin et soir et avant la pose du cataplasme.

On peut aussi préparer une pommade a base de ces plantes séchées et appliqagyastie
88 Jvd VvV U s VvV3 0P E uvd %E » o[ A}JE v §3}C. ~A}]E % E
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c. Lagale.

La gale est une maladie parasitaire de la peau due a des acariens, des petitsxanimau

u] E}e }% )< o S ]oo [pv PE ]v %otpee] EXX /0% V]S ] v/
acariens vivent sur la peau et se nourrissent du sang de leur hoteydanme infectée. La

(uoo @& pe PV *]00}V *}pe 0 % Y %}IUE C %}oSE A]A V(e Xo>
U ( 0 % MU [ 8 <u] E v 0 P 0o ] }v¥ P]%eE%FVE X}V?

Il est fréequent de ne rien sentir au début de la maladie pendant 2 & 3isemear les acariens

ne se remarquent pas sur la peau. Puis, la personne va commencer a se gratter, aurtout |
Les démangeaisons sont de plus en plus vives et elles peuvent empécher de dofanir. Si
personne infectée a déja eu la galle avant, les démangeaisons vont apparaiiteejours apres

la recontamination. Le grattage provoque des croltes sur la peau.lloes sie pontes que les
femelles creusent dans la peau peuvent devenir visibles. Ces traces sont génétghusen
visibles au niveau des doigts, des poignets, sur les coudes, les aisselles, au niaemintieré

et sur les fesses.

Les acariens qui provoquent la gale contaminent facilement les autres membtadatuille.
YU V %oophe] HE* % Ee}vv ¢ [puv ulu ( u]Joo « P@& XS vSU Jo (p

> P 0o % us !SE VP E pe U spES3SIps Z WE&E[ voveXuulloU oc
% Ee}vv ¢85 ( S]Ppu X > PE& S8 P % psS E & & dvel} o[ v5E& o

Ve O JE% e [ USE ¢ u] E} X d}us - * % S]S ¢ 0 *pE ¢ %o
apparait. La personne peut avoir de la température et des complicationsepeapparaitre.

DECLENCHEMENT DE LA GALE

La gale est une maladie trés contagieuse qui va se propager de persopeesenne. Quand

MV % Ee}vv ¢S Jv( § U <«u[ oo 0 ° EHUv]oe % PV u{®d a
*UHE 0 %o W [HV MHSE % Ee}vv % E kés personngs guidntwreeE o0 -«
U HA ] ZCP] v }JE%}E 00 }v3 %o E]e<p [ S3E % E o P
PRECAUTIONS POUR EVITER LA GALE

WIHE A]J]S8 E [S83E % E o P o U Jo (pus8 A}E po A yév ZC
E Puo] & u vs A of B 8 M ¢ A}JvX > ¢ % Ee+}vv o Jv( § -
doivent se soigner et éviter de rester en contact prolongé avec

[ USE * %0 E*}vVv ¢ % v vS S}us o pE&E M SE ]S u vsX

Toute la famille doit se traiter pour éliminer définitivement les
acariens de la gale et éviter une nouvelle contamination.

Tout le linge de la maison, les draps, les serviettes, les vétements
doivent étre bouillis. Il est également important de se couper les
ongles pour éviter que les acariens restent dessous quand on se gratte.
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SOIGNER LA GALE

>[ZCP] v ¢S 0 % E u]l] & SE ]S U VS %}pE -
o AE A o[ B Z p EnSuite ilsfaldtiléer une décoction de plantes pour se
débarrasser de la gale. Les plantes a utiliser sont les suivantes :

O O O O

Dartrier,Senna alataquatre épingles (antakarana, malagasy) ;
Giroflier,Syzygium aromaticumiréfo (antakarana), karafoy (malagasy) ;

Harungana madagascariensaongana (antakarana), harongana (malagasy) ;
Neem,Azadirachta indicayoandelaka vazaha (antakarana), voandelaka (malagasy).

PREPARATION DE LA DECOCTION

JCE&u8. {EV « 0

Ve i 0]SE [ MU pSJo]e E W u}]ve @ % o esuivantesv.S ¢ ve 0 o

o 20 feuillesde dartrier,Senna alataguatre épingles (antakarana, malagasy) ;
o 20 clous dggirofle, Syzygium aromaticunjiydfo (antakarana), karafoy (malagasy) ;
0 40 feuillesde neem,Azadirachta indicavoandelaka vazaha (antakarana), voandelaka

(malagasy).

1. Se laver les mains ;

2. Laver les plantes ;

3. & ]E }u]oo]E;i 0]SE [ M

4. Couper les plantes en petits morceaux ;

5. D SSCE o0 ¢ %0 vS ¢ vVve O[] H;v E plevsS o (M
6. Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes

7. Retirer du feu ;

8.

Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

MODE DEMPLOI

Badigeonner le corps entier en insistant bien sur les zones infeeté&esis les ongles. A faire
au moins 1 fois par jourZ v}pA o E SE ]S u vS ipecy]

A noter que nous parlons ici de feuilles de Dartrigenna
alata, quatre épingles~ vS | E v U u o P «C*U u ] Jo ¢[ P]S vV
réalité des folioles qui ensemble constituent la feuille.
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GONSEILS

D SSCE ]JE S uvs uE o0 %o Hawungana Prhadagaschriensigrongana
(antakarana), harongana (malagasy).

Ou

%0 %00 ]<u E o [ Z |)Akadirachta indldavoandelaka vazaha (antakarana), voandelaka
(malagasy) 2 fois par jour, le matin et le soir sur une peau biernrgrop
WIuE } § v]E §§ Zu]Jo U E « & 0 PE Jv *0 o ((@EY]Se u, qL
enlever la pulpe puis décortiquer les graines pour récupérer les amarafebds et les piler.

> %oope  ((] % }UE } S V]E o[Zpu]® sines on[ peu} ddire (& pate %o E
[ uv Zplo pe A  pe ulES] FaXo[Zplo } § vp % ps ISE |E
*UHE 0 % PuX KV % psS pee] o u o vP &E o[ B * A}vv pe X

/o S5 pee] %o}ee] 0 [uS]o]e CE 0 %}t E [ uv MEUXS> Jee

EASE]JE o+ uv * }lpu (]€& « ZE JE SuvsS o°* uUvV X W
} 8§ VIE pv % }p E X D o VP E 35 %}u E lakassersofle porpsA}vyv p
2 fois par jour, le matin et le soir sur une peau bien propre.

d. Les poux.
> ¢ %o}UE *}vS o %o E ]S - o[Z}uu SE °* %o 3535% <E]( (OS> B}
%o ] VeX /o e}vE A]e] 0 X /o }vs 0o § ]deRtadsica raBaEhiensis, Z}u
agnambe (antakarana), anantsongaalagasy). lls vivent et se multiplient sur le cuir chevelu en

vivant accrochés aux cheveux. lls se nourrissent en piquant la peaseoourrir du sang de
leur héte.

> HE % E v suE 0 3!5 I 0 %op o [V % EePXv WAE XM}
vivent sur le cuir chevelu sont plus fréquents chez les enfants et @eiuvivent sur le pubis,

chez les adultes> * % }uE o E % E} p]e v38 SE « A]S§ X > « (U 00 * %o}
%% 00 O * 0 VS ¢X 00 * *}vE [P e lpu 0V Z ¢Z A X }o0o " pe(* 0
e}vsd Ale] 0 « u ]* *}vs ]((] Jo - § Z EX /o> [veenvane. ke EA -
jeunes poux sont adultes en 2 semame $ % HA vE ¢« E % E} pJE 3§ (]E * 7
sont mobiles, transparents a jeun et se colorent en gris quand ils seissmnt de sang.

Les poux ne sont généralement pas dangereux mais les démangeaisons peuvent prdesquer
0 *]}ve *pE 0 % pU % 3]5 ¢ %0 ] X o %0 Yo EFEAPcp E pv o
uo ] % HUX hv % Ee}vv SE * Jv( *S HBEE 0 ¢ %o}UE %o US o

DECLENCHEMEN{JNE INFESTATION DE POUX

> ¢ %o }UAE S!S % ¢* vS SCE * ( ]Jo u vsS [uv S$'S% * af pSEE X
transmettent par contact direct ou via les vétements, les draps, les brosses et p@ignes
cheveux, les nattes, les tapis, les rideaux etc.

Les poux de pubis se transmettent souvent pendant un rapport sexuel aveceusenpe
infestée. Dans les deux cas une personne attrape des poux via une atgompe qui en a.
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PRECAUTIONS POUR EVITER LES POUX

Pour les poux de téte, se laver régulierement les cheveux avec

ol B 8§ e A}vX

e <pu[pv u u E o (u]oo © %o} U /E §13 U Jo ( us A EJ1(] €&
§ suEA Joo E E Ppuo] & u v8 <pg [ USE * % Ee}vv ¢ V[ Vv }VE %o
§ 3}us o A E o[ :Jes V@tgmentegSles draps, les
brosses et peignes a cheveux, les nattes, les tapis, les rideaux etc.

Pour les poux de pubis, il faut se laver soigneusement le corps a
ol B & p etAyier les rapports sexuels avec une
personne qui en a.

DIGNERELIMINER LES POUX

La méthode la plus simple et efficace est de raser les cheveux ou lesSpoisshdte pour se
nourrir, les poux meurent déshydratés en quelques heures. Brilethkageax ou les poils si
%}ee] 0 (]Jv [ A8 & 3}us E }vs u]v 8]}v ]E 3§ X

Une méthode afin de préserver les cheveux de la personne infestée est de tueube®m
appliguant des lotions de plantes.

Les plantes a utiliser sont les suivantes :

o Cocotier,Cocos nuciferajanio (antakarana), voaniho (malagasy) ;
o Neem,Azadirachta indicayoandelaka vazaha (antakarana), voandelaka (malagasy).

MODE CEMPLOI

0 HuiledecocoW v pJE o« Z A p&E S0 Y]J]E Z A ouD [Zul® }
la téte eninsistantau- eepe o }E Joo *X JIHAE]E 0 35!5 %}UE 0 V|
0 ¢ %}UAE S 0°c0VS eX>A Eo0-+ ZA ULl %0 E G[} o @ B
S}US * 0 * * U ]V *e % V VS UV U}]® %o} UE SHU E O * TiulRy ¢ %o}|
restés accrochés aux cheveux.

o HuiledeneemW v p]E o+« Z A puE S0 P]E Z A op |zZulo
chapitre de la gale pour la préparation), masser la téte en insistant au-dessus d
oreilles. Faire cette application 2 fois par jour, le matin et le soir, sur degeax
% E}% E U 0 A e of B & p e A}vU ipecp] W 0 * %o}uAE
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4. LES LESIONS QUI NE GRATTENT PAS

a. Les champignons de la peau : les mycoses cutanées.

Les mycoses cutanées sont des maladies superficielles de la
peau provoquée par des champignons microscopiques. Les
Z U%]PVv}ve v *}v3 % * AJe] 0 ¢+ 0[]0 VuUX /0e * UpOE]%o0] VS
sur la peau de la personne infestée, sur le visage et le corps.
Il'y a différentes espéces de champignons qui provoquent des
taches différentes.

Une espéce de champignon forme des taches sur la peau dont

0 ¢« *HE( =+ % pPA v3 o0 E 0 $]Joo [pv PE>IuE GEHuU oo E]
JLWIA 0 X > ¢ JE PHE © * %0 <g * }VvS§ % 3]5 ¢ E}e8 %o@BIEM U]
normale. La personne peut avoir une ou plusieurs plaques.

ATTENTION

Si la peau de la personne est insensible quand on touche lIégérementrabeciude tissu pa
£ u% o [ «S¥reka l¢pse, voir le chapitre sur la Iépre.

[ USE ¢ Z U%]PV}ve % HA vE A 0}% % E 3§ (JEUEEE Pud] LE=
sur le cou, le thorax ou sur les bras et les jambes. Certains champignodsdgiiaques rouges
dans les plis de peau, sous les seins, entre les fesses, sous les aisselles l@s gnrbes.

[ USE ¢ % * v }JE A}vS ¢ uUpo3]%o0] E *puE 0 }EEPJay=X & v3§

uE e U VP Je}ve }u % ¢ Vv (}v S]}v o[ * %o Z U%]Pv}vX
Les mycoses cutanées ne sont pas dangereuses pour une personne en bonne sant@ar€epend

[ USE « Jv( 38]}ve % HA VS %% E "SE *pE 0 « ¥4, deseplaiesZ u%o]F
apparaissent et peuvent compliguer la guérison.
Chez les personnes déja fragilisées par des maladies comme le SIDAabetks tbs mycoses

HE V ¢ % PA VS ¢ [ SV E § ((]0o]E o uo X

DECLENCHEMENT DES MYCOSES CUTANEES

Les mycoses cutanées se développent plus facilement sur les peaux sales. EfeagosigBes

% E o[Zpu] ]S U 0o SE veX%]|E& S]}v S 0 %o} E SLeso @ErsorneB z
faibles, souffrant de malnutrition ou déja malades ont moins de défenses &aoe
champignons.

PRECAUTION POUR EVITER LES MYCOSES CUTANEES

/o *3 Ju%}ES v3 [ A}JE puv }vv ZCP] Vv 1} E%}E 00 X Z%EE -
% E ( E v A pv o]J]vP ]V %E}% E & - @E |« & T |BE]E %pv
des mycoses. Il faut penser a bien sécher entre les orteils et dans touslds [a peau (sous

0 E *U %o0]- o[ ]Jv Vv Z psS o pu]ee eU e}pue 0 ¢ ¢ Jve % }pE o0
hv }vv oJu vs S]}vU €&E] Z § A E] % Eu S [!SE vV }vv
SECALINE et du CRENI du centre hospitalier de référence (CHU) peuvent aiparea gpes

plats variés.
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SDIGNER LES MYCOSES CUTANEES

Il faut utiliser des plantes en cataplasme ou en pommade sweda ptteinte de mycoses, bien
laver les enfants et inspecter leur peau régulierement. Les mycoses$gsesbbien au début
de leur apparition. Plus on attend, plus elles sont longues a soigrfautlle plus souvent
compter quelgues semaines. Les mycoses des ongles sont plus longues a soigner.

Les plantes qui soignent les mycoses sont les suivantes :

O O O O

BasilicOcimum gratissimunrdmba (antakarana), romba (malagasy) ;
Dartrier, Senna alataguatre épingles (antakarana, malagasy) ;
Bryophyllum pinnatumsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy) ;

Neem,Azadirachta indicavoandelaka vazaha (antakarana), voandelaka (malagasy).

PREPARATION DE LA DECOCTION

Ve i 0]SE [ MU pSJo]e & p u}]ved
dessous :

O O O O

20 feuillesde basilicOcimum gratissimunrémba (antakarana), romba (malagasy) ;

V%00 VY& VS]|SS<i- o(E§

10 feuillesde dartrier,Senna alataguatre épingles (antakarana, malagasy) ;

6 feuillesde Bryophyllum pinnatumsodifafafia (antakarana), sodifafa (malagasy) ;
20 feuillesde neem,Azadirachta indicavoandelaka vazaha (antakarana), voandelaka

(malagasy).

8.

No oabhkowhE

Se laver les mains ;
Laver les plantes ;

& JE& }u]oo]E ;i o]SE [
Couper les plantes en petits morceaux ;
D SSCE 0 ¢ %0 v38 ¢ ve o[ H;v E pu]*e v8 0

Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes

Retirer du feu ;

Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

MODE DEMPLOI

Baigner la peau atteinte dans la décoction 2 ou 3 fois puis appligssrampresses imprégnées

de la préparation.

Faire un cataplasme avec cette décoction directement sur la peau, renouveler [2af jour
Ppecp|
GONSEILS

Appliquer le jus des feuilles de dartri@enna alataguatre épinglegantakarana, malagasy)
directement sur la peau. Les mycoses cutanées sont longues a guérir, souvent plusieurs

]+% E]3]}v

™

}u% o0 $ * %0 <p *X

semaines. Il ne faut pas perdre patience.
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b. Lalépre : des lésions claires et séches.

> 0 %E& S pv uo ] ZE}v]<p [}E]IP]vV Jv( 8] pe M
aune myco- § E] X [ 8 puv u o ] vP E pe X

atteint principalement la peau, les nerfs périphériques, la

muqueuse des voies respiratoires supérieures et les yeux.

Dans les premiers stades de la maladie, une ou plusieurs

plagues seches, claires, dépigmentées ou rougeatres

apparaissent sur une ou plusieurs parties du corps.

/o V[C %o e U VvP Je}ve 3 0 % U HSIHE ¢ BodGE <5 A] v

mesure que les nerfs sont atteints. Lorsque les nerfs sont tres atteints paalidie, la

personne a une perte de sensation générale sur la peau : elle ne resserdhaud ni le froid.

Elle ne sent plus rien quand on touche Iégérement sa peau. |l estdadibster cette sensibilité

en touchant Iégerement la personne avec un bout de tissu pour vérifidedeedent ou pas.

> 0 % E % E}A}<pu  pee]l pv (( ] o]ee u VS up GO UEU[<p %o UBE %o

des mains ou des pieds. La personne peut alors rencontrer des difficiéés des objets ou

a se déplacer. Ell¢o E}A}<p e (}JEuU 3]}ve %}uA v3 00 E ipecpu[ o
[JES Joe 8§ % pus VvSE ]v E Ele peyt]aissijdccasPiiBerAles)roblémes aux

C UAE % }pA vE 00 E ipe<aflirecque lap@raonng devient aveugle.

ATTENTION

Au moindre doute, il faut se rendre au centre de santé pour marlge plaques cutanées
suspectes. Les soins contre la lepre sont gratuits et disponibles au amtsanté urbain
Antsiranana (CSBU ou dispensaire tanambao) et dans des centres spécialisés.

DECLENCHEMENT DE LA LEPRE

La lepre est une maladie due a une myco-bactérie. Elle se propage entreigduimdia des

PlusS§ o0 8§« 4 o0 S veo-e*X }VSE]JE uveo V[ eg %[}VvSth
contagieuse. Elle se transmet surtout lors de contacts étroits et prolongésuaeggersonne

malade. La maladie reste longtemps invisible. Une personne malade, un lépraax s

SE ]S u viU v][ S %o Cettd malali¢ gstHedenue rare. Cependant, elle persiste dans
certaines localités ou il y a souvent plusieurs cas.

PRECAUTIONS POUR EVITER LA1EPRE

Il faut éviter les contacts rapprochés, longs et fréquents avec les maladaseaged qui ne se

traitent pas. Il faut leur conseiller de se rendre au plus vite darcenotre de santé. Des plaques

de peau plus claires qui perdent leur sensibilité au touchevedtitoujours étre montrées au
viE ev3 Ju ]JE 3 uvsd O0[Z€%]3 o v AJoo X

SDIGNER LA LEPRE

Il faut utiliser des médicaments chimiques pour soigner la l&resont donnés gratuitement

au centre de santé urbain Antsiranana (CSBU ou dispensaire tanambdafstes centres
spécialisés> SE& []S u vS <5 ((] Uu]eo}vP PJEX hv % E&e}vv =
contagieuse.
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XIl. LES OS ET LES ARTICULATIONS

1. LES RHUMATISMES>ARTHROSE ERRTHRITE

Os
Arthrose :
Ligament —, -Cartilage abimé, va
Cartlage — disparaitre
Espace / -Disparition de
articulaire o[ * %o ES]
les os se touchent

Articulation normale Articulation avec arthrose

Les rhumatismes englobent différentes maladies qui provoquent des douleurs desgaditins

et qui peuvent aussi toucher les tissus qui les entourent :idgesnlents et les tendons. Les
ligaments et les tendons sont des structures comme des élastiques. Lesngenglient les

muscles aux os et les ligaments relient deux os entre eux. Ces malatigleds génent les
mouvements et donc les déplacements de la personne atteinte.

>}Eecp e« EZpu S]eu e+ EE]A vE Epe<p u vd & «}v3 U JJas¥k Pv
sont généralement provoqués par la dengue ou le chikungunya. Ces deux malaaties s
transmises par des moustiques.

> ¢ EZMYU S]eu * o}vS %o E]V % 0 U vS He 1T SC2E4s & 0O [ES Y]
> ESIMNEP ESZE]S S pv S Gu P v CE o <p] vPo} }Vv]((*CE vS -
articulations et des tissus qui les entourent. Elle peut toucher une asieuirs articulations.
S}Ee<u[puv &S] po S]}v ¢S Jv(o uu U o000 -«&tpgifoi} gdaflges U Z p
>[]v(o uu 3]}v % us EE]A E % EIPE <+]A u v3 }pu VEFquS odu viX
durer plusieurs semaines ou mois. Les douleurs sont présentes surtout teenajuand on se

remet au travail aprés une pause.

> ESZEIESVZE ]} S 0 uo ] ES] MO J]E o0 %oope [BV% V U
% EI}PE *«]A U [puv pepE p ESJo P e (ES] pood]}eIpzZi o
surtout les genoux, les hanches et les mains. Cette maladie provoque degud@&ir» 0} Ee<py O0[}Vv
sollicite beaucoup ses articulations. Les douleurs se calment au repos.

Bien que les douleurs des maladies articulaires puissent étre soulagées, rédidivent

*}JUA VvEX >}Eecu[ oo » A}op VS  %op]e 0}vPS ¥k ewB o[ (EEZ@EE} - 3
immobiliser les articulations si elles sont mal soignées, en partialiez les personnes agees.
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DECLENCHEMENT DES RHUMATISMES

Les rhumatismes sont assez fréquents chez les personnes agées qui ont souveet les os
articulations abimés.
> e ( 8§ HUEe ( A}E]e v o] ESZE} W
> e pe e [ § e of| ESZE}es Vv *}v8 % * ACE Ju v }vvg U u ]
favorisée par :
o >[ P Wos+ &S8]oP «<[pevd p }pEs o0 AJu-ulE@}ks ] }v
0 > UE%}] ¢ }H; 0} ]S
0O > ¢ SE pu S]eu - o[ &S] po SJ}v W pv Zpus U pv (E S
( A}E]s & o[ %% E&]S]}v of] ESZE}s ] O0[}e e &E % E u o0
> e ue o [ ESZE]S
L[] v (enation des articulations peut étre due a différentes causes :
o0 hv % }pee ]Jv(o uu S}JE [ EGSZE}-

o >[ Mdupo S]}v ES Jv ¢ ey ¢S v o Ve 0 ¢ (ES] HO S]}veX
O[}EP v]eu o]Ju]v U O }Hd % E} U]S SE}%0 (ES ]¥ ® eyeeS v o
o[ oJu v8 S§]}v ~u o ] 0 P}usSs «X W E A u%oSWdo}E-<u

Al v }u %}]ee}v PE U }p <p of}v }18 8E}% [ o }}o
o Une arthrite peut parfois apparaitre apres une chute ou aprés des chocs ;
o Une infection = arthrite infectieuse.

ATTENTION

> ESZE]S ]Jv( S] M- *SF o/[RVE BP}V <Ph] S % E ¢ VS ve o E
%o ¢ (E Ve 0 ¢ VP S [ S Vv E S}us o }E %P U VOXE ™[ 128 %o
articulation est infectée, elle est rouge, chaude, gonflée et daglose et la personne a de |a
fievre. Il faut aller au centre de santé.
hv (JEuU % E3] po] E EZpu S]°u %o pS *HEA WRBV(X Ok « 1
fréquent chez les enfants et les jeunes. On parle de rhumatisme articulairelLaigmicrobes
E *%o}ve 0 ¢ o[ vP]v VvSE ]Jv vS pv E tanjé quipdud tauchdf}]E Ju
S 'uE&o "HuEX "]o C e }po PEes pAEIVESPKEB S|pve uPqvul
il faut aller au centre de sante.

PRECAUTIONS POUR EVITER LES RHUMATISMES

/o *3 Ju%}ES vd [ A}]E pv $]A13 % ZCe*]<E JBE 3 \E-PRPESIE
Il faut soigner rapidement les maux de gorge des leur apparition. La moindrerelessuétre

o A ol B0 0 ]JE 3 p e+ Alv %op]e ISE % Ve G EYPoT@}uvs ¢
rentrent par la peau et atteignent les articulations.
}v. €&v v§ 0 u o ] 0 Pluss U o[ o0 }}0o 8§+« ESJUeo0] WSe &«

les poissons gras sont déconseillés. Il est important de toujours consod@satiments variés,
e (Ep]S*U ¢ 0 Ppu U ¢ "p(*U qecansgivdr das s éydas arti¢ylations
v }v 8§88 uoPE& o P X
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SDIGNER LES RHUMATISMES

On peut soulager et soigner les douleurs articulaires avec les plantestssgivan

o

O O O O

CurcumaCurcuma longatamotamo (antakarana, malagasy) ;
GingembreZingiber officinaleSakaitany (antakarana), sakamalao (malagasy) ;
Perichlaena richardigntsemby (antakarana), malainkisaraka (malagasy) ;
Piment,Capsicum frutescensakay (antakarana, malagasy) ;
Tamarinier,Tamarindus indicamadiro (antakarana, malagasy).

PREPARATION[INE POMMADE

0 1Kg de racines de Gingembrgingiber officinale Sakaitany (antakarana), sakamalao

(malagasy).

1. D $3CE o[Zpu]l]o A P 5 o Z u(( E

2. Piler le gingembre ;

3. Ajouter le gingembre pilé alJd pjo Z p S 0 ]ee E }pn]oo]E %o Vv
minutes en meélangeant frequemment ;

4. Filtrer avec un tissu propre et récupérer le macerat huileux dans unieétip
propre ;

5. Dissoudre 125grammes de cirdf ] o @ams une marmite sur feu doux puis
E i}jpuS E o u ES SuovP Eipe<u[ Z}u}P v ]8

6. Filtrer a nouveau la préparation avec un tissu propre ;

7. Déposer la préparation dans un ou des récipients propres avec des couvercles et

0] EE (E}Y ]JE 0 %E % & 5]}V igs<pu[ HE J*s u VEX

MODE CEMPLOI

Appliquer cette pommade sur la peau des articulations douloureuses en maggarement.

178
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CONSEILS

Appliquer une péate de piment frais pilé en cataplasme. Mettrequemntité raisonnable de pate
Ve uv o]JvP S O] %0%c0]<py E *UE O * %o ES] * }HOIUE pe X

Boire régulierement des tisanes de fruits de Tamarini€gmarindus indica,madiro

(antakarana, malagasy) et consommer du curcuma en cuisine de temps en temps.

Boire dans la journée une décoction deerichlaena richardiiantsemby (antakanara),
malainkisaraka (malagasy), avec du Curcu@arcuma longa tamotamo (antakarana,
malagasy). ve i 0]SCE [ MU pS]o]e E 0 ¢ %oouivantes: ve 0 ¢ <y VS]S o
o 1 poignée de feuillegle Perichlaena richardiantsemby (antakanara), malainkisaraka
(malagasy) ;
0 2 doigtsde racine de Curcuma frais ou 1 cuillere a café de pouw@uecuma longa
tamotamo (antakarana, malagasy).

Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& JE& }u]oo]&E ;i Oo]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 %0 v3 ¢ Vve O[] H;vV E ] vi 0o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

©NOoO O WODR
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2. LA DREPANOCYTOSE

> & % v} CS}e }tp v u]l (o J(}EU S pv -0l Pul edcpe
SCE veu § ¢ % & vSe pAE Vv( vS-edefamille pOn oaibavéc dn ne peut

pas la soigner.Cette maladie affecte le sang, plus précisément les globules rouges qui
SE ve% }ES vS o[} A C FElle se déteate par ueXanalyse de sang.

La drépanocytose provoque des crises douloureuses qui apparaissent souvent apfistun
%oZCel<py U pv A% }e]S]}v 4 (E} U pv «ZC E[SoS]}o }p pv

E}PHL U 0 +SE < Cé&penodatFed F[X*S %o ¢ S}IHiI}PEe* %o}ee] O

ov ZuE&E [pv E]-

Chez les adultes comme chez les enfants, une crise provoque des daivesrst brutales au
niveau des os des bras, des jambes et parfois du dos. Une personne atteimégpedeaatytose
est plus fragile, elle est plus sensible aux infections et manqueesbule force. Chez les
enfants, les crises peuvent aussi se manifester par des douleurs dans tle, Vesitdouleurs
sont isolées et intenses sans troubles digestifs, ni fiévre.

U

> (@& % v} CS}e 8§ VP & pe X [ S pv uo J[}EP vPoupX Hhy ]

organisme faible sera plus facilement infecté par des microbes. La personne maade d

E % v} CS}e OV ZE %ope ( Jouvsd 8 %ope *}JpA vd [ usE

/o v [&ucun traitement pour soigner cette maladjemais des soins peuvent soulager et
prévenir les crises douloureuses.

PRECAUTIONS POUR DIMINUER LES CRISES DE DREPANOCYTOSE

La personne malade peut réduire les crises en ayant une bonne hygiéne deeriadoptant
quelques réflexes a savoir :

o Eviter les efforts physiques ;
0o A]8 E [ A}]E 3E}% (E}] IH SE}% Z pu Vv (}v 8]}v 0
o Avoir une alimentation variée ;
o E % °* }veluu &E E}PY, I [ o }}o
o dipilpE- }E H.}p% [ W

Les plantes qui soulagent la maladie sont les suivantes :

o Coco,Cocos nuciferavanio (antakarana), voaniho (malagasy) ;

o GingembreZingiber officinalesakaitany(antakarana), sakamalao(malagasy) ;
o Moringa,Moringa oleifera afiamoréngo (antakarana), ananambo (malagasy) ;
o W1}]e [ vEdanks cajammbatry (antakarana), amberivatsy (malagasy).

POUR SOULAGER LES SYMPTOMES [L FAUT

0 }veluu E o PE ]v - %CGhjanug wdfah@mnibatry (antakarana),
amberivatsy (malagasy) le plus souvent possible en cuisine ;

D e« E o0[Zp]oO }} o % ES] ¢ }HUOIUE pe ¢ (E }E %o
Appliquer une pate de racine de gingembre en emplatre sur les partiesuteulses ;
Manger le plus souvent possible du moringa et des brédes qui sont richesrenenis.

O O O
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XIll. LES FACTEURS DE RISQUES GXRBIJLAIRES

Vaisseaux

- IJ E
sanguins \ /

1. DEFINITION

On appelle facteurs de risque cardio-vasculaires les différentes patbsjolgabitudes ou

E S E]*SJ<yp e —pv % Ee}vv <pu] HPu vEWSUOO R{EW Tap[E }
des vaisseaux comme un infarctus (crise cardiague) ou un accident vasculkdinalcgtteinte
d'un vaisseau du cerveau).

Ces facteurs sont :

o

O O O © o o

o O O

I'age (le risque de maladie cardio-vasculaire augmente aprés 50 ans chez
I'hnomme et 60 ans chez la femme) ;

le surpoids et lI'obésité ;

le manque d'activité physique ;

le tabagisme ;

I'Hypertension artérielle ;

le diabéte ;

un cholestérol trop élevé qui se déclenche par exemple chez les pesaun
mangent trop gras ;

antécédent d'infarctus ou d'accident vasculaire cérébral dans la famille ;
la consommation de khat ;

O }veluu 8]}v }]ee}ve v EP]Je vS S [ o0 }}oX
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2. >HYPERTENSION ARTERIELLE

La tension artérielle correspond a la pression du sang dans les
ES E X U *uyE % Eu $ Jvv |GiEz o §]/
une personne en bonne santé, la tension artérielle est de 120/80
mmHg ou 12/8 (maximum 140/90 mmHg). Le chiffre le plus élevé
JEE *%}vVv 0 % @& °°]}v u £AJlu o <pvVv o0 T}
pour se vider. Le chiffre le moins élevé correspond a la pression
uljJvju o U o}Ee*<p 0 "HE ¢« E 0 Z %o}pE&  C
Pour préserver une bonne tension artérielle, il est recommandé
de faire des activités physiques régulierement, comme de la
marche. Il faut également éviter la consommation de tabac et ses prodeiiséd, de
stupéfiants, le khatteto]Ju]$ & o }ve}uu §]}v prpdyit doransformes.
Kv % E0 [ZC% ES ve]}v ES E] oo <p v OASUW Peiteque % E-)
la pression du sang sur les parois des artéres est anormalement forte.
> % O0pn% ES M S uU%e 00 V[ VSE 'V % - cCUNBIEW % EVFoS]
§ &Gu U oo u o TMAEU @® v C SAE[ USE ¢ JEP v ¢ v} 0 X o0cC
facteurs principaux de risques de maladies carlios po JE X Kv % HUS O0}E-* [ %o Q
% E} ou <pu v }v }vepuosS %}lpuE uSE Z}e S]<po o P M
artérielle.
> % Ee}vv A € e¢ VE]E  cCU%SEU * e O[ZQCUTES vo]Av « |
tels que des maux de téte, des vertiges, des malaises ou une vision floue. Quansida
[ PPE A U o }po pE frefudritpadanstouts 13 {€te. La personne peut entendre
des bourdonnements dans ses oreilles, elle peut voir des flashs de lum@rst des yeux et
méme saigner du nez.

ATTENTION

Y . %0 } Lo SE « (}ES [ZC % ES ve]}vU 0 %o st pwov|] o HS

E & o ~ s *X "}ue o] (( 8 0 % @E *°]}v UE} WA }E DUpSv 8o 331
La personne pourra avoir un bras, une jambe ou tout un coté du corps paralygeeE|sussi
A}JE pv % ES] u Ale P % E o0C- § A}]® (pu8 o[ u%w o (E
%oope A]S 0[Z€%]35 oX

>[ZC% &S vel}v S ]((] ]o *}]Pv E A 0 & %oovV3IVSXE/0|( uv&E
et prendre des médicaments chimiques a vie.

PRECAUTIONS POUR EVITERPERTENSION ARTERIELLE

Il est conseillé de :

o Limiter le seldans la nourriture ei[pu3]o]e S]}v ¢ }p]Joo}ve Y o <u] *}vs
o Manger beaucoup de légumes ;

O }veluu E & Ppupo] & u ySs o[ Jo Eupu

o Boire des boissons diurétiques comme le thé.
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LES PLANTES QUI AIDENT A FAIRE BAISSER LA TENSION SONT LES SUIVANTES

O O O 0o o

O O O 0O 0o oo

Ail, Allium sativumgdongololay (antakarana), tongolo gasy (malagasy) ;

Balai douxScoparia dulcjsamafantsambo (antakarana, malagasy) ;
Citronnelle,Cymbopogon citratusitironely (antakarana), veromanitra (malagasy) ;
CurcumaCurcuma longaamotamo (antakarana, malagasy) ;

Fruit de la passionPassiflora edulisgrenadely ou garana (antakarana), garana sonoa
(malagasy) ;

Moringa,Moringa oleiferaafiamorongo (antakarana), ananambo (malagasy) ;

Oranger amer,Citrus aurantium var. amarazéranzy mafeky (antakarana), matsioka
(malagasy) ;

Oseille de Guinédibiscus sabdariffajuvin (antakarana), madirombazaha (malagasy) ;
PapayerCarica papayanapaza (antakarana, malagasy) ;

Piquant noir Bidens pilosaafiantraka (antakarana), anantsinahy (malagasy) ;

W}]le [ vEdjanks cajarambatry (antakarana), amberivatsy (malagasy) ;

Pommier cajolAnacardium occidentalenabibo (antakarana), mahabibo (malagasy) ;
Stachytarpheta jamaicensisadany (antakarana), ananomby (malagasy) ;
Tamarinier,Tamarindus indicanadiro (antakarana), voamadilo (malagasy).

PREPARATION DE LA DECOCTION

Ve i 0]SE [ MU psS]o]e E en'mé#lange dans teuquantitg¢s suivantes :

0]
0]

6 tiges feuilléegle balai douxScoparia dulcisamafantsambdantakarana, malagasy) ;

1 bulbe de citronnelle, Cymbopogon citratussitirdnely (antakarana), veromanitra
(malagasy) ;

5 feuillesde fruit de la passiorRassiflora edulisgrenadely (antakarana), garana sonoa
(malagasy) ;

1 poignée de feuilles denoringa,Moringa oleiferaafiamoréngo (antakaranagnanambo
(malagasy) ;

10 feuilles [}&E v P & CiwugsEaurantium var. amaraobranzymafeky (antakarana),
matsioka(malagasy) ;

10 calices [}* ]JooO " iHikiscus sabdariffaduvin (antakarana), madirombazaha
(malagasy) ;

6 tiges feuillées depiquant noir, Bidens pilosaafiantraka (antakarana), anantsinahy
(malagasy) ;

20 feuilles  %0}]+ [ v@®aJamub cajarambatry (antakarana), amberivat@yalagasy) ;

i }]PSe [ d€Epommier cajouAnacardium occidentalemabibo (antakarana),
mahabibo (malagasy) ;

10 feuillesde Stachytarpheta jamaicensisadany (antakarana), ananomby (malagasy)

4 fruits S u EJ]v] & 0 § ]o®amafipdus hpR&rbadiro (antakarana,
malagasy).
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Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& ]E& }p]Joo]E ;i o]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 %0 vS ¢ Vve O[] H;vV E ] vS§ 0o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

8. Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

NoabkhowdhE

POSOLOGIE
Adulte : boire 1 tasse 3 fois par jour.
GONSEILS

Il ne faut pas consommer trop de sel. Il faut régulierement consommer des$imoringa,
H MHE pu U o[ JoU 0 % % C S }]E o S]e v o (EM]S-

ATTENTION

YU v }v 0[ZC % ES ve]}vU 0 % OUBEFESX U & u%m B }\UE & V&
e VV X /O *8 %}UES VS SCE ¢ Juk}ES vSo OuENPu «ET HE X

E Jve 8 pPu vsd o EJe«p E]- E Tnirgucérébralf |l edt cordseMée po

de consulter le centre de santé notamment passé un certain age pour ¢temg@tension.

3. LE DIABETE

>[}EP v]eu [uVv % Ee}vv v }vv e Vv§ %o P} IV} ] CE (U} WES | P86 ¥ L@E X
(bon) sucre est notre carburant. Il se transforme en énergie via ler@asicLa valeur normale
du taux de sucre dans le sang varie entre 0,75 a 120 g/L. On parle de diabéid une
personne a un taux de sucre dans le sang supérieur a cette norme a jeun.
Le diabéte est une maladie chronique due a un exces de sucre daasde Cette maladie

%% E 5 0}Ee<h 0 % V E Vv (}v S§]}vwW[UEE]AV $u «p (0] E} E
0o u E Ve 0 ¢ OOMO *X M }HuS [HV ulu vEWeoee%d V[[Eespov Mo
<u] *8 o[Z}Eu}v &E Pupo SE] PoC u] U Y %op@EEe}vwpu €6 oyE
en hyperglycémie, elle a trop de sucre dans le sang. Si un parentialukte, la personne a

%0 O L * E]ecp o o[ A}JE pee]X
Il existe 3 types de diabéte, dus a des dysfonctionnements différentspé sa
Lediabéte de type lou insulino-dépendan®WV o % v (E * v % &} U]S % ¢ W S}uS
Lediabete de type 2W 0 % v (E =+ « &E § o[]Jvepo]v u ]Je uv] E ]v
O[}EP v]eu & <]°S §§ Z}Eu}v X 0 °*]PV](E *wIEOE *uVE O Ve

OOHO ¢ <u] Vv }vS ¢}]Vv %}uE (}v S]}vv CER$ viue }vv E o[ v

Lediabéte gestationnelou diabete pendant la grossesse.
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ATTENTION

YU v }v B ] SUJIVvV ¢vd E]V U SIUTX Buwo%ds Qs 9 A} E pe
anneées. Le seul moyen de savoir si on a du diabéte est de faire une prise de sang.

LES COMPLICATIONS DU DIABETE

Méme si on ne sent rien, le diabéte abime les

vV E(* ~*HES}US ¢ %] **U o« ES & U0 "pEU
les reins et les yeux petit & petit et de maniére

irréversible.

Quand la personne est malade depuis
longtemps, elle peut avoir des pertes de
}vv Jee v U * % (E 0Ce] « [HUV % ES] U
corps (accident vasculaire cérébral), des plaies
aux pieds qui ne guérissent pas, de graves
troubles de la visiotJ i dgyenir aveugle)
S * % E} O U * "UEcrisepe<u[ o
E ] <p X YpV o "ME }MH 0 ¢ E ]Jve ¢}VvSs
trop abimés, la personne peut mourir.
Aggravation brutale du diabéte, (La décompensation diabétique) :

Quand le taux de sucre devient vraiment trop important, la personne gleus avoir plusieurs
symptémes, tels que :

o Une sensation de soif intense et boire beaucoup (plus de 3L/jour) ;

o hv VvA] [puE]v E (E «p vs A * WE]Jv ¢ }v VS e

o hv (S]Pp «ve (JE [ ((JES

0 Une sensation de faim constante.
Al UV %o Ee}VvV %o E ¢ VS e eCU%SEU U [ S <u 0% ]EFvvesS §Q

*}]v []veupo]l]v v HWEP v U e¢]Jv}lv 00 % p8,ueptEjdeMé deve Stue

consulter un agent de santé pour pouvoir faire des examens sanguins et &g agidement.

ATTENTION
WIuE  A}]JE +[]Jo C * % E} 0 u o ]* & OClo+( pusd k| G o IE
laboratoire.> ] § 8§ VP & PAE <pu VvV ]JO V[ *S %o * *}PIPW%o S €upe
15 ¢ %oope Z us <pu[]o Wnaupersard}diapétiqdE Xsque de vivre moins longtemps.
La maladie est souvent découverte quand elle a un stade avancé. La pluptatngds, la
% Ee}vv ¢ E Vv uH  VvSE e VS %o }uE MV USEH W o P
découvert.

%
¢
r—

DECLENCHEMENT DU DIABETE

hv u puA Je ZCP] v oJu v38 JE 3 SE + «}pA v&pu od}EQHE%}] e ]
§ o[} *R¥ X% Ee}vv %0 O | * E]e<p s [AYNE p ] 80 ] [ M8

famille en ont déja.
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PRECAUTIONS POUR EVITER LE DIABETE

/o 3 Ju%}ES v [ A}JE pv  o]Ju vs8 §]1}v JuMoEZ@P] v3 A &E]] %o Bu|
éviter le diabete. llnefauto « u VP E SE}% ey E ~ }v }veU ]JPv SeU ¢} |
graset A]S E UVvP E SE}% *}UA VS o % E} p]de % ES % E - o)
sucreries etc.). Il faut avoir une activité physique réguliere. Les personneg tpougent pas
beaucoup sont plus atteintes comme celles qui restent assises toyoeitaée, ne font pas

[ ((}ES %o Z&Clep<persbnnes en situation de handicap. Il faut aindi]3 E [!3E %
surpoids.>[ o }}o ReBaAEmMANt les problémes de diabéte.

> ¢ % Ee}vv o <u] % Ve V3 ISE ope %3] 0 ¢ [ AJUE Puvs] S@&}%o %
sucré, restent assises toute la journée et ont de la graisse autoueunlnev, peuvent aller
uv E puv A uv 0[Z€%]S oX

Quand une personne a du diabete, les autres membres de la famille doivssit avoir une
analyse de sang pour voir si elles ont aussi du diabéte (Opérations thtadés).

DIGNER LE DIABETE

On peut soigner le diabéte en prenant des tisanes ou en consomemptdntes suivantes :

o Ail, Allium sativumdongololay (antakarana), tongolo gasy (malagasy) ;

Balai douxScoparia dulcisamafantsambo (antakarana, malagasy) ;
CurcumaCurcuma longaamotamo (antakarana, malagasy) ;

GingembreZingiber officinalesakaitany (antakarana), sakamalao (malagasy) ;
JamelonierSyzygium cuminiptro (antakarana), rotra (malagasy) ;

Phyllanthus amarusmbanivoa (antakarana), tsarahariva (malagasy) ;

Pommier cajolAnacardium occidentalenabibo (antakarana), mahabibo (malagasy) ;
Pourpier rougePortulaca oleraceasggnamatavy( antakarana), afiamatavy (malagasy) ;
Tamarinier,Tamarindus indicanadiro (antakarana), voamadilo (malagasy).

O O O O 0O o oo

PREPARATION[INE DECOCTION

Ve i 0]SE [ MU psS]o]e E p u}l]ve T %00V vRINAMES : 0] S %

o 10 tiges feuilléesde balai doux,Scoparia dulcjs famafantsambo (antakarana,
malagasy) ;

o 3 cuilleres a café de poudrée jamelonier Syzygium cuminrétro (antakarana), rotra
(malagasy) ;

o 6 tiges feuillées de Phyllanthus amarus,ambanivoa (antakarana), tsarahariva
(malagasy) ;

o 1 }]PSe [ dgdgpommier cajovAnacardium occidentalemabibo (antakarana),

mahabibo (malagasy).
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Se laver les mains ;

Laver les plantes ;

& ]E& }p]Joo]E ;i o]SE [ M

Couper les plantes en petits morceaux ;

D SSCE 0 %0 vS ¢ Vve O[] H;vV E ] vS§ 0o (M
Cuire a petit feu en remuant de temps en temps pendant 10 minutes
Retirer du feu ;

Filtrer avant utilisation et laisser couvert.

© NGO R~ODR

POSOLOGIE
Boire 1 verre de cette tisane 3 fois par jour avant les repas.

PREPARATION[INE POUDRE DE JAMBLON

Cueillir le fruit de jamblon, enlever la pulpe, sécher la graine au,saiglver la peau qui tapisse
la graine puis piler, tamiser pour avoir de la poudre.

WE v E i ploo E - ( §S %o} E } S wr u% a]S&EE [ vyuXx
Boire 1 tasse 3 fois par jour avant le repas.
GONSEILS
Il ne faut pas]JvS EE}u% E o0 ¢« u ] U VSe % E « E]S %esEests[d® vS
glycémie régulierement.
Il est conseillé de changer de plantes toutes les semaines.
/lov ( u$ %  u vP & el E X /0o *3 P ouvs GJb }ojp+3 pn vP @
o v S U-a-flireSne pas manger de riz sans accompagnement et manger plus de légumes et

& =<+ ~0 u}]s] o[ **] 88 X
Pour réguler sa glycémie il est possible de manger régulierement dpipououge,Portulaca
oleracea agnamatavy (antakarana), afiamatavyy o P < C « UAlliuno $aiieudy dongololay
(antakarana), tongolo gasy (malagasy), du curcuthacuma longatamotamo (antakarana,
uoP sCe & ]Je}v [HV % S]S }HS i pv 0o u S]vX
On peut aussi boire des boiss@ans sucre base de gingembrg&jngiber officinaleSakaitany

(antakarana), sakamalao (malagasy) et de tamdramarindus indicamadiro (antakarana),
voamadilo (malagasy).

Les plantes qui sont proposées pour le soin de la jaunisse peuvent aider éa diabete en
soutenant le foie.

ATTENTION

Le gingembre estcontrévy J<p % p A v3 o[ IH Z uvd }lp Z 1 o e uu e« <|
des antécédents de fausses couches, de saignement vaginal et de troubleodguéation, en
E Je}v p EJ]e<p [Z U}EE P] X
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4. LA SURCHARGE PONDERALE

La surcharge pondérale ou surpoids se définit par une prise de poidsces. Ce poids trop

élevé provient des graisses accumulées dans le corps en trop grande quantitég gersonne

en surpoids est trop grosse par rapport a sa taille. Lorsque les apports calorique®rso

moyenne et sur le long terme, supérieurs aux dépenses, le corps stetobeces en fabriquant
O Usse PE o« X KV %E Vv [ %} * [}T 0 *uE%}] X

Il existe plusieurs niveaux de surcharge pondérale, allant d'un simple surpoidscdésits
massive. Plus le surpoids est élevé, plus Les conséquences sont nombreuses.

GOMMENT RECONNAITRE[(NE PERSONNE SOIT EN SURPOIDS

Le surpoids se caractérise par :

o Un poids trop élevé par rapport a la taille (calcul de son poids par rapEattaille par

o[/v ] D e¢ }E%}E 00 U o[/D U <u] ;& *u% E] uE o
o Un surplus de graisse localisé dans le ventre, les hanches, les cuisessdsslé cou,
le visage etc.

Les conséquences de ce surpoids peuvent étre :

o Un essoufflement pendant I'effort parfois, des apnées du sommeil (arrétdaintaires
et de courte durée de la respiration pendant le sommeil qui se egqblusieurs fois
dans la nuit. On se réveille fatigué) ;
o Des douleurs plus fréquentes au niveau des articulations (genoux, dosichaheville
etc.) ;
o Parfois, un manque de confiance en soi, une faible estime de soiwwéréendance a
la dépression ;
o Do ] pu "HE S e ES E ¢ <] - W Z vS ~]y( VB Sue
A+ po |E E E o Y-
o Diabete.

CAUSES DE SURCHARGE PONDERALE

Habitudes alimentaires et hygiene de vie : alimentation trop riche emesat graisse sans
fournir des efforts physiques suffisant ou la sédentarité.

PREVENTION DE LA SURCHARGE PONDERALE

Il faut faire des activités physiques réguliéres ; consommer des alimannés riches en fruit et
légumes ; avoir une bonne hygiene de vie ; éviter les sucreriedeb . }} o

W v v o % E]} o[ oo ]S u vSU oplus grande jguantitéwmraisiaprées
le sevrage, elle doit revenir a son repas habituel pour éviter le surpoids
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5. RECOMMANDATIONS GENERALES

> "UE ( ]5 % E S nobtes (U v ].ARhrisa fonction, il permet au reste de
ofganisme [ (( 3 |se€EtachesW}IpE A]S8 E 3}us §S ]v,Sil faut qug &P v]eu
personne soit consciente et convaincue % & « EA & o }v (}v 3]}vv u v p "

e P ¢S ¢ ¢JUu%o0O ° (( Sp & & Ppo] E u vS % (E}Stehesque :"pE }v

>[ 3]A]8 % ZCe]<p W *%}ES » o}v A}SE Ju&u}]vevis Wjviuu
par jours ;

o > EE!S pS PlJeuU [ o0 }}oU }veluu S]}v E}Pp ~ }o U
o Lacgve}uu 3]}v [ oJu v3e o Jve & <plo] E * %}UE % & A V]E

et le diabéte ;

o Lar pu S]}v 0 }Jve}uu 8]}v ¢ o0Ju v3e PE « % H%E}]A]S E O]
o0 Une<e}uu Jo cpu((]* vS « o}v o[ P %}uE E H]E o0 *SE ¢ ~(]:
réduisant la manipulation de téléphone portable par exemple).

(@)

En résumé, avoir une bonne hygiéne de vie contribue véritablement a la préveesaisques
cardiovasculairesS p u ]JvsS] v [HVv  }vv e VS
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CHAPITRE/ - MONOGRAPHIESMPLIFIEES DES PLANTES UTILISEES
DANS CE MANUEL

|.  INDEX DES NOMS SCIENTIFIQUES

e : Numér
Nom scientifigue | Nom malgache | Nom Antakarana Nom francais dg p:gz
Acmella oleracea Anamalaho Afamafana Brede mafane, 200
Cresson de para
Ageratum conyzoide Hanitrinimpantsakg Bemaimbo Agérate, herbe a bou| 201
Allium cepa Tongolombazaha Dongolo Oignon 202
Allium sativum Tongolo gasy Dongololay All 203
Aloe vera Vahona Sakoakenkify Aloés 204
Anacardium Mahabibo Mabibo Pommier cajou, | g
occidentale Anacardier
Aphloia theiformis Voafotsy Ravimbafotsy Goyave rf‘a”on’ 206
change-écorce
Artémisia annua Artemisia Artemisia Armoise annuelle 207
Azadirachta indica Voandelaka Voandelaka vazah Neem, rl:/ilr?qrgouser, 208
Bidens pilosa Anantsinahy Afnantraka quu'ant' noir, Herbe 3 209
aiguille, sornet
Bryophyllum Sodifafa Sodifafafia Kalanchoé 210
pinnatum
Cajanus cajan Amberivatsy Ambatry Pois d'Angole 211
Capsicum frutescen Sakay Sakay Piment, Piment de 212
Cayenne
Carica papaya Mapaza Mapaza Papayer 213
Catharanthus roseu Vonenina Rajoma Pervenche de 215
Madagascar
Centella asiatica Talapetraka Talapetraka Centelle asiatique, 216
Hydrocotyle
Chrysqpogon Vetiver Pitivera Vétiver 217
Zizanioides
Cinnamomum Ravintsara Ravintsara Faux camphrier de 218
camphora Madagascar
Cinnamomum verun  Hazomanitra Darasiny Cannelier, Cannelle d 219
Ceylan
Citrus aurantifolia | Voasarimakirana Tsb6hamatsiko Citron vert 220
Citrus aurantium van Matsioka Z6ranzy mafeky Oranger a_mer, 291
amara Bigaradier
Cocos nucifera Voaniho Vanio Cocotier 222
Cucurbita pepo Voatangolahy Tsirebiky Courge 223
Curcuma longa Tamotamo Tamotamo CurcurT:aeSSafran de 224
Cyanthllllum Ramitsiry Tsiangadifady Vernonie cendrée 225
cinereum
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Nom scientifique

Nom malgache

Nom Antakarana

Nom francais

Numéro

de page
Cymbopogon Veromanitra Sitirbnely Clt_ronnelle, 226
citratus Verveine des Indes
Dvsphania Chénopode fausse
ysphar Taimborotsoloza | Taimborontsiloza| ambroisie, thé du 227
ambrosioides .
Mexique
Eucalyptus sp. Kinina Kininy Eucalyptus 228
Euphorbia hirta Aidinono, Kinononono Jean-robert 229
Zanraobera
Harungar_la . Harongana arongana Bois d'harongue 230
madagascariensis
Hibiscus sabdariff Madirémbazaha Duvin Bissap, .O§ellle de 231
Guinée
Mangifera indica Manga Manga Manguier 232
Moringa oleifera Ananambo Afamorbngo | Moringa, arbre de v 233
Musa paradisiaca Akondro Katakata Bananier 234
Ocimum Romba Romba Basilic africain | 235
gratissimum
Passiflora edulis Garana sonoa Grenadely Fruit de la passion 236
Perichlaena richard  Malainkisaraka Antsemby 237
Phyllanthus amaru Tsarahariva Ambanivoa Petit tamarm blanc 238
Casse-pierre
Plectranthus Gros '_[hym, origan
o Balsamy Paraovy cubain, menthe 239
amboinicus "
mexicaine
Portulaca oleraceg Afamatavy Afamatavy Pourpier rouge 240
Psidium guajava Goavy Gavo Goyavier 241
Salvia rosmarinus Romarin Romarin Romarin 242
Scoparia dulcis Famafantsambo Famafantsambo Balais doux 243
. L. Dartrier, quatre-
Senna alata Quatre épingles Quatre épingles épingles 244
Slg_e sbec_:kla Satrikoazamaratra Guérit-vite guérit-vite 245
orientalis
SolanL_Jm Voatabihy Tomaty Tomate 246
lycopersicum
Solanum nigrum Anamamy Anamamy Morelle noire 247
Solanum tuberosun Ovimbazaha Pomidetera Pomme de terre 248
Sf[achytarpheta Ananomby Sadany Verveine bleue 249
jamaicensis
Syzyglum Karafoy Jir6fo Giroflier 250
aromaticum
Syzygium cumini Rotra R6tro Jamelonier, Jambic 251
Tamarindus indica Madiro Madiro Tamarinier 252
Urena lobata Voapaka Paka J’uf[e africain, 253
hérisson rouge
Zea mays Katsaka Tsakotsako Mais 254
Zingiber officinale Sakamalao Sakaitany Gingembre 255
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Il.  INDEX DES NOMSMNTAKARANA

Nom Antakarang Nom scientifique Nom malgache Nom francais Ic\llgrgzg;(;
Afamafana Acmella oleracea Anamalaho Brede mafane, 200
Cresson de para
Afamamy Solanum nigrum Anamamy Morelle noire 247
Afamoréngo Moringa oleifera Ananambo Moringa, arbre de vy 233
Afantraka Bidens pilosa Anantsinahy quqan'F noir, Herbe 209
aiguille, sornet
. : Petit tamarin blanc
Ambanivoa Phyllanthus amarus Tsarahariva . 238
Casse-pierre
Ambatry Cajanus cajan Amberivatsy Pois d'Angole 211
Afamatavy Portulaca oleracea Afamatavy Pourpier rouge 240
Antsemby Perichlaena richardiii  Malainkisaraka 237
Arongana Harungar_la : Harongana Bois d'harongue 230
madagascariensis
Artemisia Artémisia annua Artemisia Armoise annuelle| 207
Bemaimbo Ageratum conyzoideg Hanitrinimpantsaka Ager?)tc()et,j:erbe a 201
Darasiny Cinnamomum verum Hazomanitra Cannelier, Cannell 219
de Ceylan
Dongolo Allium cepa Tongolombazaha Oignon 202
Dongololay Allium sativum Tongolo gasy All 203
Duvin Hibiscus sabdariffa Madirébmbazaha Bissap, _O§e|IIe de 231
Guinée
Famafantsambo Scoparia dulcis Famafantsambo Balais doux 243
Gavo Psidium guajava Goavy Goyavier 241
Grenadely Passiflora edulis Garana sonoa Fruit de la passion 236
Guérit-vite Sigesbeckia orientali§ Satrikoazamaratra guérit-vite 245
Jir6fo Syzygium aromaticun Karafoy Giroflier 250
Katakata Musa paradisiaca Akondro Bananier 234
Kininy Eucalyptus sp. Kinina Eucalyptus 228
Kinononono Euphorbia hirta Aidinono, Jean-robert 229
Zanraobera
Mabibo Ana_cardlum Mahabibo Pommier cajou, 205
occidentale Anacardier
Madiro Tamarindus indica Madiro Tamarinier 252
Manga Mangifera indica Manga Manguier 232
Mapaza Carica papaya Mapaza Papayer 213
Paka Urena lobata Voapaka J’u_te africain, 253
hérisson rouge
Plectranthus Gros '_[hym, origan
Paraovy - Balsamy cubain, menthe 239
amboinicus —
mexicaine
Pitivera Chrysc_)p_ogon Vetiver Vétiver 217
zizanioides
Pomidetera Solanum tuberosum Ovimbazaha Pomme de terre 248
Quatre épingles Senna alata Quatre épingles Dartrier, quatre- 244

épingles
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Nom Antakarana

Nom scientifique

Nom malgache

Nom francais

Numéro

de page
Rajoma Catharanthus roseus Vonenina Pervenche de 215
Madagascar
Ravimbafotsy Aphloia theiformis Voafotsy Goyave rparron, 206
change-écorce
Ravintsara Cinnamomum Ravintsara Faux camphrier d¢ 218
camphora Madagascar
Romarin Salvia rosmarinus Romarin Romarin 242
Rémba Ocimum gratissimun Rémba Basilic africain 235
Rotro Syzygium cumini Rotra Jamelonier, Jamblg 251
Sadany Sf[achytarph_eta Ananomby Verveine bleue 249
jamaicensis
Sakaitany Zingiber officinale Sakamalao Gingembre 255
Sakay Capsicum frutescen;s Sakay Piment, Piment de 212
Cayenne
Sakoakenkifiy Aloe vera Vahona Aloes 204
Sitirdnely Cymbopogon citratu Veromanitra Citronnelle, Vervein 226
des Indes
Sodifafafia Bryophyllum pinnatur Sodifafa Kalanchoé 210
Dvsphania Chénopode fausse
Taimborontsiloza ysphar Taimborotsoloza| ambroisie, thé du 227
ambrosioides .
Mexique
Talapetraka Centella asiatica Talapetraka Centelle asiatique, 216
Hydrocotyle
Tamotamo Curcuma longa Tamotamo Curcun:r?éessafran de 224
Tomaty Solangm Voatabihy Tomate 246
lycopersicum
Tsakotsako Zea mays Katsaka Mais 254
Tsiangadifady Cy_anthllllum Ramitsiry Vernonie cendrée| 225
cinereum
Tsirebiky Cucurbita pepo Voatangolahy Courge 223
Tsbhamatsiko Citrus aurantifolia | Voasarimakirana Citron vert 220
Vanio Cocos nucifera Voaniho Cocotier 222
Voandelaka vazah| Azadirachta indica Voandelaka Neem, rI]\i/Irirgou&er 208
Z6ranzy mafeky Citrus aurantium vaur Matsioka Orqnger gmer, 291
amara Bigaradier
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INDEX DES NOMMALAGASY

Nom malgache | Nom scientifique | Nom Antakarana| Nom frangais '(\jlgrgzéz
Aidinono, Euphorbia hirta Kinononono Jean-robert 229
Zanraobera
Akondro Musa paradisiaca Katakata Bananier 234
Amberivatsy Cajanus cajan Ambatry Pois d'Angole 211
Anamalaho Acmella oleracea Aflamafana Brede mafane, 200
Cresson de para
Anamamy Solanum nigrum Afamamy Morelle noire 247
Afamatavy Portulaca oleraceal Afamatavy Pourpier rouge 240
Ananambo Moringa oleifera Anamoréngo Morlng\i,earbre de 233
Ananomby Sfcachytarph_eta Sadany Verveine bleue 249
jamaicensis
. . . ~ Piquant noir, Herbg
Anantsinahy Bidens pilosa Afantraka N 209
a aiguille, sornet
Artemisia Artémisia annua Artemisia Armoise annuelle| 207
Plectranthus Gros 'thm, origan
Balsamy . Paraovy cubain, menthe 239
amboinicus —
mexicaine
Famafantsambo Scoparia dulcis Famafantsambo Balais doux 243
Garana sonoa Passiflora edulis Grenadely Fruit de la passior] 236
Goavy Psidium guajava Gavo Goyavier 241
Hanitrinimpantsakg Ageratum conyzoide Bemaimbo Ager%t;,]:erbe a 201
Harongana Harungar_la . Arongana Bois d'harongue 230
madagascariensis
Hazomanitra | Cinnamomum verur| Darasiny Cannelier, Cannell 219
de Ceylan
Karafoy Syzygium Jirdfo Giroflier 250
aromaticum
Katsaka Zea mays Tsakotsako Mais 254
Kinina Eucalyptus sp. Kininy Eucalyptus 228
Madiro Tamarindus indica Madiro Tamarinier 252
Madirdbmbazaha | Hibiscus sabdariffa Duvin Bissap, _O§e|IIe de 231
Guinée
Mahabibo Anqcardlum Mabibo Pommier c_ajou, 205
occidentale Anacardier
Malainkisaraka | Perichlaena richard Antsemby 237
Manga Mangifera indica Manga Manguier 232
Mapaza Carica papaya Mapaza Papayer 213
Matsioka Citrus aurantium va Zéranzy mafeky Orapger amer, 221
amara Bigaradier
Ovimbazaha Solanum tuberosun Pomidetera Pomme de terre 248
- L Dartrier, quatre-
Quatre épingles Senna alata Quatre épingles épingles 244
Ramitsiry Cy_anthllllum Tsiangadifady Vernonie cendrée| 225
cinereum
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Nom malgache

Nom scientifique

Nom Antakarana

Nom francais

Numéro

de page
. Cinnamomum . Faux camphrier d¢
Ravintsara Ravintsara 218
camphora Madagascar
Romarin Salvia rosmarinus Romarin Romarin 242
Rémba Ocimum gratissimur, Rbémba Basilic africain 235
Rotra Syzygium cumini Rétro Jamelonier, Jamblq 251
Sakamalao Zingiber officinale Sakaitany Gingembre 255
Sakay Capsicum frutescen Sakay Piment, Piment de 212
Cayenne
Satrikoazamaratrg Sigesbeckia oriental Guérit-vite guérit-vite 245
Sodifafa Bryophyllum Sodifafafia Kalanchoé 210
pinnatum
Dvsphania Chénopode fausse
Taimborotsoloza ysp . Taimborontsiloza | ambroisie, thé du| 227
ambrosioides .
Mexique
Talapetraka Centella asiatica Talapetraka Centelle asiatique 216
Hydrocotyle
Tamotamo Curcuma longa Tamotamo Curcuma, Safran 224
des Indes
Tongolo gasy Allium sativum Dongololay All 203
Tongolombazaha Allium cepa Dongolo Oignon 202
Tsarahariva Phyllanthus amarug Ambanivoa Petit tamarl_n blanc 238
Casse-pierre
Vahona Aloe vera Sakoakenkifly Aloés 204
, . A Citronnelle,
Veromanitra | Cymbopogon citratu Sitirdnely Verveine des Inde 226
Vetiver Chrysqp_ogon Pitivera Vétiver 217
Zizanioides
Voafotsy Aphloia theiformis Ravimbafotsy Goyave rf‘a”"”’ 206
change-écorce
Voandelaka Azadirachta indica| Voandelaka vazahg Neem,r:\i/lr;lrgouser 208
Voaniho Cocos nucifera Vanio Cocotier 222
Voapaka Urena lobata Paka J’uf[e africain, 253
hérisson rouge
Voasarimakirana| Citrus aurantifolia Tsbhamatsiko Citron vert 220
Voatabihy Solangm Tomaty Tomate 246
lycopersicum
Voatangolahy Cucurbita pepo Tsirebiky Courge 223
Vonenina Catharanthus roseu Rajoma Pervenche de 215
Madagascar
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V.

INDEX DES PRINCIPAUX MAUX PAR PLANTE

Nom scientifique Nom Antakaraneé Principaux maux N°page
Acmella oleracea Afamafana Paludisme 200
Maux de téte, conjonctivite, spasmes douloureu
Ageratgm Bemaimbo (ventre), r,egles dqulouregses, pertes blanchgs 201
conyzoides (leucorrhées), petites plaies, coupures et ulcere
variqueux.
Allium cepa Dongolo Candidoses buccales, abcés, furoncle et panar 202
Allium sativum Dongololay Vers ronds, hypertension artérielle et diabéte. 203
Rhume, sinusite, otite, hémorroides, petites pla|
Aloe vera Sakoakenkifly | coupures, plaie infectée, abcés, furoncle, panaf 204
et ulcére variqueux, brllure, eczéma sec.
Ana_cardlum Mabibo Carl_es \dentawes, diarrhée, hypertension artérie 205
occidentale et diabete.
Aphloia theiformis Ravimbafotsy Fleyre, pal_udlsme, maladies QU foie, jaunisse, 206
petites plaies, coupures et brllures.
Artémisia annua Artemisia Paludisme et covid-19. 207
Paludisme, candidoses buccales, hémorroides,
Azadirachta indica| Voandelaka vazah{ ulcére gastroduodénal, teigne, gale, poux et 208
mycoses cutanées.
Bidens pilosa Afiantraka Palydlsme, ulcére gast'roduod,e.nal, ulcére 209
variqueux et hypertension artérielle.
Maux de téte, conjonctivite, otite, régles
Brvophviium douloureuses, petites plaies, coupures, plaie
)i/nr?at)lljm Sodifafafia infectée, abces, furoncle, panaris, ulcéere 210
P variqueux, brialures, eczéma sec, teigne et myc
cutanées.
Cajanus cajan Ambatry Cqmoncuvne, gingivite, caries dent,au_res, diarrhe 211
drépanocytose et hypertension artérielle.

Capsicum frutescen Sakay Rhumatismes. 212
Ballonnements abdominaux, vers ronds, vers p
maladies du foie, jaunisse, infection urinaire, plé

Carica papaya Mapaza infectée, abces, furoncle, panaris, ulcere 213
variqueux, brilure, eczéma humide et
hypertension artérielle.
Catharanthus roseu Rajoma Conjonctivite. 215
Centella asiatica Talapetraka H emo,rr0|des, p etltes_p|a|es, coupures, plaie 216
infectée et ulcére variqueux.
Chrysgp_ogon Pitivera Insomnie et anxiété. 217
Zizanioides
Cinnamomum . Fievre, toux seche, bronchite, toux grasse et cq
Ravintsara 218
camphora 19.
. . Spasmes douloureux (ventre), ballonnements

Cinnamomum verur Darasiny . . . N 219
abdominaux, diarrhée et régles douloureuses.

Citrus aurantifolia Tsb6hamatsiko Gingivite, toux secf]e, hémorroides et pertes 220
blanches (leucorrhées).

Citrus :l;;:?;um s3l Zdéranzy mafeky | Insomnie, anxiété et hypertension artérielle. 221

Cocos nucifera Vanio Poux et drépanocytose. 222
Cucurbita pepo Tsirebiky Vers plats. 223
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Nom scientifigue Nom Antakarang Principaux maux N°page
Paludisme, ulcéere gastroduodénal, maladies du
Curcuma longa Tamotamo foie, jaunisse, rhumatismes, hypertension artérii 224
et diabete.
Cyanth|llum Tsiangadifady | Paludisme, dysenterie amibienne et plaie infectf 225
cinereum
Cymbopogon Sitirénely Fiévre, insomnie, gnmete, infection urinaire et 296
citratus hypertension artérielle.
Dysphgr_na Taimborontsiloza | Vers ronds et ulcére variqueux. 227
ambrosioides
- Fievre, rhume, sinusite, bronchite, toux grasse,
Eucalyptus sp Kininy covid-19 et infection urinaire. 228
Maux de téte, otite, caries dentaires, asthme,
Spasmes douloureux (ventre), diarrhée, dysent
Euphorbia hirta Kinononono amibienne, calculs rénaux, bilharziose, régles 229
douloureuses, pertes blanches (leucorrhées) et
plaies infectées.
Harungaqa . Arongana Petites plaies, coupures, ulcére variqueux etga 230
madagascariensis
Hibiscus sabdariffa Duvin Togx_ seche, infection urinaire et hypertension 231
artérielle.
Mangifera indica Manga Bronchite, toux grasse et diarrhée. 232
Moringa oleifera Afiamoréngo Ulcere ga;troducgd'enal, drépanocytose et 233
hypertension artérielle.
Dysenterie amibienne, ulcére gastroduodénal,
Musa paradisiaca Katakata petites plaies, coupures, plaies infectées et 234
brllures.
Maux de gorge, angine, gingivite, caries dentair
candidoses buccales, bronchite, toux grasse, ¢
Ocimum " 19, spasmes douloureux (ventre), ballonnemen
C Romba . . PO 235
gratissimum abdominaux, diarrhée, régles douloureuses, pe
blanches (leucorrhées), petites plaies, coupureg
plaie infectée, teigne et mycoses cutanées.

Passiflora edulis Grenadely Insomnie, anxiété et hypertension artérielle. 236
Perichlaena richard Antsemby Rhumatismes. 237
Phyllanthus amarus Ambanivoa Malad|e§du foie, Ja}unl‘sse, infection urinaire, 238

calculs rénaux et diabéte.
Plectranthus Insomnie, anxiété, rhume, sinusite, maux de go
- Paraovy . : . 239
amboinicus angine, Covid-19 et régles douloureuses.
Portulaca oleracea Afiamatavy Infections urinaires et diabéte. 240
Psidium guajava Gavo Bro_n_ch|te, toux grasse, diarrhée, dysent}ene o1
amibienne et pertes blanches (leucorrhées).
Salvia rosmarinus Romarin Maladies du foie et jaunisse. 242
Maux de gorge, angine, gingivite, caries dentair
Scoparia dulcis Famafantsambo |toux séche, ulcére gastroduodénal, hypertensig 243
artérielle et diabéte.
Candidoses buccales, pertes blanches
Senna alata Quatre épingles _(Ieuco,rrhees)\, petites plaies, cogpuresi plaie 244
infectée, abces, furoncle, panaris, eczéma hum
teigne, gale et mycoses cutanées.
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Nom scientifique Nom Antakarane Principaux maux N°page

: . Petites plaies, coupures, plaie infectée, abceés,

Sigesbeckia . . . ) .
. . Guérit-vite furoncle, panaris, ulcére variqueux et eczéma 245

orientalis ,
humide.

Solangm Tomaty Conjonctivite et candidoses buccales. 246

lycopersicum
Solanum nigrum Afamamy Candidoses buccales et ulcére variqueux. 247
Solanum tuberosun Pbmedetera Ulcére gastroduodénal. 248
S'Fachyltarph'eta Sadany Fleyr.e, insomnie, anxiété et hypertension 249
jamaicensis artérielle.
Syzygium L Caries dentaires, covid-19, ulcére gastroduodér
. Jirofd o . N . 250
aromaticum plaie infectée, ulcere variqueux et gale.
Syzygium cumini Rétro Diabéte. 251
Constipation, purge intestinale, maladies du foig
Tamarindus indica Madiro jaunisse, infection urinaire, calculs rénaux, 252
rhumatismes, hypertension artérielle et diabéte
Urena lobata Paka To_ux_seche, ulcere 'gastroduodenal, infection 253
urinaire et calculs rénaux.

Zea mays Tsakotsaka Infections urinaires. 254
Fievre, rhume, sinusite, maux de gorge, angine
gingivite, toux séche, bronchite, toux grasse, co

Zingiber officinale Sakaitany 19, ballonements abdominaux, ulcére 255

gastroduodénal, abces, furoncle, panaris,

rhumatismes, drépanocytose et diabéte.
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Acmella oleracea (L.)

Syn. Spilanthes acmella var.

rviLLe ASteraceae

Nom ANTAKARANAANAmMafana

Nom MaLacasyanamalaho, kalobanda,
mangevitra

Nom Francardrede mafane, cresson de Para,
spilanthe des potagers.

© oM

DescripTioNHerbacée annuelle de petite taille a tiges érigées qui peuvent aussceerber
vers le sol. Feuilles ovales simples et opposées a bord denté. Inflorescenapitres
terminaux de forme conique et de couleur jaune ou rouge. Feuilles et fleurane saveur
piquante et anesthésiante.

EcoLoclE Cette plante trés consommée et commune a Madagascar. Elle est originaire

[ U E]J<p "y X 385 %0 vd poS]A Vv[ A£]*3 % o § 3§ « uA
PARTIES UTILISEERUIlles, plante entiere
PRINCIPAUX _CONSTITUANT#IKylamides (spilanthol, N-isobutylamides, méthylbutylamides,
phényléthylamide), composés phénoliques et polyphénoliques (acide vanilligciee
féruligue), coumarine (scopolétine), triterpenes (acide acétylaleuritolique, -bétesténone,
stigmastérol et dérivés), acmellonate.

PROPRIETES PHARMACOLOGIRaphirodisiague, vasodilatatrice, antibactérienne, anti-oxydante,
antiradicalaire, anesthésiante, antipyrétique, diurétique et antiammatoire.

ToxicoLogld a plante ne présente pas de toxicité.

USAGES THERAPEUTIQUEr®Vention du paludisme

PREPARATIONA utiliser régulierement dans la cuisine en soupe ou rbmazava
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Ageratum conyzoides

RviLLe ASteraceae.

Nom ANTAKARANABEemaimbo.

Nom MaLacasyHanitrinimpantsaka.

Nom FrancatsAgérate, Herbe a bouc.

© JoM

DescripTiIoNHerbacée annuelle a tige et branches poilues, a fleurs bleues ou mauve pale.
Feuilles crenelées qui froissées dégagent une forte odeur aromatique.

EcoLoclE Plante trés commune dans les milieux anthropisés et humides. @entzontre
frequemment dans les cultures, prés des villages et en bordures de roams, lds zones
humides, les fossés, les berges et les ouvertures en forét.

PARTIES UTILISEE®S tiges, les feuilles, les fleurs.

PRINCIPAUX _CONSTITUANTAIcaloides, coumarines, esters phénoliques, flavonoides, huile
essentielle, résines ; stérols, triterpénes, anthocyanosides.

PROPRIETES _ PHARMACOLOGIQUEtibactérien, inhibiteur du péristaltisme intestinal,
spasmolytique, anti-inflammatoire,  gastro-protecteur,  cholagogue, antipyuétiq
hémostatique, cicatrisant et analgésique.

ToxICOLOGIE U UV [ (( S S}AE]<H *» E %% }ES » Vve 0SE]|SE % IHIEL %o}
mais il faut éviter tout de méme un usage chronique du fait des eisduépatotoxiques et de
carcinogénicittX %o v v3U 0 % E « v [ 0 o}b « JvA]S 0 *% EN V
tout usage interne de cette plante aux femme enceintes.

USAGES THERAPEUTIQ@NS des maux de ventre, des diarrhées, des maux de téte, des douleurs
menstruelles, des pertes blanches, des plaies, des ulcéeres, des conjeactivit

PREPARATIOMY & JE pv } S]}v ihn PE (.n]o0 » % E o0]SE [ M

POSOLOGIEA boire tout au long de la journée.
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Allium cepa..

rviie Amaryllidaceae.

Nom ANTAKARANAD ONQoOIO.

Nom MaLacasyTongolombazaha.

Nom FrancatOignon.

© oM

DescripTiIoNHerbacée vivace, bulbeuse, bisannuelle a tige creuse, a feuilles vertes, cyéndriqu
creuses, a petites fleurs blanches a verdatres regroupées en ombellesegussent la
deuxiéme année sur la tige dressée.

EcoLoclePlante commune sous différents climats, aime les sols légers, sableux, peuxagtileu
bien ensoleillé.

PARTIES UTILISEES bulbe.

PRINCIPAUX CONSTITUANSSICTE, fructosane (10 a 40%), vitamines A,B,C, sels minéraux, disulfure
[ ooCo S %o E}% C0o U ]%Z vCo ul]v U % E}*S PAGEVYV]Y% U Po
antibiotiques.

PROPRIETES PHARMACOLOGIGBHEmUlant général, diurétique, antirhumatismal, bactériostatique,
antifongique, expectorant, digestif, vermifuge Iéger, antiagrégant plaquettaire et
hypoglycémiant.

ToxIcOLOGIFAUCUNeE toxicité.

USAGES THERAPEUTIQUEAffections respiratoires, affections urinaires, parasites intestinaux,
rhumatisme, migraine et diabéte.

De facon générale, en consommer régulierement permet de couvrir certains éléduanttse
corps a besoin pour étre en pleine santé.

PREPARATION Cataplasme de bulbes écrasés pour soigner des abces, furoncles, panaris,
extraction de jus pour le traitement de candidoses buccales.

POSOLOGIEENV HO [}IPVv}v S ]Joo u}lC vv % }lpE Z <p S o0 °u U
IJHEX WIHE o V]}*U %Ev E i ploo BB E ifuEAus [}]PV}vV

www.jardinsdumonde.org 201



Allium sativunm..

rviie Amaryllidaceae.

Nom ANTAKARANAD ONgoOlolay.

Nom MALAcAsYTongolo gasy.

Nom FRANCALSAII.

© oM

DescripTioNHerbacée vivace, bulbeuse, bisannuelle a tige creuse, a feuilles vertes,aanidain

. o 3]P X o JAle v Pluee ¢X /V(0}E+% BZ VA 0 PhAhE
se détache rapidement, petites fleurs blanchatres ou rosées regroupées enlestiluit,
capsule a 3 loges. Se reproduit principalement via des bulbilles.

EcoLocIEPlante commune sous différents climats, aime les sols Iégers, sableux, peuxaggileu
bien ensoleillés.

PARTIES UTILISEE®S « gOusSes » qui pour étre exacte sont des cayeux, bulbe formé a labase d
tiges.

PRINCIPAUX CONSTITUANTISIIle essentielle (0,3 %), mucilages, fructosanes, phospholipides, aliine,
garciline, composés thiocyaniques, vitamines : A, B1, B2, C, nicotilamide.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQBtEmulant général, antibactérien, antifongique, anthelminthique,
anti-inflammatoire, expectorant, antispasmodique gastro-intestinal, diurétiduypotenseur,
anti athéromateux, antiagrégant plaquettaire et hypoglycémiant.

ToxicoLoGlel 'usage externe avec de fortes concentrations peut provoquer des nécroses de la
peau. Son usage interne est déconseillé en cas d'hémorragie et aux persorgietesittie
gastrites. Les femmes enceintes ou qui allaitent éviteront une trop forte consommati[ ]o X

USAGES THERAPEUTIQUEAffections respiratoires, parasites intestinaux, dysenterie, grippe,
affections rénales, fatigue, diabéte et favorise la circulation du sang diilecen prévention
des thromboses.

( }JvPv EoU }veluu E o[ Jo & Puo] E u VSIUE pn%e i} E S
H }JU% [ 0 u vSe pusSJ]o » %}pE 'SE v }vv ¢ vsS X

PREPARATIGN  } S]}vV AP [ ]Jo @& - ve ifitluo [ M u A]Jupu

POSOLOGIEA boire a la cuillere a soupe, filtré et sucré selon les ages.
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Aloe vera..

rviLe ASphodelaceae.

Nom AnTAakARANAS akoakenkify.

Nom MALAGAasYVahona.

NoM FRANCAISAIOES.

© oM

DescripTioNPlante grasse vivace de 60 a 80 cm de hauteur. Feuilles vertes parfois tachetées de
blanc, charnues, bords dentés a épines souples. Fleurs jaunes, oranges, formant une grappe
Ve o[ £ASE& u]s 0 Z u% (0}E& o X

EcoLoclEPlante qui aime les sols secs et arides.
PARTIESUTILISEES P 0 0o[]vS ] PE + ( p]oo X

PRINCIPAUX CONSTITUANESIU, carboxypeptidase, acide salicylique, giberelline, aloe-émodine sous
forme anthraquinonoque, aloine.

PROPRIETES PHARMACOLOGIAI-inflammatoire, cicatrisant, anti-sécrétoire gastrique et gastro-
protectrice.

ToxicoLogGleFeuilles ocytociques et présence de molécules d'aloe-émodine génotoxiques et
carcinogenes. Ne pas utiliser les feuilles en usage interne, seul IAlpe veradoit étre utilisé.

USAGES THERAPEUTIQURBS |S U u pnA& [} E Joo U E,opE U %0 ] U po E -

PREPARATIONEXtraire le gel en retirant la peau, la fine couche verte a la surface deilla &
o[ ] [UV }HUS M %opu]s E P% E E 0 H O }dpvvsS pfoSEEVXO U ]
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Anacardium occidentale

rmiLLe Anacardiaceae.

Nom AnTAKARANAMAbIbO.

Nom MAaLAcasyMahabibo.

Nom FrancatPOommier cajou,
Anacardier.

© JoM

DEscrIPTIONArbre sempervirent au tronc tortueux pouvant atteindre 12 metres de hauteu

( pJoo « A E3 (}Jv U }A o+« § E]JP] X /v(o}E « YyE W % vi@Eo-U
puis rouges ; fruit : noix de cajou, graine oléagineuse suspendue an@éddaharnu, rouge et

jaune, juteux et comestible, la pomme de cajou.

EcoLoclieArbre cultivé pour sa production de noix de cajou, adapté aux clirhaisds et secs,
HAE ¢}o ¢ 0 HAE § % HAE U ]Jo % HS [ %3 E ( ]Jo u vd p <3SE

PARTIES UTILISER&cOrce

PRINCIPAUX CONSTITUANRGNINS hydrolysables et non hydrolysables, acide anacardique, flavones.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQHEpOglycémiant, antihypertenseur, vasodilatation périphérique,
anti-inflammatoire, antibactérien et antifongique.

TOXICOLOGIE> [Z 1] 0 0o }«u o V}]A&E i} % E}A}<p Al}o v§ e

USAGES THERAPEUTIQUNArrhées, douleurs dentaires, hypertension et diabéte.

PREPARATIGN } §]}vV it PE uu « [ }E H U ZJupu % }tuE Ti1 uo |

posoLoclIBoire 20 ml de cette préparation 2 fois par jour.
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Aphloia theiformigvahl) Benn.

rviLe Aphloiaceae

Nom ANTAKARANAR@vimbafotsy.

Nom MaLacasyVoafotsy.

Nom Francats Goyave marron, Change-
écorce.

© oM

DESCRIPTION Arbre sempervirent pouvant atteindre 10 metres a écorce brun-rouge se
détachant en plaques fines et irréguliéres, rameaux bruns, gréles, ajatibes alternes a

Uu EP « EEPO =+ *pES}IuS A E+ 0% bpaksblrwspdEs jauddires JaEs+U &
globuleuses, blanches, charnues.

EcoLoclE Arbre indigéne assez commun en milieux forestier.

PARTIES UTILISEES ¢ ( m]oo ¢ S o[ }E X

PRINCIPAUX CONSTITUANTEriterpénes, acide tormentique, saponines, protanthocyanidols,
aphloiol, flavonoides, xanthones.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQAESVIté antipaludéenne, protege les globules rouges de la lyse,
fébrifuge et diurétique.

ToxICOLOGIEW ¢ [ (( S S}A]<u E %o %o} ES i}JME ve 0 0]SS E sSpC

USAGES THERAPEUTIQUEBINISSE, fievres, paludisme.

PREPARATION ET PosoLdaécoction de 30 grammes de feuilles par litre pour la fievre, la jaunisse
et le paludisme, a boire dans la journée.

~

]Jv. § 8§ %0 -u ( p]Joo U [ }E S SIP ¢ % }uE ¢}]PVv E %o

ConsEILSA consommer réguliérement en tisane.
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Artemisia annua.

rviLLe ASteraceae

NoM ANTAKARANAAItemisia.

NoM MALAGAsYArtemisia.

NoM FRANCAISArMoise annuelle.

© JoM

DescriPTIONPlante herbacée annuelle, glabre, a tige unique dressée de forme pyramidale

% }UA v 33 Jv E ipec<pu][ %oOpe T T u vouod|pE EvZ.W AAESS
jaunatre, tiges tres ramifiées de 30 a 100 cm, feuilles finement découpéesrstmées de

glandes ; fleurs réunies en petits et nombreux capitules jaunes a jamcé fjui peuvent étre

dressés ou penchés, fruits, petits akenes.

EcoLoGiV A"[ %S ] v Ve uv S U% E SHE u}C vv VvSE VE 1A P
aux bords des chemins, dans les terrain vagues et les terres cultivées. Elle polmsefiaci
dans les sols pauvres et secs. Plante productive et facile a adaptese elldtive facilement et
peut étre associée aux cultures vivrieres.
PARTIES UTILISEE®S tiges feuillées
PRINCIPAUX _ CONSTITUANTd.actone  sesquiterpénique artémisinine Huile essentiel :
Camphre(44%)germacrene X16%)trans-pinocarvéo(11%)héta-sélineng9%) béta-
caryophylleng(9%) artemisia cétone
PROPRIETES PHARMACOLOGIQArpaludéen et contre la Covid 19.
ToxicoLoGliEW ¢ [ (( 8§ S}A]<u & %o %o} ES i}JLE ve 0 0]88 E SpdC
USAGES THERAPEUTIQURaEUdisme et Covid 19.
PREPARATION } S]}vU pv PE}ee %]V S|P Artémisi@ annuadansZlle |
[ pX
posoLoctePaludisme : Boire 1 L par jour soit une tasse de 33 cl matin, midi giesadant 7
jours. Pour les enfants de moinsde 5ans (-ifi IP«U Ju]J]vh E 0 % E]-* u}]s] \

tisane a 5 g/l, a boire sur la journée et pendant 7 jour méme si les synastdilsparaissent
avant la fin du traitement.

Covid-19 : faire une inhalation de vapeur et boire la décoction dans la journée
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Azadirachta indica. Juss.

rMviLLe Meliaceae.

Nom AnTAKARANAVOaNndelaka Vazaha.

Nom MAaLAcasYVoandelaka.

Nom FrancatNeem, Margousier, nim.

© oM

DeEscriPTIONArbre décidu, pouvant dépasser les 12 metres, branches étalées, feuilles alternes,
composées, 5 a 7 paires de folioles opposées a marge crénelée, inflorescenceceirepani
petites fleurs parfumées, centre pourpre, pétales lila & creme, drupe globeileert puis jaune
creme.

Ecorocle E & A}S]J<p v SUE o]e ve o[K v /v ] vX

PARTIES UTILISEES ¢ ( MJoo * § o[Zpu]o e PE Jv -

PRINCIPAUX CONSTITUANFFgUIlles : alcaloides, dérivés terpéniques, béta-sitostérol, vitamine C,
caroténe, coumarines, quercétine et tanins.

Huile des graine®V E] Z v PoC &E] - o[ ] }o J<p S V %E]V []%o

PROPRIETES PHARMACOLOGIQUESUIlles :  anti-inflammatoire, anti-ulcéreuse, antipyrétique,
antibactérienne, antifongique, antiparasitairl’lasmodium falciparumgale et poux) et
insecticide.

Huile des graines : puissante activité anti-inflammatoire et anti-arthniiq

ToxicoLogteoxique a forte dose, ne pas utiliser pour les enfants, les personnes agées et
femmes enceintes. Toujours préféré un usage externe.

USAGES THERAPEUTIQUHsEres gastriques, paludisme, teigne, mycoses, dermatoses, gale et poux

PREPARATION ET POSOLDGIEP (E ( H]Joo = u AJupues % €E o]SE [ pU }E *
~"lv AE£S Ev A o[zZp]o PE Jv ¢ %}UE 0 » % E} 0 u « %o L
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Bidens pilosa.

Syn. Bidens leucanthuwilld.

rviLLe ASteraceae.

Nom ANTAKARANAANaNtraka.

Nom MaLacasyAnantsinahy.

Nom Francats Piquant noir, Herbe a
aiguilles, sornet.

© JoM

BN

DescriPTIoNHerbacée annuelle a rameau rougeatre, feuilles a 3 lobes, fleurs eruleapit
oVvZe SipuveU (EU]SU | v upv]e E} ZPSe <H]AIB uBEB ZX 4

EcoLocleHerbacée exotique trés commune, naturalisée dans les milieux anthropisés.
PARTIES UTILISEE®S tiges feuillées.

PRINCIPAUX _CONSTITUANTSlavonoides ; quercétine, composés polyacétyléniques (phényl-
héptatriyne).

PROPRIETES PHARMACOLOGIQBERIbactérienne ; anti-inflammatoire, anti-sécrétoire gastrique,
anti-ulcéreuse et anti-plasmodiale.

ToxicoLoGliEW ¢ [ (( 8§ S}A]<u & %o %o} ES i}JLE ve 0 0]88 E SpdC

USAGES THERAPEUTIQUESStriques, fievres, paludisme, plaies et ulcéres.

PREPARATION ET POSOLORDEE UV } S]tv inP SIP « ( ploo I> [ p i (}]

Faire un cataplasme de feuilles ou des compresses de la décoction sur lestdisasiceres.

QonseliLsConsommer les feuilles réegulierement dans le romazava.
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Bryophyllum pinnaturmam Oken.

Syn. Kalanchoe pinnat@.am) Pers

rmiLLe Crassulaceae.

Nom ANTAKARANAS Odifafaina.

Nom MaLAcasySodifafa.

Nom FrancarKalanchoé.

© oM

DeEscriPTIoONHerbacée pérenne charnue pouvant atteindre 1,50 m de hauteur, érigée, peu
ramifiée ; Feuilles opposées décussées, ovales, les supérieures sont profondébeést, |
marge crénelée rougeatre, bulbilles portées dans les crénelures ; Inflorescenganamnle
terminales a fleurs pendantes rouge-orangée ; Fruits, follicules contedanbtombreuses
graines.

EcoLoclE Herbacée exotique souvent cultivées pour ses fleurs et pour son utihsati
médicinale.

PARTIES UTILISEE® suc des feuilles.

PRINCIPAUX CONSTITUANFFRavonoides (dérivés du kaempférol et du quercétol, acides caféique,
composés phénoliques, anthraquinones, xanthones, stérols, alcools aliphatiquetagesici
acides organiques.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQAEdIbactérien, antifongique, vasoconstrictrice, spasmogenique,
analgésique, cicatrisante et anti-inflammatoire.

ToxicoLoGlEW ¢ [ (( S S}A]<H %o}uE 0 ¢ Zpu JveU u ] S}AE]<H % }uE

USAGES THERAPEUTIQUEY M A 13 U u u&E [}E Joo U }38]13 U }vilv 38]1A]8
menstruelles, plaies, brdlures, ulceres variqueux, crevasses de la peraoatdses, abces,
furoncles, mycoses et eczéma.

PREPARATION }](E MV } §]tv TP ( p]oo «I> [ X

PosoLoGleBoire 3 verres de la décoction par jour en soin interne. Utiliserétzoction en
compresses ou les feuilles en cataplasme a renouveler 2 fois par jouregaoihs externes

www.jardinsdumonde.org 209



Cajanus cajarL.) Millsp.

Syn Cajanus bicolor DC., Cajanus
indicus Spreng., Cytisus cajan
rmiLLe Fabaceae.

Nom ANTAKARANAAMDatry.

Nom MaLacasYAmberivasty.

Nom FrancaiP}]e [ VR }O

© oM

DescripTiIoNHerbacée annuelle ligneuse pouvant atteindre 3 métres de hauteurs, pubescenc
dorée soyeuse, tiges sillonnées ; Feuilles alternes imparipennées, trifoliées ; jBlegs
parfois striées de rouge regroupées ; Fruits, gousses déhiscentes conterza®t @raines
arrondies, aplaties aux couleurs variées.

EcoLociEArbuste exotique fréquemment cultivé pour ses graines comestibles, supportésbien
sécheresse.

PARTIES UTILISEE®S feuilles et les graines

PRINCIPAUX CONSTITUANFgUIlles : Tanins et stérols (béta-sitostérol, cholestérol, stigmastérol,
campestérol). Graines : 20 % de protides, riche en acides aminés (phénylalanine), acides
phénoliques, 1 % de lipides et 63 % de glucides et de nombreuses vitamines.

PROPRIETES PHARMACOLOGIAEgMENte la cicatrisation, la synthése du collagéne et analgésique.

ToxicoLoGle> 0]S8S B SUE }vepoS VvV % E ¢ VS % ¢ []o(}%E@ BIIX -

USAGES THERAPEUTIQURIarrhées, gingivites, hypertension, maux de dents, soin des plaies.

PrRePARATIGNPréparer une décoction de 15 g de feuilles par litre ; cataplasme de feuilles.

POsSOLOGIEBoIre la décoction dans la journée ; Appliquer un cataplasme deefewli des
compresses de décoction sur les plaies.

onselLd a consommation de graines pour les personnes atteintes de drépanocytosaigpeut

a compenser les pertes urinaires en acides aminés et diminuer les crises doulourauses. L
consommation de graines aide le diabétique.

> <pu 0]S VvVUSE]S]}vv oo e PE Jv ¢ (1B %q%0 pE %o tho &5} S JvE E Jo Ju
et a la diversification des produits agricoles.
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Capsicum frutescens

rMiLLE Solanaceae.

NoM ANTAKARANAS akay.

Nom MAaLAcAsySakay.

Nom FrancarPiment, Piment de
Cayenne.

© JoM

DEscriPTIONHerbacée ou arbrisseau peu ligneux pouvant atteindre 1,5 métre déeehigu
feuilles alternes, simples, fleurs solitaires ou groupées par 2 blanches, jauoatvesdatres,
fruits, baies pendantes brillantes oblongues ou ovoides, vertes, jaunes ou rougesi e,

saveur piquante.

EcoLoclEPlante exotique cultivée pour son fruit.
PARTIES UTILISEE®S fruits

PRINCIPAUX CONSTITUANACaloTdes, acides organiques, caroténoides, coumarines, flavonoides,
huile essentielle ; huile grasse, saponines stéroidiques, vitamines.

PROPRIETES PHARMACOLOGIu@EDdilatateur, analgésique, rubéfiant et révulsif.

ToxicoLoGieToxigue a forte dose en interne et en externe, provoque des ulcératé des
v E}e X Al E Z1 0+ % Ee}vv e uo =+ -Mtessi@BPE » 3 [poO

USAGES THERAPEUTIQUERISUMatismes et douleurs articulaires en usage externe.

PREPARATIONFaIre une patte de piments.

v

POosoLoGIE he P u} & U u SSCE Ve UV O]JVP %0 E} % CE S o %o%
douloureuses 2 fois par jour.
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Carica papaya.
rviLe Caricaceae.

Nom ANTAKARANAMapaza.

Nom MaLacasyMapaza.

Nowm FrRancAiPapayer.

© oM

DescrIPTIONPetit arbre de 2 a 10 métres de hauteur, dioique, monocaule ou faiblerasnifié,

SE}V % U Oo]PV](] U (] & PAE %} ES vS o o H]oBdahdes feuilleg < ]e°]
08 EVv *U *Ju% o *U SE « % ou 3]o} U o0}vFFléursdlam clerReE } p %o

en panicule chez les males ; Fruits, grosses baies charnues vertes, jaunesmyes,ochair

pulpeuse et parfumée orange, nombreuses graines brunatres dures etaginelises ; Latex

blanchatre dans toutes les partis de la plante.

EcoLocle Arbre fruitier exotique trés largement cultivé pour ses fruits comestibtess
fréquents aux bords des routes et sur les terrains vagues.

PARTIES UTILISEE®S fruits ; les graines et le latex.

PRINCIPAUX CONSTITUANTRIItS : vitamine A, C, B1, B2, acides organigues, caroténoides, enzymes
protéolytiques, sucres, fer, calcium, potassium, phosphore ; Graines oidisl(carpaine),
dérivés soufrés (tropaeoline, benzyl-isothiocynanate), enzymes protéolytiquds, drasse,
protéines ; latex: triterpéne, saponosides, résines, albumines, protéinesymesz
protéolytiques et estérasiques.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQUKSraines : condimentaire, carminative, antihelmintique,
antibactérienne, anti-inflammatoire ; Fruits : antibactérien, antihypertemse Latex:
protéolytique, bactériostatique, antifongique et cicatrisant.

ToxicoLogtd atex irritant et allergisant, la papaine a forte dose peut provoqueatalysie et
la dépression cardiaque. Les graines ont une action anti androgéniqueatdxe dst
particulierement irritant pour les yeux.

Les personnes prenant des cardiotoniques ne doivent pas consommer le latex, \efruies
graines qui contiennent de la carpaine qui a une action bradycardisante.

Les fruits verts contiennent de hautes concentrations de latex pouvant provodasr
contractions utérines. Le latex, les graines, les fruits verts sont déconseillés ennisage i
chez les femmes enceintes et les personnes atteintes de troubles cardiaques.
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USAGES THERAPEUTIQUEdEX : plaies, brllures, ulcéres, infections urinaires ; Fruits néutose,
hypertension ; Graines : helminthiases et amibes.

PREPARATIONTT P}USS oS £ Ve pv o]SE [ X
PosoLocIEAppliquer sur la peau en cataplasme et/ou Fruit mdr : application saara infectée.

onseitshe P £AS EVv U (EU]S % }UE 0 ¢ (ME}V pO}ve 5S0ve IXE]}
Usage du fruit mar conseillé pour les personnes hypertendues a consomméerégent,

Pour un traitement contre les helminthiases : 1 a 2,5 gr de graines sémhesssées par jour,
ce qui équivaut a 21mg de benzylisothiocyanate.
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Catharanthus roseus) G.Don

Syn. Vinca rosea.

rviLLE ApOcynaceae.

Nom ANTAKARANARAjomMa.

Nom MALAcasYVonenina.

Nowm FrancatPervenche de Madagascar.

© oM

DeEscripTIoNHerbacée vivace dressée ou sous-arbrisseau pouvant atteindre 60 cm de haut a
racine pivotante ; Feuilles entiéres, simples ; Fleurs a corolle &85 tobe-violacé a gorge plus
foncé, parfois blanche ; Fruits a méricarpe contenant de nombreuses graines.

EcoLoclE Plante exotigue commune fréquemment cultivée pour ses fleurs colongest
pousser spontanément dans les zones dégradées, les villages et les cultures.

PARTIES UTILISEE®S fleurs.

PRINCIPAUX CONSTITUAMAKEaloTdes indoliques, flavonoides (kaempférol, quercétine), triterpénes
et tanins.

PROPRIETES PHARMACOLOGIABbactérien, anti-inflammatoire et astringent.

ToxicoLoGld a plante est toxique par voie interne.

USAGES THERAPEUTIQUEBNjONCtivite.

PREPARATION& |(E MV } S]tv inT PE (0 HE* % E O0]SE [ uX

PosoLoGIV & JE uVv ouMersér quelquesgouttes 0 % E& % E S]}v ve o[ ]o i

par jour
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Centella asiatic@L.) Urb.

Syn. Hydrocotyle asiatica..) Urb.

rmviLLe Apiaceae.

Nom ANTAKARANAT alapetraka.

Nom MaLacasyTalapetraka.

Nom FrancatdCentelle asiatique, hydrocotyle.
© JoM

DEscrIPTIONHerbacée pérenne a rosette, tige radicante et rampante émettant des stolons ;

Feuilles simples, arrondie a marge crénelée, longs pétioles ; Inflorescenciétes pmbelles,
fleur vertes et roses.

EcoLoclEPlante qui pousse en zones humides et sur les berges dégagées.

PARTIES UTILISEE®S feuilles.

PRINCIPAUX CONSTITUANSaponosides triterpéniques, acides madécassique, alcaloides, principes

amers.

PROPRIETES PHARMACOLOGIGDERItrisant, veinotonique et vasodilatateur.

ToxicoLogliPlante toxique a forte dose par voie interne, usage externe recommandeé.

USAGES THERAPEUTIQUHaies, Ulcéres et insuffisance veineuse.

PREPARATION& |E MV } S]}tv i o0iPI> [ pX
PosoLocieUtiliser la décoction en bain ou compresse.

ONSEILS > 0 § £ (E ] % US o[ %o%o0]<u E ; |¢sHeuBles pedvent Eie o
u E +« Ve o[Zu]o f 19X
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Chrysopogon zizanioid@s Roberty

rviLLE Poaceae.

Nom ANTAKARANAPItIVera.

Nom MALAGAasYVetiver.

NOM FRANCALISV étiver.

© JoM

DescripTiIoNHerbacée vivace formant des touffes compactes au port dressé qui peuvent
atteindre 1,5 meétre de haut. Les touffes peuvent étre trés larges. Racines agoemtres
appréciées en parfumerie.

EcoLoclE Plante trés résistante a la sécheresse qui peut aider a protéger les sols contre
o[ E}e]}vX > %0 VS % uUS *HEA]JAE ipe«qud Eudl=3 ve O[n us }up
forte pression de paturage.

PARTIES UTILISEE®S racines.

PRINCIPAUX CONSTITUANHIIle essentielle, sesquiterpenes, hétérosides cardiotoniques, tanins et
flavonoides.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQABSpasmodique gastro-intestinal et sédatif 1éger.

ToxicoLocliRespecter les doses thérapeutiques.

USAGES THERAPEUTIQUESOMNIES, nervosité.

PREPARATION& |(E MV } S]tv TAP E Jv.%}puE i o]SE [ M

PosoLocIEBoire la décoction dans la journée ou une tasse le soir.
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Cinnamomum camphorasieh

FMviLLE Lauraceae.

NoMm ANTAKARANARAvintsara.

NoM MALAGAasYRavintsara.

Nom Francatd=aux camphrier de Madagascar.

© JoM

DeEscriPTIONArbre aromatique a feuillage persistant, pouvant atteindnge <[ A u Z usX
Feuille coriace, elliptique et allongée de couleur verte, rose- rouge poueudess feuilles ;

Fleurs blanc-créme en panicules axillaiés& E ]S« 0 S ]oo [MV %o S]S %o}]eU
bleu-noire.

Ecologle E HeS$S A}S]«<p }E]P]V ]E H "l olmténir] uble BadilgkEU SS Vv
essentielle a partir des feuilles. Il fOt introduit & Madagasaaurpson usage ornemental et

thérapeutique au 19 e siécle. Elle a une résistancé¢ @}] ipu-lOLC. Il préfére un sol fertile
bien drainé, en plein soleil, et supporte la mi- ombre.

PARTIES UTILISEE®S feuilles.

PRINCIPAUX CONSTITUANTS variante chimique de Madagascar est riche en 1.8-cinéole (moyenne
entre 40-50%), alpha-terpinéol.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQARS-inflammatoire, anxiolytique, antibactérienne, antiseptique,
analgésique, antidépresseur, antiviral, expectorant, tonique cardiaquéneglsnte.

ToxICOLOGIEW ¢ []V(}EuU S]}vX

USAGES THERAPEUTIQUHSVre, toux et Covid-19.

PREPARATIGNTOUX W } §]}v il ( pJoo = ve i 0]SE [ pX
Covid-19W pv  }8S8 ( u]oo Ve uv o]J]SE [ 4 V } S]}v
POSOLOGIETOuX : boire ¥ verre 3 fois par jour.

Fiévre : faire une inhalation de vapeur et boire ¥z verre avant de dormir.

Covid-19 : faire une inhalation de vapeur et boire la décoction dans la journée
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Cinnamomum verum
JPresl|

RviLLE Lauraceae.

Nom ANTAKARANAD arasiny.
Nom MaLacasyHazomanitra.

Nom Francats Cannelier, cannelle de
Ceylan.

© JoM
DESCRIPTIONArbre pouvant atteindre 15 meétres de hauteur ; Ecorce lisse, brune, parfumée
s Z M SE}v U o0 «[-m&mngen séchdl, jemoes tiges rougeatres ; Feuilles
opposées, simples, entieres, coriaces, glabres et luisantes, jeunes feuilles rougeses

inflorescences en panicules terminales, fleurs odorantes, melliferes, blansh&raits, petites
drupes.

EcoLoclieArbre cultivé pour ses propriétés aromatiques.
PARTIES UTILISEES[ }E X

PRINCIPAUX CONSTITUANIRIIle essentielle (1 a 4 %), dont eldéhyde cinnamique (50 a 75 %),
eugeénol (10%), coumarines, gommes, résines et tanins.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQARtIbactérien, antidiarrhéique, astringent, tonique du systeme
sympathique, relaxant des muscles lisses utérins, emménagogue, oestrogénique et
carminative.

ToxicoLocleNe pas utiliser chez les femmes enceintes, seulement avec parcimonie ee.cuisin

USAGES THERAPEUTIQUiBaux de ventre, diarrhée, digestion difficile, ballonnement, regles
insuffisantes et }po HEe+* u VveSEW 00 U ipge<pu[ i PEI i}pE

PREPARATION } S]]}V T }IPSe [ }E X
PosoLocIeBoire la décoction a volonté dans la journée.
ConsEILSA utiliser en cuisine pour ses effets prophylactiques et antimicrabien
e} ] E A [ USE » v ] EEzZ - § Alulee u v3eX

Fortes doses déconseillées pour les femmes enceintes.
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Citrus aurantifoligChristm.) Swingle

RviLLE Rutaceae.

Nom ANTAKARANAT SOhamatsiko.

Nom MALAGcasYVoasarimakirana.

NoM FRANCAILCItron vert.

© JoM

DescripTioNPetit arbre pouvant atteindre 10 métres aux branches épineuses ; Faliteses ;
vertes, luisantes, coriaces, pétioles ailés ; Inflorescences axillaires, fleurs blakcbits vert
jaune arrondis ; toute la plante dégage une odeur agréable.

Ecorocle E & (& <pu vS ve S}us o JvSUE SE}N] <p[ vS -u
Méditerranée.

PARTIES UTILISEE®S fruits.

PRINCIPAUX CONSTITUANTSS : acides organiques, vitamines C, B etc., flavonoides ; Zeste : huile
essentielle (limonene 90%, citral), coularines (limettine) et dérivés flguesi

PROPRIETES PHARMACOLOGIAEEbactérien, antimycosique et astringent.

ToxicoLoGlE>[Zu]o ¢ v8] oo Vv pe P AS EvV ¢S %Z}S}e ve] ]Jo]e vS§

USAGES THERAPEUTIQ@IRQIivVite, pertes blanches, maux de gorge, toux, conjonctivite et crevasse.

PREPARATION-aire une décoction de 4 citronsveédb }UE i 0]SE [ M
PosoLocigeUtiliser la décoction en gargarisme et en usage interne.

> e ]SE}v Jou ve o[ H §] % US » EA]JE o *]RE E 0 « C
la peau.
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Citrus aurantium var. amara

RviLLE Rutaceae.

Nom ANTAKARANAZ Oranzy mafeky.

Nom MAaLAcasyMatsioka.

Nom FrancatOranger amer, bigaradier.

© JoM

DEscriPTIOMrbre qUICE ** U O U IUu% O[}E VP E }uAE %}uA vs 3§35 ]v
Feuilles vert foncé, elliptiquepersistantesavec une épine a l'aisselle des feuilles inférievures

Fleurs blanches parfois roses, plus grandes que celles [ } Er doBx et tres odorantes ; Fruit,

baie elliptique ou globuleuse orangé a orange, appelé la bigarade, chair acideeansuloreux

%o %o]veX >[ ] 18 H (Epn]S o E v e PE o Pues EX

EcoLoclE Plante exotique aux multiples vertus et son utilisation se fait abigsi en usage
]Jvs EGv «<pu[ v pe P  A£ES Ev X

PARTIES UTILISEE®S feuilles et les fleurs.

PRINCIPAUX CONSTITUANTSA p-octopamine et la p-synéphrine, toutes deux agonistes
adrénergiques, Hétérosides flavonoidiques amers : néohespéridine, naringine, Flasomarid
amers : hespéridine, rutoside, sinensétine, nobilétine, tangérétine, Huile essentieionene,
acétat o]v o Gpinéde, rlinalol, nérol, géraniol, Autres constituants : pectines,
furocoumarines photosensibilisantes.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQBEIOlytique, amincissant, antimutagéne, antiépileptique, anti-
inflammatoire, tonique digestive, antidépressive, hypotensive, calmant cardisante
cholestérol, antispasmodique et antibactérienne.

ToxicoLogidl y a une similitude entre la synéphrind o— %Z @&]v <«<u }vs8] vS o[}E
La synéphrine est maintenant interdite car elle présente des effets indésirabledgsante.
Sa consommation est déconseillée aux enfants de moins de 8 ans et aux femmiasesmu
00 ]S vS ¢ Jve] «u[ pA stuffi@ént Pestrouble$ cardiaques, troubles hormonaux
etc.

USAGES THERAPEUTIQUNHI- hypertenseur, insomnie et anxiété.

PREPARATIONNSOMNIE - nervositdV & |E pv } S]}v oiP ( pJoo ¢ ve i>

Maux de téte : Faire une décoction ou une infusion de 10 feudledres, environ 30g dans 1L
[ u

PosoLocIEBoire un verre de la préparation, 3 fois par jour.
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Cocos nucifera

rviLLE Arecaceae.

NoM ANTAKARANAVANIO.

Nom MaLAGcasYVoaniho.

Nom FRANcAtSCOcotier.

© JoM

DescriPTIONPalmier dressé ou arqué-ascendant pouvant atteindre 30m de hauteur, ecorc
fissurée longitudinalement, annelée, brun grisatre ; Feuilles pouvant ree€unétres de long,
paripennée, 2 rangs de 90 a 100 pennes de chaque c6té du rachis ; Infloegtenfoliaire,
pédoncule ligneux, petites fleurs blanc créme ; Fruit de 15 an@&lobuleux, trigone vert,
jaune, orangé puis brun, mésocarpe fibreux épais, 1 graine de 10ra gfbbuleuse, endocarpe
tres dur, marron, percé de 3 pores de germination, aloumen blanc.

Ecolocie W ou] & A}S]J<p SE » }uupvU %0 VS % }u@EUes Ju(@Euis-
littoraux sableux. Il en existe de nombreuses variétés.

PARTIES UTILISEES [Z U] O V] AEX

PRINCIPAUX CONSTITUANTSL] O W 0]%0] ¢ }VvS % (E - 619 [ ] « P& «+ SucE
o ME]<pn U 11 9 [ ] UCE]*S]<p U 0 9 [ ] % ou]$H{pup SS ]
stéarique), vitamine A et E.

PROPRIETES PHARMACOLOGIAmR-inflammatoire, analgésique et antiparasitaire.

ToxicoLoGlE>[Zu]o ¢ v8] oo Vv pe P AS EvV ¢S %Z}S}e ve] Jo]e vS§
USAGES THERAPEUTIQUEHI-pouUX, rhumatisme et drépanocytose.

PREPARATION M]E o0 o0 ]S }}Y (M YUAE ipe<u] o[} & viMV % @ [2 o
a froid.

PosoLociEMettre I'huile de coco sur les cheveux le soir pour les poux.

D s« & o[ZY]o0 }} *HE 0 ¢ % ES] » }UOIUE Yo PIUE WEUE |
soulager les douleurs.
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Cucurbita pepaqL)

rmiLLe Cucurbitaceae.

Nom ANTAKARANAT Sirebiky.

Nom MaLacasyVoatangolahy.

Nom FrRANcACoUrge.

© oM

DescripTIoNHerbacée annuelle, lianescente, rampante ; Feuilles alternes, pentalobéess, Fleu
a corolle a 5 lobes soudés a la moitié de la longueur, jaunes orangés ; Fraitgpbaieuse de
grande taille, cételée ou non, a écorce dure ou molle a pulpe jaongye, nombreuse graines
beige adhérente a la pulpe.

EcoLoclEEspéce cultivée pour ses fruits présentant plusieurs variétés de courges, de forme et
}uo HE-* J(( & vS *U e[ %S S}ue 0 ¢ o0]Ju SX

PARTIES UTILISEE®S graines.

PRINCIPAUX CONSTITUANTHUile grasse, glucoside (curcubitine), résine, leucine, tyrosine,
péporésine, tocophérol, phytostérols, vitamine B, provitamine A et phosphore.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQARthelminthique non irritant et non toxique.

ToxicoLoaIeNon toxique, ne pas confondre ses graines avec des courges ameres qui elles sont
toxiques.

USAGES THERAPEUTIQUEmNtre lgénia

PrepARATIONPOUr adulte : 50gr soit 150 graines mondés ou 200 a 400 graines non dééestiqu
moules et mélangées a du miel.

PosoLoGIEIngérer préparation avant le repas pendant 3 jours puis prendre un ldsatifme
jour.

QonskelLsUtiliser régulierement les graines de courge en cuisine.
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Curcuma longa.)

rmiLLe Zingiberaceae.

Nom ANTAKARANA T @amotamo.

Nom MALAGASY T amotamo.

Nom FrancassCurcuma, safran des
Indes.

© JoM

DescripTioNHerbacée pérenne ; Rhizomes ramifiés, charnus, cylindriques, aromatiquas a ch
orange et fibreuse ; Feuilles basales, oblondue® v }0 ¢ % }uA v3 u *pE; E ipecy
Inflorescence terminale, spiciforme ; -Bractées supérieures stériles ldanabsées, puis

vertes ; Fleurs jaunes.

EcoLoclEESpéce exotique communément cultivée pour ses rhizomes.
PARTIES UTILISEE®S rhizomes.

PRINCIPAUX CONSTITUANHEIIle essentielle (3 a 5 %) riche en monoterpene (bornéol, camphre,
terpinene), en sesquiterpénes (turmérone, atlantone, curcuménol), curcumiimgipes amers
et résine.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQUARtI-inflammatoire, antiseptique, antalgique, anticoagulant,

(op] 1(] vS « vPulJvU pPu vS o0 ¢ ¢ & S]}veeld DPE-SJu S]3vo% EL
ToxiCOLoGEW ¢ [ (( S S}A]<H * u vS]}vyv ve 0 0]8S E}SWUEOOU %0
curcuma peut provoquer des irritations gastriques.

USAGES THERAPEUTIQUBkEre, acidité gastrique, affection du foie, hypertension, rhumatismes,
arthrite et arthrose.

PREPARATION/ V (pe E TiP E EZ]ilu ¢« % E 0]3E [ H

PosoLocIEBoire cette infusion 3 fois par jour ou prendre 3 fois par jone petite cuilléere de
%}lu E Jop Ve O L VvV e SE}IHL 0 ¢ P «SE]<H

ONsEILS& JE MV S %00 eu ME pu v e (JUOUEE U0 %¢ M Hho% }
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Cyanthillium cinereum..) H. Rob.
Syn. :
Vernonia cineredl.) Less.

Conizia cinereah.

rviLLe ASteraceae.

Nom ANTAKARANAT Siangadifady.

Nom MaLacasyRamitsiry.

NoM FRANCAIVernonie cendrée.

© oM

DescripTioNHerbacée annuelle pouvant atteindre 50 cm, dressée, peu ramifges tidtelées ;
Feuilles alternes, simples a marge entiere ondulée ou dentée ; Fleurs, leapgiu cymes
terminales mauves ; Fruits, akene a 2 aigrettes blanches.

EcoLoclE Herbacée exotique trés commune dans les milieux dégradés, fréquente dans les
cultures et les friches.

PARTIES UTILISEA®UtE la plante.

PRINCIPAUX_CONSTITUANEACtONes, sesquiterpéniques, vernolide A, B, flavonoides, lupéoline,
stigmastérol, sitostérol et acide aliphatique.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQARS-inflammatoire, antibactérien, analgésique et antipyrétique.

ToxicoLoGle Certaine toxicité des lactones sesquiterpéniques. Respecter les doses
thérapeutiques, ne pas utiliser en interne chez les enfants de moibsds et chez les femmes
enceintes et allaitantes.

USAGES THERAPEUTIQERaEUdisme, dysenteries et plaies.

PREPARATION& |(E MV } S]tv AP %}uE i 0]SE [ uX
PosoLoGEWOo ] W JPv BE 0 % &S] Jv( S 1T (}] % E i}uE ipge<py]
Paludisme : boire 3 fois par jours pendant la persistance des symptomes.

Dysenterie : boire 3 fois par jours ; a jeun, avant chaque repas ; a @gentant 3 jours.
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Cymbopogon citratugb.C)
Stapf.

Syn. Adropogon citratu®cC.

rviLLE Poaceae.

Nom ANTAKARANASItIrGNely.

Nom MaLagasyYVeromanitra

Nom rFrancaisCitronnelle, Verveine des
indes.

© oM

DescripTiIoNHerbacée pérenne, cespiteuse de 30 a 60 cm de hauteur ; Feuilles garmiessd
réches a marge coupante, vert glauque a grisatre, dégage une odeurrale gitand on la
froisse.

EcoLoclE Espéece cultivée pour ses feuilles aromatiques, son huile essentielle, fréquemment
cultivées pres des habitations et pour stabiliser les talus.

PARTIES UTILISEE®S feuilles, les gaines a la base de feuilles de préférence.

PRINCIPAUX CONSTITUANGS % a 0,7 % [dZ ] o ee v§] 00 ~ |]SCE oU v & oU uCE&E
tanins.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQUgHIpasmodique, antiseptique analgésique, anti-inflammatoire,
antipyrétique et diurétique.

ToxicoLogtePas de toxicité aux doses préconisées. Bien filtrer les préparati@tsun tissus,
0 «u] }(Jo u vde o ( n]oO * % PA VE |EE]S E Goe@EHkU pe]E}p p
bas de la plante.

USAGES THERAPEUTIQURigestion difficile, infections urinaires, fievre, insomnie et nervositeé.

PREPARATIGN-aire une décoction défi P ( u]Joo » (E ~ Z » % €& 0]SE [ pX
PosoLoGlEBoire un verre trois fois par jour.
On peut faire un bain de vapeur pour soigner la fievre

ConsEILSAussI utilisée comme insecticide.
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Dysphania ambrosioidés.)Mosyakin &
Clemants

syn.Chenopodium ambrosioides

rMviLLe Amaranthaceae.

Nom ANTAKARANATaimborontsiloza.

Nom MALAGASY Taimborotsoloza.

Nom FrancaidChénopode fausse ambroisie, Thé du
Mexique.

© oM

DescripTiIoNHerbacée annuelle ou pérenne pouvant atteindre 1 metre de hautee,dressée
densément ramifiée ; Feuilles alternes, simples, odorantes ; Inflorescence en épisaiexroin
axillaires, fleurs blanchatres, jaunatres, verdatres ; graines petites marroré fangoire,
luisantes.

EcoLocIEPlante exotique largement naturalisée dans les milieux dégradés.
PARTIES UTILISEE®S feuilles, les fleurs.

PRINCIPAUX CONSTITUANTISIile essentielle (ascaridol) terpénes, saponines, flavonoides et acides
organiques.

PROPRIETES PHARMACOLOGIAiKbactérienne, antifongique, anthelminthique et cicatrisante.

TOXICOLOGIE> %00 VS 8§ o[Zpu]o ¢ v8] 00 +*}vsS S}AE]<Hu *XSD mPE -
% E}UIUA}I]E o[pd]o]e §]}v S8 %o 0ou8FO]evSIVV} EwupvS e« uSE AV |

préférer si possible un usage externe. Cette plante est cependant déconseillisage interne

pour les femmes enceintes et les enfants de moins de 3 mois.

>[us]o]e S]}v 0O %0 VS V }u%E ¢ S v SWPOEX VvV %E °* Vv

USAGES THERAPEUTIQRAErasites, plaies, boutons purulents et ulcéres de la peau.

PrREPARATIGN-aIre infuser 5miniii P ( u]Joo « § (0 HE* % }pE& UM 0]SCE

posoLoGlEBoire 450 ml par jour en 3 fois et a jeun pour adulte et 1500ut pn enfant de plus
de 3 ans. Il est recommandé de faire une purge huileuse ou saline 3 jogsslapraitement.
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Eucalyptus sp.

rmiLe Myrtaceae.

Nom ANTAKARANAKININY.

Nom MAaLAGAsYKINIna.

Nom FrancatsEUCalyptus.

© JoM

DeEscriPTIONArbre pouvant dépasser les 20 métres ; Feuilles alternes, simples, vert glauque
lancéolés, parfumés au froissage ; Panicule axillajre %o } [Ju ;dteurs a étamines
nombreuses enclose dans un étui fermé par un opercule ; Capsulesigylesd

Ecoogle E E « }E]P]V JE ¢ [ H*SE 0] % E ¢ vS ve viu E p&
capacités cadaptation et de croissance rapide. Ce groupe de plantes est trés riche.

PARTIES UTILISEES®S feuilles.

PRINCIPAUX CONSTITUANIRIIle essentielle (eucalyptol, cynéol, citronnefee v }v Vv3SE& §]}v
différentes selon les especes, flavonoides et tanins.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQAREbactérien, antifongique, expectorant, fébrifuge et sédative.

TOXICOLOGIEE ~ %o ¢ p3]o]e E 3E}% O}VPS u% e % }UE Vv %ope *%o&EJA} <
rénale. Ne pas utiliser en usage interne pour les femmes enceintesarafaet les jeunes
V( vS*eU % E ( & E o[]vZ o §]}vX

USAGES THERAPEUTIQURBUME, sinusites, maux de gorge, angines, toux, bronchites, infections
urinaires et fievres.

PREPARATION& J(E MV } S]tv i1 11 P ( H]oo » % & 0]SE [ pupX

PosoLocIeBoire cette décoction dans la journée.
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Euphorbia hirta..
Syn. Chamaesyce hirtstilisp.
Euphorbia pilulifera.

rviie Euphorbiaceae.

NoM ANTAKARANAKINONONONO.

Nom MaLacasyAidinono, Zanraobera.

NoM FRANCAIsJean robert.

© oM

DescripTIoNHerbacées annuelle a tiges rampantes ou dressées, rougeatres ; Feuilles opposées,
simples, face supérieure vert foncé a pourpre, face inférieure vert palrdscence en cymes
axillaires le long de la tige ; Fruits, petites capsules vertes poilues.

EcoLocleHerbacée exotique trées commune, naturalisées dans de nombreux milieuxdéégra
ouverts, dans les villages, les cultures et au bord des routes.

PARTIES UTILISEE®S tiges feuillées.

PRINCIPAUX_CONSTITUANP®IYphénols, tanins, dérivés terpéniques, stérols, acides organiques,
acides aminés.

PROPRIETES PHARMAcOLOGIQUERIdiarrhéique, antiamibien, anti-inflammatoire, analgésique
opioide, fébrifuge, sédatif et anxiolytique.

ToxicoLoglfPlante non toxique aux doses thérapeutiques.

USAGES THERAPEUTIQURS | AE AVvVEE U ] EEZ U Ce vd E] u] Juvv U -«
otite, affection buccale, gingivite, douleurs dentaires, plaies infectédection urinaires,
pertes blanches, fievre, insomnies et nervosité.

PREPARATION& J(E MV } S]tv i1 11 P@&E S]P ¢« ( ulJoo * % E 0]SE
PosoLocie }]E Ve 0 i}HEV i<y 0 J*% E]S]}v < *Cu%S€U -
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Harungana madagascariensis
Lam Ex Pair

Syn. Haronga madagascariensis
Choisy.

rmviLLe Hypericaceae.

Nom ANTAKARANAATONgAaNa.

Nom MALAcasyHarongana.

NomFrancaB}]e [, E}vP

© JoM

DeEscriPTIOMrbre pouvant atteindre 8 metres de hauteur ; Feuilles entiéres, simplessepgo
nombreuses nervures serrées et peu visiBlesW@E ¢ v [uv pA § }JE VP puE
parties ; Fleurs ; petites en cimes ; Fruits, drupes orange puis rouge atmattho E ¢ v [Uv

latex gommeux rouge orangé dans toutes la plante.

EcoLocleArbre fruitier trés commun qui pousse sur les sols pauvres, en zone forestiée
savane.

PARTIES UTILISEES®S feuilles.

PRINCIPAUX_CONSTITUANA®Ithrone, hypéricine, pseudohypéricine, harunganine, madagascine,
quercétine, acide chrysophanique et flavonoides.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQAREbactérien, anti-inflammatoire et antiparasitaire (gale).

ToxicoLoGleLes parties aériennes dont les feuilles sont susceptibles d'induire une toxicité
hépatique et rénale.

USAGES THERAPEUTIQU¥fections de la peau par la gale.

PREPARATION& |(E MV } S]tv inP@&E ( H]oo ¢ % E o]SE [ uX

PosoLogIeUtiliser la décoction en bain, en compresse et un cataplasme de feuilles zeau.
Le latex dilué soigne la gale.
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Hibiscus sabdariffa.

rMviLLe Malvaceae.

Nom ANTAKARANADUVIN.

Nom MaLacasyMadisombazaha.

Nom FrancatdBissap, Oseille de Guinée.

© oM

DescripTioNHerbacée annuelle ; Feuille ovales ou trilobées, alternes, simples a firergent
dentelée ; Fleurs solitaires a calice charnu et rouge foncé a maturité atepgaunes ; tiges et
jeunes parties rouges.

EcoLociEHerbacée exotique cultivé pour ses calices comestibles, tres utilisés emmfusi
PARTIES UTILISEE®S calices.

PRINCIPAUX CONSTITUANAEIde organique, vitamines C, B1, B2, PP, minéraux (fer, calcium,
phosphore).

PROPRIETES PHARMACOLOGIQHypOtenseur, diurétique, antiseptique urinaire et spasmolytique.

ToxicoLoc!dPas de toxicité.

USAGES THERAPEUTIQUEMaux de gorge, angines, infections urinaires, hypertension et
rhumatismes.

PREPARATION& J(E MV } S]tv i1 P 0] ¢ % E o0]SE [ uX

PosoLoGIEA boire dans la journée et/ou 3 fois par jour.
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Mangifera indicaL

rmiLLe Anacardiaceae.

Nom AnTakARANAMANQA.

Nom MaLacasyManga.

Nom FrancasManguier.

© oM

DescripTIONGrand arbre sempervirent ; Feuillage dense, feuilles longues, simples, alternes a
odeur de térébenthine au froissage ; Inflorescence en panicule terminale pjaarportant

de nombreuses fleurs blanches veinées de pourpre ; Fruit, drupe oblongue, asymgtri
charnue verte puis jaune, orange, rosée selon la variété et le stade de matmésacarpe
jaune a orange, sucré, juteux, fibreux ; 1 graine ligneuse.

EcoLociEArbre exotiqgue commun cultivée pour ses fruits comprenant de nombreuses variétés.
PARTIES UTILISEE®S feuilles.

PRINCIPAUX _CONSTITUANTHIUile essentielle (thyene, ocimeéne), flavonoides (quercétol,
kaempférol), anthocyanes, saponines, salicylaten de méthyl et tanins.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQAREbactérienne, astringente, expectorante et anti-inflammatoire.

ToxicoLOGIETOxicité indirecte possible due a la composition des feuilles par des mycotoxines.

USAGES THERAPEUTIQUNArrhée, toux et bronchite.

PREPARATION& J(E MV } S]}v i PE ( u]Joo » % & 0]SE [ pupX

PosoLOGIEA boire dans la journée pendant 3 jours.
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Moringa oleiferaLam

Syn. Moringa pterygosperma
Gaertn.

rviLe Moringaceae.

Nom ANTAKARANAARI@MOrongo.

Nom MAaLAcasYAnanambo.

Nom FrancatsMoringa, Arbre de vie.

© JoM
DESCRIPTIONW $]8 @& E %o }HA v3 00 E ipe<[Fpuiligs alterEs,diviséBs a3
nombreux folioles opposés arrondies a ovales ; Inflorescence en panicules dressds, fleu

zygomorphes blanc créeme a jaunatre, odorantes ; Fruits, longue capsulargenépaisse,
fibreuse, déhiscente a 3 valves ; Graines globuleuses a 3 ailes.

EcoLoclieArbre mellifere, résistant a la sécheresse, fréquemment cultivé pour seleegiilses
fruits comestibles.

PARTIES UTILISEES®S feuilles.

PRINCIPAUX CONSTITUAN®PROtEINES (5 a 10 %), lipides (0,6%), glucides (14 %), sels minéraux (CA,
WU & YeU A]8 u]v « iU TU U <«plA o v 0 A]S ule]vid S %}v}e
et thiocarbamates.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQUERtibactérien, anti-inflammatoire, cicatrisant, hypotensif et
nutritif.

ToxicoLoGIEPas de toxicité.

USAGES THERAPEUTIQUHsEres gastriques, hypertension et nutrition.

PREPARATIGNCONSommer frequemment les feuilles sous forme de tisane ou de breites.
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Musa paradisiaca

RviLLe MuSsaceae.

Nom ANTAKARANAK atakata.

Nom MAaLAacasYAkondro.

Nom FrRancardBananier.

© oM

DescripTiIoNHerbacée pérenne, fibreuse a pseudo-stipe dressé, cylindrique, non raonifié f
de gaines foliaires imbriquées ; Feuilles longues et grandes alternes, simpegfmioupées

§ & *« « o] % Astipg, patioleieh gouttiere, vert luisant dessus face supérieure,
vert glauque et pruineux face inférieure, penninerves souvent déchiréarearés ; Grande
inflorescence pendante, grandes bractées pourpres imbriquées puis réfléchiemlenfent
caduque, fleurs femelles a la base en tube verdatre a pougpreSE] U i uv o] £AS&
§ % 0 * 0] E ¢« oV Z SE U (0 p;Eruita ea infrutesferEds gEndahfe de 10
a 16 baies, subcylindrique ; falciformes, anguleuses, jaune a maturitéiabdanc jaunatre,
sucrée.

EcoLocleHerbacée exotique commune cultivée pour ses fruits.
PARTIES UTILISEE®S feuilles, les fruits.

PRINCIPAUX_CONSTITUANT@NINS dans la seve, fruit: sérotonine, norépinéphrine, dopamine,
flavovoides et minéraux (Ca, P, Fe, Mg, K, Na).

PROPRIETES PHARMACOLOGIQWgHibactérien, astringent ; Feuilles et séve : regranulation, re-
(}Ju 8]}v o[ %o]&&itovpptuantipyo E pALAU ] SE]e vSU Ju]Jvp o -
gastrique ; Fruit mdr : antidiarrhéique et trés nutritif.

ToxicoLoclePrudence avec les tanins présents dans la plante et le fruit vert.

USAGES THERAPEUTIQURRrrhée, toux et bronchite.

PREPARATION ET PosoLollanger 1 banane verte ou mdre par jour en cas de diarrhée, manger 1
banane verte par jour en cas de gastrite, faire un bain, une compresse cataplasme de
feuilles et de seve en cas de plaie et de brllures.
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Ocimum gratissimum

rMiLLE Lamiaceae.

Nom ANTAKARANAROMDba.

Nom MaLacasyROmba.

Nom FrancatBasilic africain.

© oM

DescripTIoONHerbacées ligneuses pérennes pouvant atteindre 2 metres de haut, tiges dressées,
quadrangulaire, trés ramifiées; Feuilles opposées, simples, vert pale, aromatiqu
Inflorescence en épis lache ou dense de petites fleurs blanches verdatresaites ; Fruits,
calices contenant 4 petites graines noires.

EcoLocleHerbacée cosmopolite.
PaRTIES UTILISEE®S feuilles.

PRINCIPAUX_CONSTITUANTSU | O e vS§] 00 ~ *SE P}o U pP v}ioYeU ¢ ecp]s C
composés phénoliques, saponosides, triterpénes, acide ursolique, acide aénaicide
benzoique, stérols et polyphénols.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQU#mtibactérien, antidiarrhéique, antifongique, cicatrisant,
anesthésique et stimulant.

ToxicoLoc!dPas de toxicité.

USAGES THERAPEUTIQUEBUleurs abdominales, douleurs menstruelle, digestion difficile, maux d
gorge, angine, gingivite, douleur dentaire, pertes blanches, ulcére ahoescles, mycoses
dont candidose et teigne.

PREPARATION& |(E MV } S]}v TP ( p]oo ¢ %o}pE& i> [ pX

PosoLocGIEBoire la décoction dans la journée, faire un cataplasme, bain ou compredae de
décoction pour les soins externes.
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Passiflora edulisims

rmiLLe Passifloraceae.

Nom AnTAKARANAGIenadely.

NoMm MaLacasyGarana sonoa.

Nom Francatd-ruit de la passion.

© oM

DescripTioN.iane ligneuse pérenne ; Feuilles simples, alternes, profondément trédpbgsrge
serrulée ; Fleurs solitaires a pétales blanc, androcée a couronnddladents blanc et
pourpres ; Fruits, baies globuleuses jaune ou violacée, trés nombrgreass noires dans une
pulpe orangeéatre acidulée et sucrée.

EcoLocIELiane fréquemment cultivée pour ses fruits dans les parcelles agricoles, les jerdi
les agroforéts.

PARTIES UTILISEE®S feuilles.

PRINCIPAUX _CONSTITUANTSriterpéne (acide cyclopassofloiques A, B, C, D), saponines
(cyclopassiflosides) et alcaloides (passiflorine).

PROPRIETES PHARMACOLOGIQHEpOtenseur, anxiolytique, sédatif et inducteur de sommeil.

ToxicoLogIfPas de toxicité aux doses préconisées.

USAGES THERAPEUTIQUpertension, insomnies et nervosite.

PREPARATIGN-aire une décoction de 10 gr de feuille de pour 1 litgsad.

PosoLocieBoire la décoction dans la journée, ou une tasse le soir.
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Perichlaena richardii
Baill

rviLLe Bignoniaceae.

Nom ANTAKARANAANESEMDY .

Nom MaLacasyMalainkisaraka.

NOM FRANCAIS

© oM

DescriPTIONMArbuste lianescent ligneux pérenne, grimpant ; Feuilles composés def@liales
plus ou moins grands ; Fleurs tubulaires rouge foncé ; Fruits, camhildesyues contenant de
nombreuses graines ailées.

EcoLocieWo v8 v u]«p ud VIE D P+« EU (E <pvs uslupcE
PARTIES UTILISERSS feuilles.

PRINCIPAUX CONSTITUANTIEIOTdES, flavonoides (verminoside,rutine).

PROPRIETES PHARMAcCOLOGIQUégHI-inflamatoire (inhibition de lipoxygénases), antioxydant et
diurétique.

ToxicoLocGlERespecter les doses thérapeutiques.

USAGES THERAPEUTIQBRIsSUmMatismes, arthrite et arthrose.

PrREPARATIGN-aire une décoction de 10 gr de feuille de pour 1 litfew.

PosoLoGlE Boire la décoction dans la journée, ou une tasse la soir, le tenmpgagdouleur
persiste.
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Phyllanthus amarus
Shumaché& Thonn

Syn. Phyllanthus nirunfawc &
Rendle.

rmie Phyllanthaceae.

Nom ANTAKARANAAMbanivoa.

NoMm MALAGASY T sarahariva.

Nom FrancarPetit tamarin blanc,
casse pierre.

© oM

DescripTioNHerbacée annuelle pouvant atteindre 60 cm de hauteur, glabre, dressée ; §euille
alternes, simples, entiéres ; Fleurs petites situées sous le pétiole des fekillets; capsules
de 2 mm a graines brunes cotelés.

EcoLociEHerbacée exotique fréquente dans les milieux dégradés, dans les culaggsdins,
les villages et le long des chemins.

PARTIES UTILISEE®S tiges feuillées.

PRINCIPAUX CONSTITUANAKCaloTdes (nirurine), lignanes, huile essentielle, flavonoides et tanins.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQuegatoprotectrice, diurétique et anti-inflammatoire.

ToxicoLoGlERespecter les doses préconisées% E UV U 0 % @E e Vv [ o

USAGES THERAPEUTIQUYection du foie, calculs rénaux et diabéte.

PREPARATIGN-aire une décoction de 30 gr de feuilles de pour 1 litead.

PosoLogIeBoire la décoction dans la journée pendant 3 jours a 7 jours.
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Plectranthus amboinicugour)
Spreng.

Syn. Coleus amboinicusur.

rMiLLE Lamiaceae.

Nom ANTAKARANAParaovy.

Nom MaLAacasyBalsamy.

Nom rraNcats Gros thym, Origan Cubain,
Menthe Mexicaine.

© oM

DEscripTION, E % E vv E}u S]cpu S]P ¢ (& ¢ ¢ }u & uU% vS U
nAE v Feuilles opposées, charnues, épaisses, pubescentes a laineuses tomenteuses ;
Inflorescence au sommet des tiges, fleurs violettes ou roses, velues ; Fraoitfesluisantes.

EcoLoclE Herbacée exotique fréquente et cultivée pour ses propriétés aromatiques et
médicinales.

PARTIES UTILISEE®S feuilles.

PRINCIPAUX CONSTITUANTSUIle essentielle riche en carvacrol (43%), camphre, limonene,
triterpenes, sesquiterpenes, flavonoides et acide oxalique.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQAIRESEptique, emmeénagogue et sédatif 1éger.

ToxicoLoGleENon toxique aux doses thérapeutiques.

USAGES THERAPEUTIQUEhumes, sinusites, maux de gorge, angines, regles douloureuses et
insomnie.

PrREPARATIGN-aire une décoction de 30 gr de feuilles pour 1 litré d p X

PosoLocGIeBoire un verre de la décoction 3 fois par jour et en faire des inhalagiendant 3
jours.

GoNsElLsUtiliser régulierement en cuisine.

238 www.jardinsdumonde.org



Portulaca oleracea.
Syn.: Portulaca quadrifolia.

Portulaca parvifloradaw.

rmiLLe Portulacaceae.

Nom ANTAKARANAAN@Matavy.
Nom MaLacasyYAfiamatavy.

Nom FrancatdPouUrpier rouge.

© oM

DescripTiIoNHerbacée annuelle ou pérenne rampante ou dressée, glabre, tiges charnges tre
ramifiées ; Feuilles simples, entiéres, alternes, succulentes ; Fleues faarb pétales ; Fruits,
capsules contenant 20 a 30 graines brunes.

EcoLocleHerbacée communes dans les cultures et les bords de chemin.
PARTIES UTILISEE®S feuilles.

PRINCIPAUX CONSTITUANAEiIde oxalique, vitamine, noradrénaline, mucilages, alacloides non
guaternaires (norépinéphrine), glucosides cyanogénique, flavonoides, tanins, @oblptet
saponines.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQDREFEtique, émollient et antidiabétique.

ToxicoLog!fPas de toxicité.

USAGES THERAPEUTIQUERRCtiONS urinaires, diabéte.

PREPARATIGN-aire une décoction de 25 gr de feuille pour 1 litfead.

PosoLoGie }JE o } S]}v. ve 0o iJUEV ipe<u[ ]*% E]S]}vv ¢ e Cu¥%
urinaire et pendant une semaine pour le diabete.

QoNseiLsConsommer régulierement cette feuille en bouillon (romazava).
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Psidium guajava.
rviLLe Myrataceae.

NoM ANTAKARANAG AVO.

Nom MaLAcasYGoavy.

Nom FrancatGOyavier.

© oM

DEscrIPTIONPetit arbre de 2 a 10 metres tortueux et ramifié, écorce brun foncé a rouge se
desquamant en plaques ; Feuilles opposées, simples, duveteuses sur ladaeer@af, Fleurs
solitaires ou en cyme par 2 ou 3, 4 pétales blancs, nombreuses étaminéesvisib

EcoLocIEArbuste exotique souvent cultivé pour ses fruits comestibles a caractére envahissant
PARTIES UTILISEE®S feuilles.

PRINCIPAUX CONSTITUANAIRIlE essentielle (caryophyléne, nérolidiol, bisaboléne, aromadendrene,
sélinene), sitostérols, triterpénoides (acide oléanique, ursolique, cratégolique, gliqjeyo
acides organiques, tanins et flavonoides (quercétine).

PROPRIETES PHARMACOLOGIQUAStimicrobien majeur, antiprotozoaireEftamoeba, Giardia,
Trichomanay anti-inflammatoire, spasmolytique intestinal et antidiabétique.

ToxicoLog!fPas de toxicité.

USAGES THERAPEUTIQUBdAarrhées, dysenterie amibienne, toux, bronchite, pertes blanches et
diabete.

PREPARATIGNFaire une décoction de 15 gr de feuille de pour 1 litgsad.

PosoLOGIEA boire dans la journée pendant 3 jours.

240 www.jardinsdumonde.org



Salvia rosmarinuSchleid.

Syn. Rosmarinus officinalis

rmiLLE Lamiaceae.

Nom ANTAKARANAROMArIN.

Nom MaLagasyRomarin.

Nom FRANcAtdRomarin.

© oM

DESCRIPTIONW §]8 @E pe3 % }UA VS u pE E ipe<p[ ; Feuiles isahisE Z
pétioles, plus longues que larges, coriaces, vert sombre face supérieure, blanfddre
inférieure, marge légerement enroulée, forte odeur aromatique ; Fleurs bsle a violet ;
Fruit tétrakéne brun.

EcoLoglE Pousse sur les terrains arides, ensoleille, rocailleux, cultivée comme plante
condimentaire utilisée fraiche ou séche.

PARTIES UTILISEE®S tiges feuillées.

PRINCIPAUX CONSTITUANTRIgmMent flavonique (apigénine, lutéoline), acides rosmariniques,
principes amers, huile essentielle (1 a 2,5% dont pinéne, camphéne, ciogwpl).

PROPRIETES PHARMACOLOGIQUEENIqQUe général, digestif, cholagogue, cholérétique et anti-
inflammatoire.

ToxicoLocteNe pas utiliser chez les femmes enceintes. A dose élevée provoqueitdgions
gastro-intestinales et de la néphrite.

USAGES THERAPEUTIQUfection du foie.

PREPARATION& |(E MV } S]tv n P& SIP ¢« ( H]Joo ¢ %}uE i 0]SE

PosoLocIEBoire une tasse de la décoction apres les repas pendant 3 a 7 jours.
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Scoparia dulcis

rvie Plantaginaceae.

Nom AnTAKARANAFamMafantsambo.

Nom MaLacasyFamafantsambo.

Nom FrancarBalai doux.

© oM

DescriPTIONHerbacée vivace, tres ramifiée a tige dressée ; Feuilles petites, opposées, simples a
marges dentées dans la partie supérieure ; Fleurs petites et blanches, 1 da®acules
axillaires, nombreuses étamines visibles; Fruits, capsules globuleuses contdaant
nombreuses graines.

EcoLocIEPousse sur terrain argileux et hydromorphe.

PARTIES UTILISEE®S tiges feuillées.

PRINCIPAUX_CONSTITUANAdCaloides (traces, scoparine), principes amers (amelline), scoparol,
scoparoside, flavonoides, saponosides, stérols (sitostérol), diterpenes, triterpenes, acides
organiques et vitamine B.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQUARItIbactérien, anti-inflammatoire, anti-ulcéreux gastrique,
hypoglycémiant, dépuratif et diurétique.

ToxicoLoc!dPas de toxicité.

USAGES THERAPEUTIQUHsEres gastriques, affections bucco-pharyngées, maux de gorge, angines,
toux, gingivite, diabéte, furoncles et abces.

PREPARATION& |(E MV } S]tv 1 PE SIP ¢« ( p]Joo * %}uE i 0]SE
PosoLocieBoire un verre de la décoction 3 fois par jour apres les repas pendaunts3 jo

Pour soigner le diabéte, un furoncle ou un abcés en boire 1 litre papgndant 1 semaine.
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Senna alataL.) Roxb.

Syn. Cassia alatd..

rmiLLe Fabaceae.

Nom AnTAakARANAQUALre épingles.

Nom MaLacasyQuatre épingles.

Nom rrancats Dartrier, Quatre-
épingles.

© oM

DeEscriPTIONArbrisseau pouvant atteindre 5 metres, odeur désagréable ; Feuilles alternes
composées de 8 a 10 paires de folioles obovales ; Fleurs jaunes en grappes siggéss ér
terminales ou axillaires tres dense, boutons floraux oranges ; Fruits, goussesdatggi5cm,

4 larges ailes longitudinales a graines nombreuses brunes, anguleuses.

EcoLocleEPousse en milieux dégradé et anthropisé.
PARTIES UTILISER®S feuilles.

PRINCIPAUX CONSTITUANABthraquinones, aloe-émodine, anthrone libre, acide chrysophanique,
flavonoide (kaempférol, gentiobioside), triterpénoides, acides aminés, stériols.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQLAagatif, antiprurigineux, cicatrisant, anti-bactérien, antifongique,
anti-inflammatoire et antihistaminique.

ToxicoLoGleNe pas utiliser de facon prolonger. Abortive par voie interne. Ne phsentchez
les femmes enceintes, les jeunes enfants, les personnes agées.

Pas de toxicité en usage externe.

USAGES THERAPEUTIQUfections de la peau, des muqueuses, mycoses dont candidoses, teignes
et allergies cutanées.

PREPARATION& J(E MV } S]}v il PE ( u]Joo *» % }u@E i O0]SE [ >

PosoLogcteUtiliser cette décoction en bain ou en compresse et les feuilles en eatapli pLe < |
guérison.
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Sigesbeckia orientalis

viLLe ASteraceae.

Nom ANTAKARANAG UErit-vite.

Nom MaLagasySatrikoazamaratra.

Nom FRANCAISG UErit-vite.

© oM

DeEscripTiIoNHerbacée pouvant atteindre plus de 50 cm de hauteur, annuelle, dressée et
rameuse ; Tiges rougeatres ; Feuilles opposées, fortement lancéolées, marge irréguliereme
dentée ; Inflorescence en capitule de petites fleurs jaunes ; Fruits, akéneaigaette.

EcoLoclE Herbacée exotique trées commune dans les cultures et aux bords des chemins
fréquente en milieu anthropiseé.

PARTIES UTILISEE®S tiges feuillées.

PRINCIPAUX CONSTITUANTRIterpénes, sesquiterpenes, darutosides, sitostérol, daucosteril,
abondante gomme-résine.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQUgHibactérien a large spectre, cicatrisant majeur (darutoside),
hypotenseur et vasodilatateur.

ToxicoLocligJsage interne déconseillé.

USAGES THERAPEUTIQUpertension ; plaies infectées, furoncles, abces, panaris et ulcéres.

PREPARATION& JE MV } S]}tv inP SIP « ( u]opour kededmpiesses | S E
et bains. (Ne pas utiliser en usage interne).

PosoLoclIeUtiliser la décoction en bain, en compresse ou faire un cataplasme desepdur
les soins externes pendant 1 semaine.
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Solanum lycopersicum L.

Syn. Lycospermum esculentultill.

rMmiLLE Solanaceae.

Nom ANTAKARANAT Omaty.

Nom MaLacasyVoatabihy.

Nom FrRANcAtsT omate.

© oM

DescriPTIoNHerbacée annuelle trainant ou grimpante pouvant atteindre 3 metres decuapt
pubescente ; Feuilles simples, alternes, tres divisées, glanduleuses dégageanteume od
caractéristique ; Inflorescence en cyme, fleurs a corolle jaune ; Fguitsdes baies juteuses
rouges a maturité a nombreuses graines jaunes.

EcoLociEHerbacée tres largement cultivée pour son fruit charnu comestibles.
PARTIES UTILISEE® suc des fruits mdrs.

PRINCIPAUX_CONSTITUANAEIde organique, glucoalcaloides (tomatine), alcaloide (tomatidine) ;
sels minéraux, vitamines et oligo-éléments.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQUEANtimycosique (candida albicans), anti-inflammatoire et
antihistaminique.

TOXICOLOGIEW ¢ S}A] ]S U %}ee] ]J0]S [ oo EP] ¢ HUAE %}]O- 0 %o

USAGES THERAPEUTIQUEBNjoNctivite, candidoses buccales.

PREPARATIGNRECUpérer le suc frais.

PosoLoclignstiller le suc frais sur la partie a soigner.
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Solanum nigrunmii.

Syn. :Solanum americanunlill.

rMmiLLE Solanaceae

Nom ANTAKARANAARIAMamy.

Nom MaLacasYAnamamy.

Nom FrancatdViorelle noire.

© JoM

DescripTIoNHerbacée annuelle pouvant atteindre plus de 60 cm ; Feuilles simples, alternes
Inflorescences axillaire en cyme, fleurs actynomorphes blanches ; Fruits, baiateggels
noires brillantes a graines jaune pale.

EcoLocleHerbacée exotique parfois cultivée pour ses feuilles, trés communes dans lessulture
les villages et les zones anthropisées.

PARTIES UTILISEE®S feuilles.

PRINCIPAUX CONSTITUANTIcaloides stéroidiques (solanine, hétérosides de la solasodine,
solamargine, béta 2-solamargine), fruit vert plus riche en alcaloides, absentedfruit mar.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQARSbactérien, antimycosique, dépuratif et cicatrisant.

ToxicoLogIiBaie crues toxiques. Cuire la plante pour enlever toute toxicité.

USAGES THERAPEUTIQUpertension ; plaies infectées, furoncles, abces, panaris et ulcéres.

PREPARATION& |(E MV } S]tv i PE ( H]oo *» %o}u@E i O]SE [ M

PosoLoclIeFaire un bain ou une compresse avec cette décoction ou un cataplasme desfeuill
pour les soins externes.

onsElILsConsommer les brédes en soupe.
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Solanum tuberosum

rviLLE Solanaceae.

Nom AnTAKARANAPOMedetera.

Nowm MaLacasyOvimbazaha.

Nom FrancaiPomme de terre.

© oM

DEscriPTIoNHerbacée vivace, tubéreuse, port dressé pouvant atteindre 1 metre de hauteur,
plus ou moins étalée ; Feuilles caduques, composées imparipennées, altemdsyilles
basales peuvent étre entieres ; Inflorescence en cyme au sommet de la leges f
actinomorphesA]}o 38 « }u o v Z « v (}EHits, bfies¥pades non comestibles
contenant de nombreuses graines ; Tubercules de formes et de tadiegbles, cylindriques,
allongés, peau brun jaune, chair blanche a jaune.

EcoLocleHerbacée exotique cultivé comme annuelle pour ses tubercules comestibles
PARTIES UTILISEE®S tubercules crus.

PRINCIPAUX_CONSTITUANTS O0°¢ U]V E HAE ~*PUES}US %}3S eeJpusU A]S u]v -
favorable gastrique, alcaloides (solanine), flavonoides (norépinéphrine, pétanimee$ct

PROPRIETES PHARMACOLOGIQ@EBOIllient, antispasmodique, ralentit les sécrétions, calme et
cicatrise les muqueuses digestives.

ToxicoLocleTubercule cru pourrait étre tératogene et serait a proscrire pendant la grossesse.

USAGES THERAPEUTIQUESStrite, ulcéres gastriques/duodénaux et hyperacidité stomacale.

PREPARATIGNFaire une infusion des tubercules crus rappées.

PosoLociEPrendre 20 a 50 gr de tubercules avant les repas pendant 3 a 7 jours.
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Stachytarpheta jamaicensiani.
Syn. Stachytarpheta indica..) vani

rmiLLE Verbenaceae.

Nom ANTAKARANAS adany.

Nom MaLacasyAnanomby.

NoM FRANCAtVerveine bleue.

© oM

DescripTioNHerbacée a tiges ligneuses, a rameaux dressés pouvant atteindre 1,20 metres de
hauteur ; Feuilles opposées, entieres a marge fortement dentée, vert foncégehul
Inflorescence en épis dressé, gréle, fleur bleue-violacée ; Fruit oblosg diviise en 2 nucules.

EcoLoclE Herbacée exotique trés commune dans les cultures, les villages, aux bords des
chemins et en milieu dégradé.

PARTIES UTILISEES®S feuilles.

PRINCIPAUX _CONSTITUANTEEtone terpénique (friédéline), acide ursolique, stigmastérol,
flavonoides, tanins catéchiques, choline (traces).

PROPRIETES PHARMACOLOGIQBEBrifuge, analgésique, sédatif, antispasmodique et hypotensif de
maniére passagere.

ToxicoLoalieNon toxique aux doses thérapeutiques.

USAGES THERAPEUTIQUEESVre, insomnie, nervosité et hypertension.

PREPARATION& |(E MV } S]tv i PE ( u]oo *» %o}u@E i O]SE [ M

PosoLocIEBoire la décoction dans la journée ou une tasse le soir avant de se couchepke t
U 0 ¢ eCU%SEU » Je% E Jeo VS %}uE o (dgili€ement pdunatdarv] X
a stabiliser la tension.

248 www.jardinsdumonde.org



Syzygium aromaticumn.) M. et P.
Syn. Eugenia caryophyllu¢C. Spreng.)
Bull. et Harr.

rmviLLe Myrtaceae.

Nom ANTAKARANAJITOfO.

Nom MaLacasyKarafoy.

Nom FrancatsGiroflier.

© oM

DeEscrIPTIONArbre sempervirent pouvant atteindre 20 metres de haut; Feuilles opposés,
simples, persistantes, coriaces, aromatiques au froissage, a pétiole roséatre ; @ &micuhal

de 3 a 20 fleurs a calice rouge vif a maturité et a corolle blanc rosé foduamrimes compactes

et ramifiées ; Fruits contenant une graine.

EcoLocIEArbres exotique cultivé pour ses boutons floraux aromatiques.
PARTIES UTILISEE®S boutons floraux.

PRINCIPAUX CONSTITUANT§L]O ¢+ v8] oo ~ii 11 9+ }vs O8N 01 9 [ uP v}ol
10 & 12 % de tanins et acide oléanolique.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQUBRACtéricide, insecticide, analgésique, anti-inflammatoire ;
eSJupo vs§ o & P v & §]}v 0O UM<CH pe P <HE]TEUAUS 16 v¥o S xu

H et P eSE]<n U S}v]<pu psS EJV % v vS o v JEHZ «u WBE %o ES ]~ 3% §
antiseptique et cicatrisant.

ToxicoLoGlERespecter les doses thérapeutiques, diminuer largement les doseseshez |
femmes enceintes.

USAGES THERAPEUTIQUES*S(E ]S U ¢8Z V] % ZCe]J<pu U % E % E S]}v o[ }
des maladies infectieuses, gingivites, névralgies dentaires, gale, plaie infectdegre de la
jambe.

PREPARATION& |(E MV } $]}v iti 111 uP o}u P]E}(o % E o]SE

PosoLogitN & JE uv ]V M Z %o@E ¢ Z <u E %o » QuoppBE€Q * |*%
pour le mal de dent. Pour les ulceres : laver la partie infectée 2 fois par jour.

www.jardinsdumonde.org 249



Syzygium cuminiL.) Skeels

Syn. Eugenia jambolanaam.

rmiLLe Myrtaceae.

Nom ANTAKARANAROtro.

Nom MaLAacasyRoOtra.

Nom FrancatsJamelonier, Jamblon
© JoM

DescRIPTIONArbre a houpier sphérique pouvant atteindre 30 meétres de hauteur, écorce
blanchatre grise ; Feuilles opposées, simples, entieres, vert foncé, nervures sespndai
discretes ; Inflorescence en panicule terminales et latérales deuBsfblanches ou roses a
nombreuses étamines ; Fruits, cupules violacées noires a 1 graine verte.

EcoLocle Arbre exotique planter pour le reboisement et cultivé pour ses fruits comestibl
aime les zones séches et dégradés, tendance envahissante.

PARTIES UTILISEE®S graines.

PRINCIPAUX CONSTITUANT®&NINS, polyphénols, acides organiques, corps gras, phytostérols et
alcaloide (jambosine).

PROPRIETES PHARMACOLOGIQHFpOoglycémiant chez les diabetes de type 1 et 2, antibactérien et
antifongique.

ToxicoLoGIEGraine non toxique.

USAGES THERAPEUTIQUHESBVre, insomnie, nervosité et diabéte.

PREPARATION& |E MV } S]tv i P PE Jv *» %}u®& i 0]SE [ pupX

PosoLociEBoire une tasse de la décoction avant les repas pendant 1 semaine puigchsec
une autre plante anti-diabétique.
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Tamarindus indica

rMmiLLE Fabaceae.

Nom AnTAkARANAMadiro.

Nom MaLacasyMadiro.

NoM FRANCAIST amarinier.

© oM

DEscrIPTIONArbre semi décidu pouvant atteindre 20 metres de haut au tronc droit, écorc
grisatre fendillée et crevassée ; Feuilles alternes, paripennées, 8 a 20 pairesiotks fol
opposeées, glauques, jeunes feuilles rosées, pendantes ; Inflorescence en racéniesuret
axillaires, pauciflores, fleurs jeunes panachées de rouge ; Fruits, gousses indéhiscan
clair a graines brillantes contenu dans une pulpe brune, sucrée et agidulé

EcoLocIEArbre exotique trés commun en forét et fourré sec, cultivé pour ses fruits.
PARTIES UTILISEES ¢« P (E ]v ¢ Uetdd pujgE& du fruit

PRINCIPAUX CONSTITUANESOrCe : alacoides (hornénine), flavonoide, saponosides, polyphénols,
tanins ; Feuilles : acides organiques, flavonoides, tanins ; Pulpe : acides weggaigha-oxo-
glutarique, glyoxilique, oxalo-acétique, oxalosuccinique, tartrique igwét malique, citrique,
succinique), sucres, pectines et monoterpénes.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQEEDrCe : anti-ulcéreuse, antibactérienne, cicatrisante ; Feuilles :
hépatoprotectrices, antibactériennes, antioxydantes ; Pulpe : laxative, diugt{gunibe la
E]*S oo0]* S]}v o[} A& o s urines), gniibactévienne urinaire et antifongique.

TOXICOLOGIEW HO %0 V}V S}AE]J<cH U E *% S E 0 ¢ }eo o SZ SE0%o HE] (X * %

USAGES THERAPEUTIQUESOrCe : ulcére gastrique ; Feuilles : affection hépatiques, icfRupe :
constipation, infection urinaire et rhumatisme.

PREPARATION& |(E MV } S]tv oiP ( M]oo * %o}puE i O0]SE [ X
& JE pv } S]}v iiP [ }JE %}uE i o]l]SE [ u

PosoLociEBoire 3verressT VEE 0 ¢ E % * § i A dedadéooctiofEde JeHIllEEE e

par jour pour un adulte pendant 3 jours environ pour la constipati@ndant une semaine

pour une affection hépatique et un ictere atpe<p| ]*% E&]S]}v * *CU%SEU * %
infection et des rhumatismes.Au-e e L T veU 1P %o L0 % %o E VV [ P iy
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Urena lobata..

rmiLLe Malvaceae.

Nom AnTAKARANAPAKa.

Nom MaLacasyVoapaka.

Nom FrancatsJute Africain, Hérisson
rouge.

© oM

DescripTioNHerbacée arbustive annuelle pouvant atteindre 80 cm, dressée ; Feuilles alternes,
*Ju%oo ¢« u EP e« EEPo ;FleuE $dijaires, agillalies &S pétales blancs ; Fruits,
capsules contenant des graines.

EcoLoclE Herbacée exotique polymorphe, trés commune dans les milieux secondarisés,
fréquente dans les cultures, aux bords des chemins et dans les villages.

PARTIES UTILISEES®S feuilles.

PRINCIPAUX CONSTITUANVRICilage, flavonoides (kaemférol, quercétine, lutéoline, mangiférine).

PROPRIETES PHARMACOLOGIQARS-inflammatoire, antibactérien et émollient.

ToxicoLocIENon toxique aux doses thérapeutiques.

USAGES THERAPEUTIQUHBEres gastriques, toux seche et infections urinaires.

PREPARATION& J(E MV } S]}v i P ( pH]oo * %}uE i 0]SE [ pX

PosoLocIeBoire la décoction dans la journée avant les repas pendant 3 jours.

252 www.jardinsdumonde.org



Zea mays.

rviLLE Poaceae.

Nom ANTAKARANAT Sakotsako.

Nom MaLacasyKatsaka.

Nom FrRAancAtdVIAls.

© oM

DescripTioNGrande herbacée annuelle pouvant atteindre 3 metres de hauteur ; Fealilebe
tres grand rubané ; Inflorescences males en épis terminal, infloresceacedlds axillaires,

VP Jv ¢ % E ©* *% SZ ¢ VvV %]e Co]v E]<u]P{}$rougeaesv S}tu(
Fruits : caryopses durs et cornés.

EcoLociEHerbacée exotique cultivée pour ses épis comestibles.
PARTIES UTILISEE®S Stigmates, Styles = les poils de mais.

PRINCIPAUX CONSTITUANHEIIle essentielle 0,08% a 1,2% (arvacrol, terpineol, menthol, thymol),
gomme, résines, glycosides amers, polyphénols, mucilage, ergostérol, bétaine, sitostérols,
vitamine K3, sels de potassium, acide salicylique (0,3%) et enzymes.

PROPRIETES PHARMACOLOGIDESEtique, anti-hémorragique (vitamine K3), hypotensif, stimulant
utérin et immunostimulant.

ToxicoLoglePas de toxicité aux doses thérapeutiques (décoction a 3%) mais déconseillée au
femmes enceintes et aux personnes en insuffisance cardiaque.

USAGES THERAPEUTIQUEERCtiONS urinaires.

PREPARATION-aire une décoction ou une infusion de 20g & ube %}luE& i 0]SE |

PosoLoGIEEN boire de 3 a 4 verres par jour pendant 3 jours.
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Zingiber officinal@oscoe.

Syn. Amomum zingibeL.

rmiLLe Zingiberaceae.

Nom ANTAKARANAS akaitany.

Nom MALAcasySakamalao.

Nom FrancatSGingembre.

© JoM

DeEscripTioNHerbacée pérenne pouvant atteindre 1 metre de hauteur ; Rhizomes ¢uliér

SCE VvSU & u](] U E}u S]<u *U i pv; BEEs feuillfed diegeéesaffe¢uviBesE] pd
simples, entiéres, alternes, distiques, plagiotrope, Inflorescences axillaires dressés, fl
jaune-verdatre tachées de pourpre ; Fruit, capsule déhiscente a graimes.noi

EcoLociEHerbacée exotique cultivée pour ses rhizomes comestibles.
PARTIES UTILISEE®S rhizomes.

PRINCIPAUX CONSTITUANARIIdON, huile essentielle (3%) riche en dérivés terpéniques, principes
amers, résine, acides organiques, sels minéraux et enzyme protéolytique (ziagibain

PROPRIETES PHARMACOLOGIQUEHibactérien, anti-inflammatoire, antipyrétique, analgésique,
antispasmodique gastro-intestinal et bronchique, antitussif, anti-vomhifpoglycémiant,
stimule le centre vasomoteur, respiratoire et la fonction cardiaqueygbltenseur par blocage
des canaux calciques voltage-dépendants.

TOXICOLOGIEW » S}A] |8 MAE }o ¢ §Z E % US]<u PEG[EZFo0 *3WS]
gastro-intestinal et urinaire. Le Gingembre est déconseillé aux femmes esx@irtause des
EJecp (Hee Y Z § [ZUulEE P] X

UsAGES THERAPEUTIQURIgiestions difficiles, affections respiratoires, rhumes, sinusites, maux de
gorge, rhumatisme et douleur articulaire.

PREPARATIONRhUMeS, sinusite : Faire une infusion @EZ]i}u « ve i 0]3E [ pX
Digestions difficiles, affections respiratoires, maux de gorge : Faire une aécdetrhizomes
Ve uv o]J]SE [ pX
Rhumatisme et douleur articulaire : préparer une pommade (voir technitpupréparation de
pommade gingembre).
PosoLocIERhumatisme et douleur articulaire : masser la partie douloureuse avec la pommade
T (}]* % E i}uE iphe<pu[ 0 J*% E]JS]}v }po HEX
Digestions difficiles, affections respiratoires, maux de gorge : boire atgol@rpréparation
dans la journée pendant 3 jours.
Rhumes, sinusitaV JvZ o S]}v p u}]ve T (}]® %0 E m}pE ipge<pu[ o Pu E]J-
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