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Ity boky ty dia nisoratafia niaraka tamin’ny fifaninanafa nataon’ny mpiasa, mpilatsaka
antsitrap0, komity siantifikin’ny JdM ndraiky ir6 mpiara-miombonantoko amy fikambanana, i
Marie LE COZE, mpahay raha mikasiky botaniky, « ethnobotaniste » ary mpafiano sary.

Azo atao ny mandika izy, na amin’ny ampahany na izy jiaby fa tsy maintsy soratafa fo azovy
tompiny.

Fanafan’ny fikambanafia Jardins du monde ny zon’ny mpamérofio ty boky ty. Haboaka amy
asa-soratra manaraka ireo vokatra azo amy fivardtafia ity boky ty.

Azon’ny mpanohaia Jardins du Monde (JdM) atao ny mangataka ty boky ty, ho an’izay
mipétraka Madagasikara eto.

JdM dia Fikambanafia, fikambanafia araka ny lalafia 1901, nikehifly ho mahatsara ny
besinimaro, niférofio tamy 1992 ary miténdra laharaiia SIRET 42497439200039.

Ho fafiamézafia lanja ireo kakazo fatao aody, mba ho fahasalamafan’ny mpiara-monifiy,
ndraiky hafatsara toe-pahasalamanan’ny vahoaka zay tsy mahazo fitsaboana |6pitaly no
tanjofio napétrany. Kay koa fa karaha ifily, namiafia lanja ny fampiasafia kakazo maniry ndraiky
fitsaboafia nentin-drazafia ndesifiy hitsaboafa olo.

Tranokala : www.jardinsdumonde.org
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FANADOSOANA ANDRAIKITRY

Ho boky manjary ampiasaifiy amin’ny fafabeazafa, ho an'ny besinimaro ndraiky ir6 matihanifiy
amy séhatran’ny fahasalamafa no tanjofio amin’ny fampahalalaia ara-tsiansa hitanao
afiatin’ny boky ty.

Tsy hoe mafiafoafia/manolo fitsipiky na fépétra ara-dalafia mikasiky fahasalamana izy.
Ny kakazo maniry sasany na tahony hely aminazy io izy koa tsy ampiasaifiy amy tokony ho izy,

dia mety hivadiky « poizifiy », na hitondra voka-dratsy, na koa mitéraka raha hafa amin’ny aody
sasany.

Olo jiaby mieritreritry hampiasa kakazo aby reto, na aody nazo baka taminazy, dia mila
manatono dokotera mpitsabonazy izy mafiontany, na mpiasan’ny fahasalamafia voatokana amy
zefiy koa. Tsy tbmpon’andraikitry amin’ny fampiasafa raha aby voalaza aiaty boky ty ny Jardins
du Monde.

TOROLALANA FAMPIASANA KAKAZO FATAO AODY ATY AVARATR’I MADAGASIKARA -
Fitsaboafia fiaraha-monifly amy fémban-drazaia — « Edition » 2025
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PREFASY

Miarahaba isika rehetra mamaky ity boky ity,

Ny ravin-kazo dia fomba iray fampiasany malagasy rehefa marary ny tenany vitsy amin'ny
malagasy no tsy manao izany, ary indrindra ny aty ambanivohitra dia tsy mandeha amin'ny tobi-
pahasalamana ny olona raha tsy mampiasa ravin-kazo aloha.

Nefa tsy fantany ny fatrany fihinana azy ;

Ka ny fisian'ny "Jardins du monde" dia afaka mampianatra ireo mpanentana ara-pahasalamana
ka ireo no mampianatra ireo vahoaka.

Noho izany manentana isika hamaky ity boky ity ary hanaraka ny torohevitra sy ny
fampianarana rehetra hita ato.

Dr Lucien BEZARA

Médecin Inspecteur Diego 2
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FISAORANA

Jardins du Monde dia mimpody mafano fisaorafia anaré jiaby zay nifandrimbofio tamin’ny
fanontafia ny andiany voalohany tamin’ny boky « Santé de la famille et Plantes Médicinales du
Nord de Madagascar », aiatin’ny zefiy : Andriamatoa Jean-Pierre NICOLAS, mpaiorifly Jardins
du Monde, Docteur en ethnologie sady Mpanorohay amy résaka kakazo fatao aody sy
fitsaboafia nentin-drazafia, « ethnobotaniste » sy « ethno-pharmacologue » ; anaré dokotéra
rahalahy isany sy anar6 siantifikin'ny Madagasikara amin’ny : Minisiteran’ny fahasalamam-
bahoaka ndraiky Fitaleavam-paritrin’ny fahasalamafia DIANA ao, amin’ny Institut Malgache de
la Recherches Appliquées ao, anar6 Fikambanafa Ethnopharmacologie Malagasy », amy
fakiliten’ny siansa amin’ny Oniversiten’ny Antananarivo ndraiky Oniversiten’Antsiranana,
fitaleavafa sy sampana fivarétaina aody, 6pitaly Be Place Kabary ao ndraiky, anar6 botanistes
herbarium amin’ny alan-javaboahary Tsimbazaza ; Anaré namafa mpiara-miasa afiy Frantsa
Lucile ALLORGE sy Jean Noél LABAT amy Muséum National d’Histoire Naturelle; AFDI afly
Bretagne ; anar6 fivondrofian’ny mponifly Diego Il ao ndraiky anaré mpitsabo amy fomban-
drazafia ; anar6 mpiasa, mpilatsaka an-tsitrapo afiivon’ny JdM jiaby. Izy koa tsisy anar6, tsy
tantéraka fikasafia hanohy asa zay efa vita, amin’ny fafaboahafia ity boky vaovao
« TOROLALANA FAMPIASANA KAKAZO FATAO AODY ATY AVARATR'I MADAGASIKARA-
Fitsaboaia fiaraha-monifly amy fémban-drazana » ty.

Mandéha amin’olo jiaby, marikitry na lavitry, nifandrimboio tamy fafiatontosana ty boky
torolalafa vaovao ty koa ny fisaorafia ataonay : Marie LE COZE, botaniste, ethnobotaniste sy
mpafano sary ; anard kdmity siantifiky miasa an-tsitrapo amy Jardins du Monde ato : Michel
PIDOUX (biologiste médical), Bernard WENIGER (botaniste de la Société Frangaise
d’Ethnopharmacologie), Stéphane BUORD (Conservatoire Botanique National de Brest),
Blandine DEMAY DE GOUSTINE (dokotera farmasianina ), Marc OLIVIER (ethnobotaniste),
Carine LE DENMAT (dOkotera mpitsabo) ; anar6 gasy miasa amy JdM : Joséphine
RAMAHATRADRAIBE (Mpiandraikitry lafin’ny fahasalamafa), Jauriette RAVAVISOA
(Mpiandraikitry toéram-pamboliafia sy tontolo iaifiana), Elicia RAZAFINDRAVONY
(mpampiofafia amy sehatra ara-pahasalamafia), Erwan DESNEUF (Mpandrindra) ny namana
mpiara-miasa amy JdM : Chloé GOULIE (Mpandrindra tetikasa mikasiky firaisan-kina iraisam-
pirenena) sy Marc OLIVER (ethnobotaniste) ; amin’ny Nino, zay mpahay sary ary mpandrindra
sary.

Fisaorafa tsy voaisaka koa amiafia anar6 mpanohafia ara-bola, satria koa tsisy anaré dia tsy
tantéraka raha jiaby reto : fanampiafia ara-bola namian’i Jean MERLAUT, ny Région Bretagne,
Conseil Départemental du Finistere, Arnuméral, Seneralpes (Innovia santé) sy Klorane Botanical
Foundation.

Ary farany, anar6 mpiara-miombon’antoko aminay ampotérany afly, kdminy ambanivolo
ndraiky anard lehiben’ny fokontany ; ny fitaleavam-paritrin’ny Fahasalamam-bahoaka DIANA
ndraiky anar6 mpitsabo lehiben’ny ivon-toérafia fitsaboana any; ny fitaleavam-paritrin’ny
Fafiabeazam-pirenana ; talen’ny Centre Hospitalier Universitaire Place Kabary d’Antsiranana
(CHUPKA) ; anard l6pitaly marikitry vahoaka jiaby amy Diego Il ifiy ndraiky anar6é mpanentaiia
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ara-pahasalamafa; anar6 fikambanafa sy sekoly nafieky niara-niasa taminay; ekipan’ny
AVUPMA (Association pour la Valorisation et ['Utilisation des Plantes Meédicinales
d’Antsiranana) mpafiano teatra ; anar6 ekipa afiatin’ny tariky DS Velively ndraiky Association
Loko, tamin’ny fidiranaré an-tséhatra tamin’ny fafiintafiana mikasiky fahasalamafia ndraiky

tontolo iaifiana.
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TENY FAMPIDIRANA

Fikambanana mikendry ny hahatsara fahasalamafan’ny mponify izay tsy ampy na tsy manafia
fahafahafa feky hisitraka aody vazaha ny fikambanafia JDM. Mifétotro amy vokatra baka
amin’ny fikarohana mikasiky fitsaboafia amin’ny zavamaniry araka ny kolontsaifiy sy fianarana
momba ny fafiafody ndraiky traikéfa nazo tafiatin’ny 31 taofio tamy séhatra iraisam-pirenena
izy ary miara-miasa amy vondroionolo ambanivolo afly, amy oniversite, dokotera, mpamokatra
fanafody, mpianatra ndraiky mpitsabon-drazafia tamy fafiamboarafia ndraiky fafiamezaia lanja
ny ravin-draha maniry fatao aody.Noho ny fangatahafa nataon’ny Oniversiten’Antsiranana
(faritry DIANA), dia nanomboko nafiano asa teto Madagasikara ny JdM tamy taofio 2003 mba
handalifiy amy fomba siantifiky ny résaka fitsaboafla misy an-toerafia eto ary hafiano zay
hampaharitry fampiasaia izy, afatin’ny zefiy ny fikolokoloafia ndraiky fampiroboroboaiia izy
mba hahafahafia mafatsara toe-pahasalamanan’ny vahoaka. Tamin'ny taona 2003,
nanomboko nikaroko lay fomba famokarafia aody nentin-drazafia ndraiky ir6 karazafia aretifiy
matetiky misy tavaratra taty ami zay ny JDM boaka tamy fafianaovaia fafiadihadiafia karazafia
toe-tany misy tambanivolo tafly. Ravin-draha maniry fatao aody maherin’ny 400, efa
nampiasaifiy nitsaboafia aretifiy maro tavaratra taty no éfa voarakitry an-tsératra tamy zefly.
Nampifandray valin’ny fikarohafa natao aby io miaraka amy lahatsoratra siantifiky amizay ny
JDM biaka hahafahafia mafiadoso lay karazafia ravin-draha maniry mety mitera-doza ary mba
hisafidianafia lay mba misy fangaro nahitafia singa mitovy amy lay hita aflaty aody efa vita
fikarohafa refiy izay voamarifly baka amy fangarony, afiisany mora hita amy tontolo
voajanahary.

Baka amy raha jiaby zefly no nananganan’ny JDM vahaolaifa amy resaka fitsaboafia zay afaka
ampifafiarahafia amy fémba fiainanan’ny vahoaka. | boky ty no nahafahan’ny JDM namétraka
fototro amy tetikasa zay ataony avaratra Madagasikara aty. Naboaka tamin’ny teny gasy
ndraiky teny vazaha ny sanganasa voalohany zay nampitondrasiiny lohateny hoe « Santé de la
famille et plantes médicinales du nord de Madagascar » na “Fahasalamafia ndraiky ravin-draha
fatao aody baka avaratra Madagasikara” ary nampiasaifia tafiatin’ny fiofanafia maromaro
momba fampiasafia ravin-draha maniry fatao aody io boky io.Nanomboko tamin'ny taofio 2005,
natao ho an’olo jiaby i fiofanafia aby io fa amin'ny ankapobeny ndraiky dia ir6 viavy ndraiky
renim-pianakaviafia no tefia voakasiky, satria ir6 no miatriky voalohany amy famahaiia ny olana
ara-pahasalamana an-tokantrafio ao. Amin’ny distrikin’ny Diego Il (faritry somary ambanivolo
ivelan'i Diego) ndraiky herany faritry DIANA no tefia iasan’ny JdM, amin'ny faritry izay hita fa
zara izy koa misitraka fitsaboafia ny vahoaka ao.
Nanomboko ti6 dia efa maro ny hetsiky zay nataon’ny JdM tamy faritry misy izy :

o Fampiofanafia hoan’nytananab5 na 6 eoisan-taofio eo amiafna ir6 vondrononolo somary

lavitry andriana na mijéno ;
o Fafintanafa faobe inéfatra na firaka intsdta isan-taofio mikasiky fahadiovafia ndraiky

fahasalamafa, ny lafitsarany ndraiky ny mety ho loza atéraka karazafia ravin-draha fatao
aodyio;
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o

Fampiofanafa tsy tapaka ary isan-taofio amiafia ir6 mpiasan’ny fahasalamafa
(dokotera, ny paramedy...), ird6 mpafientaifia ara-pahasalamafia ndraiky ir6 mpitsabo
amy fomban-drazafia ;

Fampiofanaia ir6 fikambanafa mpianatra, fikambanafia hafa an-toerafia ao ndraiky ird
mpiséhatra amy fiarahamonim-pirenena ;

Fafiintanafia ndraiky fampiofanafia mikasiky sakafo mahavelofio ary ireo aretifly
matetiky mifandray amy fahazarafia amy resaka hanifiy ;

Faflamezaiia fitiliafia amy résaka tsy fahampian-tsakafo, diabety ndraiky tosi-dra afabo,
résaka avintésana mandombolombo ;

Fafiamezaia fafiampiafia ara-pitaovafia ho an’ny l6pitaly marikitry vahoaka lay tefia
marikitry toerafia iasan’ny JdM mba ho fafiampiaia amy lafiny fitsaboafia mahazatra ;
Famokaraiia fandaharafia amy radio isaka fanjava mikasiky ir6 ravin-draha maniry fatao
aody ;

Nanano hetsiky ho fampiroboroboafia ny fampiasafia ravin-draha maniry atao aody
tafatin’ny andra maferantany refiy (andra eran-tany ho an’ny fahasalamafia, andra
eran-tany ho an’ny viavy, andra eran-tany ho an’ny mpiasan’ny fahasalamafa, sns) ary
hetsiky maro hafa miaraka amy fafianaovafia varotro fampirantiafia karazana sary
fampahafantarafa misy ir6 ravin-draha maniry aby io ;

Fananganaia karazana zaridaifily ho entifly mamantatra ndreky mahita raha maniry amy
CHUPKA ao ndraiky afiy amy toeram-piasafian’ny JdM ;

Famoahaia ndraiky fizarafia boky fampianarana sy fomba fanabeazafa mikasiky ravin-
draha maniry fatao aody ;

Fafiadihadiafia ara-toe-tany mikasiky kakazo vaovao maniry ndraiky fomba
fampiasanolo izy amy fitsaboafa ;

Fiaraha-miasa marikitry miaraka amin’ny Fitaleavam-paritry ny Fahasalamam-bahoaka
ndraiky ivon-toerafa fitsaboafa ;

Faflaraha-maso ndraiky fafianaovafia tombafia ny hetsiky jiaby efa natao.

Aiisany raha maventy amy JdM koa ny fahafahan'ny mponifiy misitraka fitsaboafia amy

fotoafia maharitry. Kay tohanana ny mponifly amin’ny fafianaovafa karazafia toeram-

pambolina kakazo fatao aody. Fa mikasiky fiarovafia karazan-draha miaifiy jiaby an-toeraia

ao ndraiky dia mikarakara hetsiky isan-karazany ny JdM isan-taoio :

o

o

Fafintanafia mikasiky tontolo iaifiana ;

Fampianarafia momba tontolo iaifiana afivon’ny lekdly ndraiky fikambanafia ;
Fananganafa vondrofio tanora ho an’ny tontolo iaifiana :

Hetsiky fambolian-kazo miaraka amy fokonolo ;

Fiofanafia momba ny “agroécologie”, ndraiky mikasiky fangalafia sy fanapesaia lay
ravin’aody ;

Fafiaraha-maso sy fanaovana tombafa ny hetsiky jiaby efa natao.
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Niitondra fafiavaozafa tafatin’ilay boky « Santé de la famille et plantes médicinales du Nord de
Madagascar » (Fahasalaman’ny ankohonaia ndraiky ravin-draha fatao aody Avaratr’i
Madagasikara aty) ny JdM tafaran’ny traikéfa nazony tafly ampanaovafia asa tafly. Hita
afiatin’ity boky ty koa ir6 karazafia kakazo vaovao izay efa voarakitry an-tsoratra eto an-toerafia
ndraiky fomba fampiasaia izy amin’ny lafiny fitsaboafia karaha ery Artemizia ho an’ny
tazomoko avio Ravintsara ho an’olo misy olafia afiatin’ny taovam-pisefoafia. Misy lohahevitry
ndraiky aretifly vaovao karaha Covid-19 koa koraiiny ato. Efa voakorafia amy antsipiriany ato
ny raha fady ndraiky ny fomba fampiasaia ird6 karazafia aody aby io karaha sakaitany zio, tsy
mahazo hoanin’ny viavy mavésatra na ho an’olo zay mety manafa olafia amy resaka
fandianan’ny lio. Misy karazan-draha maniry sasany nadoso amin’ny fitsaboafia feky karaha ery
“Quatre-épingles” ho an’olo rekitay zay mety hisy fiantraikany amy taova hafa afiaty aifiinazy
ao. Nitondrasafia fafiazavaiia bebe kokoa ny résaka aretify ary nampiafia tsisarisary miaraka
aminazy mba hampazava lay fafiazavaiia ndraiky “pictogrammes” vaovao. Somary natao
amin'ny antsipiriany koa ny famaritaiia ny resaka ravin-draha maniry. Ary farany, tefia nifinoafia
torohevitry ndraiky torolalafia mémba aretifiy sy kakazo fatao tanik’aody ity boky ity.

Mirary anao hamaky finaritry.

Ekipan’ny Jardins du Monde - 2025
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FIZARANA VOALOHANY: FOMBA FIAROVAN-TENA AMIN’ARETINY BAKA
AMY FAHADIOVANA.

I- AMIN’NY ANKAPOBENY.

Afisan’ny fomba araiky mampihefy karazafia aretifiy mety hiditry na fialafa izy feky ny
fanafiana aifly salama. Izy koa te ho salama, mila manafa fahazarafia madio amy vatafiantena
tompiny ndraiky amy manodidifiy antéfa, tsy adifia koa mila mihina tsara.

Ankitiny, fisian’ny maloto amy mafiodidifiy (fako, loto, rano maloto), fiarahafia ndraiky
fifampikasihafia amy biby, ndray biby mandady madiniky refy, dia afiisan’ny mafiamora
fivoarafa ndraiky fiparitahan’ny otrik’aretifiy.

Avy i0, baka amy tsy fahadiovan’ny aifiy, karaha ery loton-tafiana refy, afiisan’ny mamindra
aretifly amin’ny vatafia izy refiy baka amy fikitihafia vava, hoditry na koa 6rofio. Mety ho tatrany
koa anefa maso ndraiky sofifiy. Rano ndraiky hanifiy hoanintsika aby refiy koa dia afisany
malaky voan’ny loto baka amy tsy fitandrémafia amy résaka fahadiovana, kay manjary izy no
mitdndra lay aretifiy avio. Aiisan’ny mpitondra aretifiy amin’olombelofio koa ird karazafa biby
ndraiky biby madiniky mitilify refly (karaha ery lalitry, mdko).

Ary farany, matanjaka kokoa salakady hanafa hery fiarovafia mahery vaika kokoa raha ohatra
ka sendra marary ny vatafia mahazo sakafo ampy ndraiky feno tsara.
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II-  OTRIK’ARETINY.

1. KARAZANA OTRIK’ARETINY.

Raha miaifiy madiniky tsy hita amy maso ny mikraoby, zefiy hoe politi-draha manafi’aifiy, farany
zay hely eky kay tsy hitan’ny maso koa zahafia. Fa koa fa hizaha izy, mila mampiasa fitaovana
atao hoe mikroskopy. Fitaovaifia mampaventy sary, natao hizahavaina raha farany zay madiniky
tsy hitan’ny maso izy io. Ampiasaifiy amy laboratoara faflanaovafia analizy amy lafiny fitsaboafia
afy.

Maro amy raha miaifiy madiniky io tefia ilaifly amy fiainafa fa ny sasany koa dia tefia poizifiy,
satria koa efa tafiditry afiaty aifly ao izy, mety miteraka aretifily maro. Mety ho mora janga
aretifiy aby io fa mety ho tefa sarotro koa anefa kay mety mitariky amy fahafatesafa.

Maro karazany mikraoby io : ao ny virisy, baktery, hélatra ndraiky parazity.

o HOLATRA TSY HITA MASO refly ohatra avian’ny “mycoses”
o Baka amy PARAZITY ndraiky no azahoafa : tazomoko, aretin-kibo isan-karazany sns.

o Fa matetiky ny baktery dia faran’zay bitiky tefia bitiky amindré jiaby. Mikraoby farany
malaky mitombo eky izy io. Koa mety aminazy edy toetr’andro amy tany misy izy ao,
afaka mitombo maro be mandéha antapitrisa afiatin’ny fotoafa fohy izy. Fa tsisy mitovy
anefa ir6 Baktery aby io. Misy mahafaty sasany amindrd io, mitéraka areti-mifindra
karaha ery Tiberkilaozy, habokafia, aretin-tenda, aretifly trafion’amany sns. Fa ny sasany
ndraiky dia tena ilain’ny fahasalamana. Mety misy 1 miliara izy ao, mitsinjara ho
karazany 600 samy isany, tsisy mitévy, mbala afiatin’ny tsontsory fo zefly zi6. Mafiampy
amy fandevonan-kanify asandr6 ary miaro mba tsy hidiran’ny mikraoby ratsy hafa. Tsy
afaka miaifiy tsisy ird io atsika.

« Antibiotiques » dia baka amy teny hoe « anti » na (=manohitry) sy « bios » (=fiainafia),
karazafia aody tdkana natao hiady amin’ny baktery izy io. Aroe fdmba fiasany: na robatiny lay
baktery biaka mamono izy, na ataony zay fdomba hanakanafa fivilarany biaka izy tsy mitombo.
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Maro karazany antibiotiky io (quinolones, pénicillines, macrolides, sns.) Kay arakaraka karazany
fo no fomba fiasany.

Zeiy hoe misy karazaiia antibiotiky mandaitry be amy karazafia baktery maromaro. Zay lay atao
hoe antibiotiky mahatohitry aretifiy maro karazany na sasany fo.

TANDREMO :

Mila mitandrifily tsara koa mampiasa antibiotiky io. Marifily mety mamono karazafia baktery
ratsy izy, fa mety mahafaty karazana baktery ilain’ny vatafia koa anefa. Efa dokotera zaraiky fo
no manana alalafia hanamia antibiotiky tsy atahdrafia hampidi-doza.

Fafiampin’ny zefly, ny fampiasafia antibiotiky amy tsy tokony ho izy dia mampitombo sady
mafiampy lay baktery hahazo angévo kay mety tsy ho resin’ny antibiotiky. Manohitry antibiotiky
no ilazafia ir6 baktery io amy zefy.

o Mbala karazafia mikraoby fo virisy aby io, fa ir6 zeny tefia madiniky kay tsy hita koa
zahavafia amy mikroskopy tsotra fo. Koa tiahita ir6, mila mampiasa mikroskopy
elektroniky zay mampaventy sary zahavafia aminazy kay mahatakatra impolo arivon’azy
tamy habézafianazy voalohany ti6 izy. Fa tsy mampitovy izy amy baktery, ny virisy dia
tsy mahavita mampitombo aifiinazy izy tompiny. Mila miditry afaty sela araiky izy avio
sela iy fo mampitombo izy. Koa fa maro loatra ir6 tafiditry afiaty sela ao, vaky sela io
avio 16so miparitaka amy sela hafa afly amizay koa virisy. Ireto aby karazafia aretifiy baka
amy virisy : sery, kohaka lava, Covid-19, SIDA, haromotafia, « hépatites A, B et C »,
kalemy, kisosy, aretin-koditry, « herpes », aretifly tsontsory/tsinay maro ndraiky
karazana aretifiin’ny taovam-pisefoafia sasany.

TANDREMO :

Ny virisy dia tsy matin’ny antibiotiky tsy mandaitry aminazy, tsy mitovy amy baktery.

Ird otrik’aretifly isan-karazany aby io no mitéraka karazafia aretifiy mifindra zay hita antany jiaby
io. Ahitaia izy amy tsiko, amy tany, amy rano maloto ndraiky amin’olombelofo na amy biby
koa. Hitantsika anatin’ny amany, tay, lio, tembo, ranivy, sns. Méra ahitafia ny sasany amindro
koa amy fanaka an-trano ndraiky amy kojakoja fampiasaifly andavan’andra refiy (latabatra,
sezy, lasety, vera, lafiky sns).

Ny ankamaroan’ny aretiny dia avy amy mikraoby sady afaka miara-miasa koa ir6 mikraoby io
hampafatatra tsara beky lay aretifiy. Mety halemy na ho latsaka aretifiy méramadra olo araiky
koa tatran’ny mikraoby io, iy amy zay mampamoéra mikraoby hafa hiditry amy lay olo fétony
izy éfa tsy salama. Miaraka mivory ao amy zay aretifiy avid. Zefy aviany hoe tsara izy koa
voatsabo malaky lay olo koa éfa hita fa misy fambara aretiny.

Mpiasan’ny fahasalamaria dia mahay hoe karazafa mikraoby karakéry mahazo olo araiky koa
fa séndra misy tsy fahasalamafa, fotony efa hitandré fambara amy lay olo. Afaka mafiamia
taratasin’aody ndraiky aody mifafiaraka amy zefy izy mba hamonoafia lay mikraoby hita ti6 ifiy
ndraiky mba ahafahan’ny vatafia miady aminazy malakilaky biaka janga. Fa ankilany ary ndraiky,
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efa mafiraka mangala taniky aody zay mba mitovitovy fiasa amin’ny aody vazaha ti6 iy ny
mpitsabon-drazafia mba hamonoafia malaky lay mikraoby.

2. LALANA IDIRANY, TOERANA ITOMBOANY SY FOMBA FIFINDRANY.

a. Varavaraia idirany.

Faritry amy vatana ahafahan’ny otrik’aretiily miditry no atao hoe varavaraina fidiran’ny
otrik’aretifiy.

Reto aby tany afaka idirany :

- Lavaka voa-janahary jiaby : vava, 6rofo, taovam-pananahaiia, lalaii’ amany

- Bay ndraiky karazafia ratra amy oditry (karaha ery kekitry ndraiky pitiky biby). Natao
hiaro vataiiantsika ny oditry. Fa koa efa misy bay, manjary afaka miditry malalaka
afiatin’ny aifly i karazafia otrik’aretiily aby io.

Koa efa tafiditry ao izy, mafiorim-ponenafia sady betibetiky mahay maro ir6. Mety ho hitariky
aretifiy fatatra amin’olo salama nidirany ifly ny faviany koa safiatria tsy mitsabo tefia malaky.

Fafiamarihafa : Mety mahavoa sofifly ndraiky maso koa aretifiy aby io.

LALANA SAMBY HAFA AFAKA IDIRANY :

Pitiky biby, bay

HITA BAKA AMY
MIKIROSIKOPY :
holatra, parazity,
baktery, virisy tsy hita
maso
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b. Toerana mora itomboany.

Tsy miala lavitry mafiodidifiy atsika mikraoby ary mafiamora fitomboany koa ny toerafia maloto.

Sary ty mafiambara sarin’ny tokotany maloto feno mikraoby.

P

Mivangongo i6 fafariampako ndraiky fako isan-karazany. Feno potipotin-kanifiy vorian’ny
lalitry, kalalao ndraiky valavo baka miriaria mamelon-tefia. Ir6 avié mitdondra otrik’aretifiy baka
i6 sady mandéha mamindra izy amy maiodidifiy jiaby.

Mikaiky karazafia biby hafa koa i fako be io karaha ery : akbho, amboa, kamankory hoavy eo
aby hihinafa. Dia karaha ird biby madiniky aby io ndraiky valavo, mitdndra ndraiky
mafiaparitaka fako amy mafiodidify koa ird. Sady i biby aby io mangeringery amy tany, kay
afiisany mandoto tokotany.

Fotaka io maloto. Tain’ny biby, haka na ranivy ndraiky raha jiaby mikaiky lalitry io no tefia
fototro mandoto izy, biby mirenireny na atsika olombelofio koa.

Koa éfa maiky tay io, mifangaro amy fotaka kay hamelombelofio mikraoby aby io, avi6 biby isan-
karazany aby io, tsiko, na olo amy zay mitondra izy avio.

Isan-karazany mikraoby afiaty tay io ary afaka mifindra. Karaha lalitry zi6, ir6 mitilifly afiabony
eo ify mipétaka amy vitindro otrik’aretifiy io. Mandéha amy zay ir6 avi6 manembaiia amy
hanifly kay mamindra amy hanifly koa. Zay olo mihina hanifly io aveo mety idiran’ny
otrik’aretifly io kay harary.

Hitantsika amy sary io zid6 misy tsaiky mampiditry fotaka am-bava. Nefa mety ahatafatelify
mikraoby izy kay hamparary izy. Mety hivalaia na harary kibo izy avio.
Zay raha jiaby mikasiky na mipétaka amy fotaka, na nisamboérifiy amy tafiana maloto, na lamba

io na lasety dia mety hifindrany sady mety hamindra lay mikraoby koa avio.

Mahita atsika amy sary io fa mbala misy ranorano tavela baka nisehana io na andakoziny.
Ranorano sady efa mikaiky biby andéha higiaka eo no mbala mikaiky méko koa. M6ko amy zay
mitondra aretifly karaha tazomoko refy.
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Izy koa tsy aminazy fahadiovan’ny aifiintsika,
feno mikraoby koa vatanantsika. Farany raha
mora maloto eky tafianantsika io indraka fa
lay nampiasaifiy avy baka mangery zay, avio,
koa tsy mazoto manasa tafana isaka teteky
atsika dia haloto sy ho feno mikraoby raha
jiaby tanantsika.

Mety feno mikraoby rano ndraiky hanify
hoanifily aby io. Ir6 vokatra nalaifiy
tambanivolo aby io, karazafia ravin-draha,

raha maniry ambany tany, voankazo, karaha
zefly koa nalaifa baka antanimboly aby io,
feno fotaka ndraiky laposiéra kay mora hifindran’ny mikraoby. Mbala mikaiky biby, lalitry
ndraiky biby madiniky hafa koa hoditrindré tavela io kay mitariky fiparitahan’ny otrik’aretifly.

Karazafia rano mivalafia jiaby dia matetiky maloto ny ankamaroany, na ranobe io na matsabory
na lakandrano. Nanjary tany fafianaovan’olo raha maloto fo ir6 io, karaha zefy koa ir6 biby aby
io. Afatiny rano aby olo manasa lamba ndraiky manasa lasety. Ao koa no tany fiséhan’olo jiaby
miaraka amy vorofio andrano jiaby karaha ery drakidraky. Koa fa latsaka mahaleiiy, indesin’ny
rano mivalafia mafiaraka izy amy fétaka eo karazafa loto jiaby hitany an-dalafia ifly, dia mivarifiy
afiaty tefiandrano ir6 jiaby avio. Kay manjary feno loto ndraiky baktery amy zay lay tefiarano
ary manjary toerafia fikajiafia aretifiy baka amy mafiodidifiy jiaby.

Kanéfa mbola ampiasain’ny mponifily andokisana, igiahifly ndraiky idiovana i rano io. Kay
voakasiky dirékty amy mikraoby indesiny iro.
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c. Fomba fifindrany.

Aroe fomba fifindran’ny mikraoby io, araiky mifindra mivantafia araiky mifindra ankolaka.

MIVANTANA FOMBA FIFINDRANY koa séndra mifindra direkty baka amin’olo araiky mandéha
amin’olo araiky lay mikraoby. Mety mifindra baka amin’ny araiky mandeha amin’araiky lay
aretiny izy koa mifampikasiky ir6, na koa sady mikorafia no mifankarikitry, mikohaka na
tafitsihefny kay tsy tafanakotro vava.

Fomba fifindrany mivantafia :

o Mifindra baka amy pitiky ranivy lera mikohaka ifiy : tiberkilozy, sery, « bronchiolite »
na aretin’ny lalan-drivotro madiniky, ndraiky Covid-19 ;

o Lera misy firaisana ara-nofo tsy voaharo ifiy : Aretifly azo baka amy firaisafia ara-
nofo (SIDA)

o Lera mioéroko (Sery, kohaka, Corona...)

o Sendra tafikasiky mivantafia (Aretin-koditry, hao, tetesdla sns...)

Karaha afiatiny sary ambany ty :

Amy sary ty zi6, mahita atsika lelahy araiky mitsihefiy tsy manakotro vava. Feno mikraoby pitiky
ranivinazy zié miparitaka amy tsiko io. Olo ankilany jiaby ao na afiaty traflo miaraka aminazy ao
tsy maintsy hiaifily amy lay tsiko feno mikraoby. Kay miditry méramora afiatindré ao mikraoby
kay hiparitaka ao. Manjary marary karaha izy koa olo aby io salakady mety hanaparitaka lay
aretifiy amin’olo manodidify, izy koa ir6 tsy mafiaraka toromariky amy fahadiovafia ndraiky
fiarivafia aretifiy.

ATAO HOE ANKOLAKA fifindrany izy koa misy raha hafa mitondra lay mikraoby baka amin’olo araiky
mandeha amin’olo araiky. Mety boaka amy : tafian’ilay olo izy io, na bolongan-draha hafa, na
baka amy tsiko, na sakafo efa nidiran’ny mikraobin’olo marary na biby fiompy ...sns.
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Ohatra 1 : Fifindrany ankolaka baka amy tafiana maloto
{

Hitantsika amy sary io fa tsy nanasa tafiana amy savono lay tévolahy niboaka avy tankabone.
Misy hankana tafaty kibonazy, maloto amy zay tafianazy zi6, kay antodin’ny hankana niboaka
tamy tainazy tao nanaraka tafianazy. Nefa izy nandeha nafiamia mokary i namany, nisamboriny
tamy tafananazy maloto, nanjary naloto mokary. Nanjary nisy hankana amy mokary. Hoanin’ny
tsaiky namany io amy zay mokary maloto, mazava hoazy mafiaraka mokary io fo ir6 antodin’ny
hankana aby io kay avy an-kibo ao ir6 mitombo. Tatran’ilay aretifiy direkty lay zaza avio, satria
fa andra fo isaify dia harary kibo koa tsaiky io.

Ohatra 2 : Fifindrany ankolaka baka amy biby fiompy ndraiky tanana maloto.

Karaha hitantsika amy sary ty, mangery marikitry tsitranotrafio hely io lay zaza. Nisy amboa
séndra nandalo nahavoadia malotonazy io sady nafiaparitaka tay jiaby feno mikraoby io tamy
vitinazy. Tafisbma i raha maloto io amy zay lay tsaiky kay nisériny tamy haifiinazy ary efa seky
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tafiditry am-bava. Voarain’ny reniny amy zay lay zaza koa fa karaha ifly salakady nihdsy i raha
maloto tafisomain’ny zanany io koa izy. Vita zifiy, nandéha nikarakara hanifiy amy zay izy nefa
tsary nanasa tafana ary mazava hoazy fa hiditry aflaty sakafo karakarainy ao koa lay mikraoby.
Kay zay olo mihina hanifly karakarainy io mahazo mikraoby io aby sady harary aby.

d. Karazana aretifiy azo baka amy firaisana ara-nofo.

Azo baka amy karazafia baktery, virisy na parasity avié mifindra avy amin’ny fafianaovafa
firaisafia ara-nofo ny IST. Hita anaty tembo na amy rano miboaka amy maha viavy io mikraoby
io.

Mety mifindra lera misy firaisafia amy lelahy ndraiky vavy, firaisafia amy vody na ambava, na
mitsofotro na tsy mitsofotro.

Ny tefia matetiky fohita amindro aretifly baka amy firaisafia ara-nofo io :

o Aretiny taovam-pananahana karaha ery “herpes, chlamydiae, gonorrhée,
trichomanas », sns (lohahevitra X.2 ireo tsiranoko mandeha amy fivaviaiia) ;

o Sifilisy/angatra ;
o Ny hepatita B;
o VIH (SIDA).

Mety hampidi-doza io aretify aby io koa tsy mitandrifiy. Mety hampamomba na hahafaty feky
lay olo voany. Kay teina ilaifily ny miaro tefia amin’aretiiiy aby io.

TANDREMO .

Amy voalohany, mety tsisy fambara avy ambélany aty lay olo marary na mitondra aretifly azo
avy amy firaisafia ara-nofo io ary mety tsy hainy feky hoe izy mitoéndra izy. Nefa efa afaka
mamindra tsarabeky amin’olo miaraka aminazy izy lera misy firaisafia ara-nofo tsy voaharo.

Fafianaovafia analizy zaraiky fo no fomba tékana ahaizafia fa miténdra lay aretifly ny olo araiky
na tsy mitondra.

FOMBA FIAROVAN-TENA :

Efa fampiasafia KAPOTY edy no FOMBA FIAROVAN-TENA TOKANA hialafia amy aretifiy azo avy
amy firaisafia ara-nofo isaka misy firaisafia amin’olo tsy haintefia, tsary nanano fitiliafia na efa
mitondra lay aretifiy. Anatin’ny fiarahana, tsara izy koa anaro fivadiany no miaraka mandéha
manano fitiliafia, amizay voamariny tsara fa tsy voan’ny IST alohan’ny mieritreritry hoe hafiano
firaisafia tsisy kapoty.

Fa izy koa anténa tdmpiny no mitondra lay aretiny, mila mampilaza malaky mba hiarévana lay
olo miaraka amintefia ary mila mitsabo tefia malaky biaka mampiheiiy fifindrany. Fa mila atao
fitiliaRa ndraiky mafiaraka fitsaboafa fo koa anefa lay olo miaraka amintena na dia mbdla tsisy
fambara aza.
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3. FOMBA IADIVANA AMY OTRIK’ARETINY.

a. Hery fiarévan’ny vataia.

Efa voajafiahary natao hiady amy karazafia otrik’aretifly no asan’ny hery fiarovafa. Arakaraka
mampasalama olo araiky zefiy no mampatanjaka izy.

Rafitry araiky natao hiady sy hiaro vatafiantsika izy io. Sela mahay mamantatra ndraiky
mafiadoso raha jiaby tafiditry amy vataifia mba hiaro izy no mandrafitry azy. Sela fotsy afarana
ikahiafia izy. lzy koa séndra misy virisy, baktery, holatra na parazity tafiditry afatin’ny vatana
ato, efa sela fotsy io edy no mandéha miady mamono izy.

Misy isan-karazany sela fotsy io, zay samby amin’ny asany aby amy résaka fiarévana
vatafantsika. Sasany amindr6 io tonga dia mandéha mihina otrik’aretifly fo asany. Ny sasany
ndraiky mafiaboaka (hery fiarGvafia) dia iny no mamono izy avio. Koa fa resy izy, efa maty edy
lay otrik’aretifiy.

Koa efa niasa namono aretifiy araiky hery fiaroévafia io, efa tanan’ny vatafia afaty jerinazy ao
aretifly ifly. Karaha ifly koa séndra mafiambafa hiditry amy lay olo ndraiky lay otrik’aretifly dia
éfa tonga dia hain’ilay hery fiarovaia izy kay tsy sarotro aminazy mamono izy. Tsy mamparary
izy amin’ifly. Efa voaharo amy lay aretifiy izy dikany zefly.

Ohatra zi0, koa tatran’ny Hepatity A olo araiky, mafiaboaka hery fiarévana lay hery fiarovaiia
aminazy ao hamotiky lay virisy. Mijanofio afaty vatafia ao hery fiarévafa io. Kay andra araiky
afly mbala t6jo virisin’ny Hepatity A io lay olo, direkty hain’ny « anticorps » tavéla tao ify lay
virisy kay mdra aminazy mandresy izy alohan’ny virisy ifly hamparary. Azo lazaifly hoe efa
voaharo amy Hépatity A zeny izy.

Tandremo anefa fa koa hery fiarovafia zaraiky fo tsy mahampy hiady amin’ny otrik’aretify io,
sasany amindro io mila aody dékotera na ravin-draha lay olo marary vao janga.

Fa ndray zeny, tsy mitovy fomba fandraisan’ny vatafian’olo tsiaraikiraiky otrik’aretifly tafiditry
amy aify io.

Fa misy olo sasany tsy mafiaboaka fambara aretifiy. Kahiafia hoe “porteurs sains” na olo
mitondra tsimok’aretifnly nefa salama izy amy zay fotoafia: tafiditry afiatin’ny aifindro lay
otrik’aretifly fa tsy mamparary ir6. Tsy mafiaboaka fambara ambélany aty feky ir6 hoe marary.
Tandremo anefa fa ndray tsisy fambara io ird, dia afaka mamindra amin’olo maiiodidifiy ir6. Kay
ilaifly fo ny mafiaja lay fitsipiky mifehy fahadiovaiia refly.

Ny sasany ndraiky mafiaboaka fambara ambélany aty ary téfia marary. Fa arakaraka olo fo, tsy
mitovy fambara aboakan’ny vatafian’olo jiaby.

Miankifily amin’ny hery fiarovafian’olo tsiaraikiraiky ny fomba fandraisan’ny vatafia otrik’aretifly
aby io, zefly hoe miankifiy amy toe-pahasalamafiantsika amin’ny ankapobeny. Kay tsara izy koa
mafiano zay fémba hafiamafisantsika izy fo atsika amin’ny fianafiantsika andavan’andra.
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b. Vaksiny.

Karazafia ranom-panafody tribirily amy vatana natao hiaro olo ny vaksiny, hiardvaia izy
amin’aretifily mety hoavy. Kay voaharo amy lay aretifly lay olo avid.

Koa fa tafiditry amy vatafia vaksiny io, izy fo avido mafietsiky lay hery fiarovaia afiaty aifly ao
sady mangala endriky lay aretifiy. Mafiaboaka karazafia hery fanohitry amy zay lay hery
fiarovaia ti6 ifly, hiady aminazy, sady hitana lay karazafa aretifly, biaka tsaroany vatana fo kay
mba efa hainy izy koa séndra avy lay tefia aretifly amin’ny amaray any. Koa séndra voan’ilay
aretify lay olo afara afly dia mba efa hain’ny vatafia nazy ilay aretifiy ary ho méra aminazy hiady
izy. Tsy hampilopaka be na hamparary azy lay aretifiy koa fa karaha ifiy.

Misy vaksiny miaro amin'ny aretifly sasany baka amy bakteria na virisy. Mety ho karazafia
aretifly sarotro be ifly ir6 io, ary mety mahafaty. Kay ilaifly ny mafiano vaksiny ndraiky
fananaovafa vaksiny tsaiky. Ohatra: hepatity B, kalemy, kis6sy, difitaria na areti-mifindra amy
tenda, tetandsy, kohaka lava, “meningite”, tiberkilaozy sns.

BOJO ny fafianaovafia ir6 karazafia vaksiny tsotra eto Madagasikara, zay tafiditry afiatin’ny PMA
(paquet minimum d’activités) amin’ny toeram-pitsaboafia marikitry atsika refly, natao hoe PEV
na Programme Elargie de Vaccination afiarany :

Fomba - . )
VAKSINY . . Taoio Aretifiy sorohiny
fafhanaovana izy

Tribiky amy tafiana | Manomboko vao téraka

BCG ) ) ) Tiberkilozy
ankavia firaka 11 fanjava
VPO (Vaccin Vao téraka, faha-6 sy10,
. Tete am-bava . Kalemy
Polio Orale) ary 14 herifiandra
Rota Tete am-bava 6 sy 10 herifiandra Fivalafiana

- Difteria, Tetanosy,
Tribiky amy fe

DTC Hép B Hib i 6, 10, ary 14 herifiandra Telatelaka, hepatity
ankavia L
B, « méningite »

« Pneumonie »

Tribiky amy fe . (Aretin-tratra)
PCV 10 . 6, 10, ary 14 herifiandra L
ankavanafa « Méningite »,
Aretin-tsofiny
VPI (Vaccin Tribiky amy fe Amy faha 14 herifandra sy Kal
alem
polio Injectable) | ankavanaina faha- 9 fanjava y
Tribiky amy tafiana | Amy faha- 9 mois sy faha R
VAR N . Kisbsy
ankavanana 15 fanjava

Vaksiny voalohany TdO, B ]
N ) ) Tetanosy (Vaksiny
avio fanjava araiky i )
o . , o natao hiaro viavy
Tribiky amy tafiana | afaran’ny Td1, avio 6 N
Td . . , koa amy taofio
ankavanaina fanjava afaran’ny Td2, .
N . natao hitéraka/na
afaka taofio araiky Td3, ) .
viavy maveésatra)

afaka taofio araiky Td4
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4. FISOROHANA.

Fitandrémafia tefia tsara dia ny fitanafa vatafa ho salama sady miezaka miala lavitry tany mety
misy mikraoby araka zay azo atao, miezaka mba hadio lalandava ny aifly, avié mitandrifiy amy
hanifly hoanifiy ndraiky mafiodidify izy.

a. Fahadiovan’ny rano ndraiky haniiy.

Ird karazafa vokatra jiaby vao baka alaifly aby io, na voankazo io, na
legimo, na karazafia hanimboroka, na aflana dia samby baka
nifafidsihosy tamy fotaka ndraiky laposiéra kay, mazava hoazy misy
mikraoby. Kay zefly aviandro io tsy maintsy sasafia alohan’ny handoky
izy. Mila kovety hely madio ampiasaify izy koa fa hanasa izy kay rano
efa voadio no ampiasaifiy amy zefiy. Mila atao madio aby ny résaka

kojakojan-dakoziny andeha ampiasaifiy. Toékotro voaharo amy
laposiéra, na karazafia biby, karaha ataon’ny lalitry refily ny hanifiy ndraiky fikarakarafia jiaby
atao mikasiky hanify.

Koa fa mihina hena, mila aloky atao
masaka tsara biaka maty karazafa
hankana ndraiky biby hafa mety misy
aminazy ao. Hena koa vaovao, azo
antoko fahadiovafianazy
ampihinanafia izy eo. Tokony

ampandivezifiy tsara ronono biaka
maty aby mikraoby mety misy aminazy ao.

Tokony rano voadio fo no ampiasaifly andavan’andro biaka mba manjary igiahify sady tsy
avozoana hamparary. Atao hoe madio rano izy koa tsisy fofofo salakady mazava sdranazy, tsy
sarotro aby ahaizafia izy. Tokony tsy ahitafia mikraoby koa izy, na biby madiniky, na akora
simiky, zay mety sarotro ndraiky ahaizafia izy koa tsy mandalo analizy. Tsara kokoa mangala
rano ambovo na amy lafontainy, toy zay rano mivalafia refly na amy téfandrano fa tsy azo
antoko izy refiy.

lzy koa voakarakara tsara ranom-bévo na
ranon’ny lafontainy io dia azo antoka ny
fahadiovany. Mila madio sy ardvaiia koa anefa
toérafia angalana rano io. Kay biaka mba hadio
lalandava tany fangalafia rano io, tsy tokony
ambela mandalondalo eo sy migiaka na
manano maloto amy mafiodidifly eo ir6 biby
aby io.

Tsy tokotro ataon’ny mponifiy koa mandeha
miseky na manasa lamba, na mafiano maloto

ndraiky manary fako amy mafiodidifly rano i6.
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Kay mba ho fiarévafia rano tsy ho tatran’ny karazafia loto mety hamparary jiaby, mila hajaifly
tsara fo fitsipiky natao hifehy fahadiovafia azy aby io. Mila mampiasa faflovo madio koa fa
hangala rano, avié tandremana tsara mitondra izy biaka mba tsy azon’ny laposiéra, na lalitry
ndraiky tafiana maloto.

Fa ndray araihafia antsakany sy andavany fitandremafia aby io, mbdla tsy afaka atao hoe tefia
madio tantéraka lay rano.

Maro fomba ahafahafia mafiadio rano tantéraka, misy dingana aroe arahify :

o FOmba azahoana rano madio maso : Koa mikébafa rano, mila ampandriafa antsendriky

avi6 tavanifly. Mampandry izy, mila ambela midoko elaela afatin’ny raha araiky fo izy
avi6 hitanao fa hiandrofio ambany ary fétaka. Tavanifily amy lamba matify sady madio
amy zay rano nampandriaia ifly biaka afaka afly karazafia loto lay hita mivaingafia refly
karaha ery vakitavoangy, karazafia olitry na atodin’ny kankana.

Fa tandremo, mbola tsy madio ny rano nampandriana ndraiky voasivaiia! Tsy
voatafian’ny lamba matify io mikraoby kay mbala afiaty rano ao fo ir6.

o Foémba famonoafia mikraoby afaty rano : Misy fémba aroe mety atao mba azahoafia

rano madio manjary igiahifly : ampandivezifiy na diovifly adoso mikraoby.

- Mampandevy rano afiatin’ny 15 mn manomboko izy mandevy ifiy dia aflisany fomba
tsotra salakady azo antoko hamonoafia mikraoby.

- Mahadio rano:
Sur’Eau : Asiava voan’ny Sur’Eau araiky afatin’ny rano madio maso 20|
Fomba faran’ny zay mora ampiasaiily ny Sur’Eau.

Eau de Javel : Asiava Eau de Javel indroe mitete afiatin’ny rano. Mety
samby hafa tavoangin’ny Eau de Javel. Kay mety miankifiy amy tavoangy fo no isan’ny tete atao
afaty rano ao. Apetraka amy toérafia malomaloko tavoangin’ny Eau de Javel io avio tokotro
ariafna koa fa lany daty satria efa lany heriny kay tsy mandaitry eky.

TANDREMO :

Tokotro hajaifiy tsara fatran’ny fampiasafia Sur’Eau ndraiky Eau de Javel io ary tandremaria
tsara tsao avoa maso, na vava na oditry. Mahery loatra akora simiky afiatin’ny “produits” aby
io kay tefa mila mitandrify satria mety mahafaty. Tokotro akajiafa lavitry tsy azon’ny tafnan’ny
tsaiky mba hialafna amin’ny hoe tsao voatelifly na voafofofio na koa mahavoakasiky oditry na
maso.
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Kay koa fa vita fafiadiovafia lay rano, efa azo igiahifiy ndraiky ampiasaifiy
afaty lakoziny amy zay izy, efa tsisy raha atahorafa hitdndra mikraoby

Tokotro tandremafiia tsara ny rano efa voadio biaka tsy mimpody
maloto koa. Tsy sarotro atao aby, mila atao afiatiny raha madio fasiafia
rano refly karaha si6 na dabadaba. Mila mitakotro tsara avi6 afody tsara
fo isaka baka mangala rano ao. Tokotro laniafia madiodio rano afiatin’ny

si6 alohan’ny haminoafa izy mafaraka koa.

b. Fahadiovan’ny vataina.

Aiisany miantoko fahadiovan’ny vatafia ny rano.

Araiky amindré fahazarafa voalohany tokotro anafana dia

fanafiana tanana madio lalandava. Kay noho zefly, mila sasafa

matetiky amy savéfio ny tafiana, koa fa mifoha maraindraify, koa

fa boaka ladosy, alohan’ny hikarakara hanifly, alohan’ny

) hihinanafia, koa fa boaka mikarakara

biby tarimiafia, koa fa mody baka

antanimbary na antanimboly, koa fa
boaka bazary na baka nifanéraséra tamin’olo maro koa. llaify
loatra, indrindra fa amy fotoafia mbala misy Covid-19 zi6 fitsipiky
fahadiovafa araiky ty.

Mila sasafia amy savofio farany zay matetiky koa aifly jiaby. Karaha
ily mba mihefy karazafia aretifily mety ho azo ndraiky aretifly baka amin’ny oditry. Na olo
marary, na olo be na tsaiky koa dia miseky isan’andra.

Tsy azo atao koa ny mandéha tsy amy savaty
indraka amy tany ledilefly refly fa mety misy
otrik’aretifly aminazy refiy. Fotony koa séndra misy
na bay hely fo amy vity amy fotoafian’ny refiy dia
mety ahatafidiran’ny mikraoby afiatin’ny aifly ao.
Tsara izy koa asiana savaty fo tsaiky madiniky.

Mila sasafa amy

dantifrisy isan’andra
koa nify io. Tany efa voajanahary feno mikraoby ny vava zay mety
mitéraka olafia koa mahay mivory ao. Kay ny tefa tsara dia mila
miboroésy nify indroe na intelo isan’andra isaka baka mihina.

Koa séndra tafafano firaisafia ara-nofo niaraka tamin’olo tsy
haintefia na sendra misy aretifly mifindra, dia tokotro mampiasa

KAPOTY fo isaka mafiano (vakia andalany mikasiky areti-
mifindra).
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c. Fahadiovan’ny tany dokoaiia.

Mitaky fahadiovan’ny tany dokoafa koa no azahoafia fahasalamafa. lzy koa madio tany misy
antefa dia vitsy ny otrik’aretifly mety hiditry. Mampihefiy araka zefly ny mety hisian’ny aretifiy
ny fahadiovan’ny tany pitrahafia.

Mora ampiharifiy salakady tsy sarotro atao ny mameétraka fitsipiky mikasiky fahadiovaiia.

Tsy tokony mipétraka amin'ny tokotanin-traino na an-dalambe efly
ny biby tarimiana. Tokony afody afiatin’ny toeraia araiky izy, ary

2
R RRESA
IR

",

ot koa mety edy ambelan-dakoro biaka izy tsy mifampikasikasiky amy

.3:’::':':%/0;‘0’:0',"’,
% mpiara-monifiy sady tsy mandoto tanafia.

Tokony atao madio lalandava
ny tany dokoafia, na tany pitrahanao manokana io na tany
salakady tsy ivorian’ny fako. Tsy mila aparitaka koa ny
resaka hanifly, ry lasety maloto, na lamba maloto koa.

Aza adifia fa maro ny karazafia mikraoby miainy amy fotaka.
Kay mila tandremafia mafy ny tsy hampiaho laposiéra lera

mamafa ifly. Fidianafia tsara Iéra tokotro hamafaia lakoro,
amy léra tsy mampiaho tsiko ify.

Tsy ambéla misdma be amy fotaka i6 tsaiky madiniky. Tsara izy
koa asiafia lambalamba hely madio pitrahany. Tokony atao
madio tsara lambanazy ndraiky raha fihinanany jiaby, sasafia

matetiky feky sady mba tsy adébaka be amy fétaka.

Tokotro hoandry afiaty lay misy aody méko fo ny tsaiky, na olobe koa,
mba hiardvafia izy amy kekitry moko zay miténdra aretifiy karaha ery
tazomoko ndraiky « dengue » refiy.

Miaro amy karazaiia biby madiniky karaha ery lalitry koa ny fampiasafia
lay misy aody moko.

lo rano hitantsika io koa dia mety hitondra aretifiy. Kay ny tefia tsara
dia mitandrifiy koa séndra mahita refiy rano miandrofio ndraiky rano
mandry refly. Rano baka nanasafia lasety, baka tamy ladosy na

nanasafna lamba dia tokotro ariafia ambelandakoro na amahifiiny
farany zay malaky.
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Mila miova koa amy fahazaran-dratsy karaha mandréra an-dakoro zay
aflisany raha miténdra mikraoby be indrindra kay tandindomin-doza
aby olo jiaby. Tsara kokoa izy koa mandeha ambélany afy koa fa

handrora.

Fomba tefia tsara tsy hampamisy mikraoby
baka amy tain’olombelofio koa dia mila miala
lavitry tanaifia koa fa tiangery. Avié mila
totofafia izy io, mangady lavaka hely ankila eo
fo aveo takofafia amy zay koa fa |éra. Karaha
iy mba tsy tafifindra amintsika aty mikraoby

indesiny, na indesin’ny lalitry ndraiky karazafia
biby madiniky hafa, na ery rano ndraiky tsiko koa.

Ho an’izay misy kabone dia mila atao madio tsara. Tokotro
voasasa farany zay matetiky rapaka aminazy refiy, na rapaka
kakazo io na tany. Afaka rokotifly amy rano ndraiky savoiio

koa lay rapaka. Tokony afody fo lay lavaka maloto koa fa vita

ny natao.

Koa fa miboaka baka mangery, dia tsy maintsy manasa tafiana amy
rano madio ndraiky savoio. Karaha zefy koa ka fa boaka manasa
vodin’ny tsaiky. Moéra mifindra baka amy tafiana ny mikraoby. Kay
atsika manasa tafana io afisany mafampy be amy tsy ifindran’ny
mikraoby amintsika.

Mba hiardvaiia ir6 tsaiky amy aretiiy maro, dia misy fihetsiky tsotra reto ampiharintsika
amintsika afly. Tsy tokotro ampiarahifly mandry amy tsaiky salama ny tsaiky marary.

Ho an’ny tsaiky zay tatran’ny aretifiy karaha lagaly refly, haofotsy, raha mangidy amy aify dia
tokony ampandriafia amy tsihy mitékana fo ary tsy tOkotro mifafiésihbsy amin’olo tsao
mamindra.

Ho an’izay tatran’ny areti-mifindra karaha ery gripa, Covid-19, telatelaka na kisésy refy dia
tokony ampandriafia amy trafio araiky hafa tsisy tsaiky marary ary tefia tokotro miala lavitry
tany misy zazaména ndraiky viavy mavésatra.
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Tokotro tahafia ndraiky karakaraifiy farany malaky ny tsaiky araiky
koa fa marary biaka tsy mamindra aretifiy amy tsaiky hafa.

Tsy tokotro alefa amy tany misy tsaiky koa olo maventy araiky koa
fa marary.

Tokony hadio lalandava ny tsaiky karaha atsika olobe io, mila
ampisehifly, sasafia avio soloafia matetiky lambanazy.

Sasafia matetiky karaha nihin’olobe io koa tafiandro ary
mila arahifly maso tsara koa ang6fo ahafahafia manapaka
izy koa fa lava. Angofo lava io mitafia loto afiaty ao, mora
aminazy mikajy mikraoby isan-karazany ndraiky atodin’ny
ankana kay mora tafiditry am-bava, tsaiky baka matetiky

tia mampiditry tafiana ambava zay.

Tsara ampitaifiy amy zanaka fitsipiky momba fahadiovafia jiaby zefly. Mandrapaha izy be mba
efa tafita aminazy lay fahazarafia tsara kay afaka hampita zefiy koa amy olo manodidifiy izy amy
fotoafia zefly.

Tokony sakafo mahampy ndraiky ara-pahasalamana fo no amiafa tsaiky. Sady tsy tokony
adifiontsika fa ny fahazahoafa fahasalamana dia baka amy fémba fihinanaia, ary ny olo, na
tsaiky io, mahazo hanify tsara ndraiky mahampy dia hely ny mety ho tsy fahampiafia misy amy
vataifanazy kay hatanjaka kokoa, tsy méra marary izy koa séndra misy valai’aretifiy mora
mifindra refly mandalo.
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lll- ANTONY MAHATSARA FIHINANANA SAKAFO ARA-PAHASALAMANA.

Aiisan’ny mitana laharafia voalohany amin’ny fitaizafia
vatafia ho salama lalandava ny fihinanafia sakafo ara-
pahasalamafna. Kay biaka mba atao hoe ara-
pahasalamafa hanifly araiky, dia tokony atao mahampy
fatrany salakady atao maro karazafa. llaifly koa ny
karazafia sakafo midvaova.

Tsara izy koa afaka mihinafia sakafo maromaro afiatiny
andra araiky fa tsy indraiky fo ary tokony ovaovaify.

Kay biaka mba mibdvadva hanifly oaninao, dia mila
miovadva isan’andra koa r6 aharonao vary, mihinafia
afana hely, legimo hely aveo karazafia voankazo misy arakaraka fotoafianazy. lzy koa mifidy ny
hihina hanifiy vokatra baka an-toerafia eto fo, alaiva antoko biaka mba sakafo vo avy nalaifiy
salakady feno vitaminy ndraiky mineraly tsy toy zay ir6 baka lavitry aby io, mety fa manomboko
midva salakady mihefy vokatsoa indesiny.

Tsy baka amy hanifily zaraiky fo anéfa no atao hoe mihinaia ara-pahasalamana fa ao koa ny
figiahafa rano. Mila hamandoafia koa aifiintsika io kay mila migiaka rano madio (farafahakeliny
2 litatra isan’andro).

Tsara ny mafiamariky eto fa ir6 karazana zava-pisotro misy gazy na vokatra « Star » aby io
karaha ery limonady, coca, Fanta dia tsy dia tsara ho an’ny fahasalamafia ndray atao fa afaka
higiafia izy io. Mahazo loatra siramamy afiatindro io. Aleo rano tsotra fo na ho an’ny tsaiky na
ho an’ny olobe.

Afaka mafiano ranon’ampango, mampandevy rano aifaty vilafly baka nandokisaiia vary mbala
misy kaokony vary ambany ary ify.

Ho an’ny tsaiky, viavy mitondra hivafia ndraiky olo mpampiasa angovo jiaby koa fa miasa, tsara
kokoa raha ohatra ka mihina hanifly feno otrik’aifly, voankazo ndraiky pisitasy iro.

Mila manasa tafiana tsara amy savofio ndraiky rano madio fo alohan’ny hikarakarafia hanifly
ndraiky alohan’ny hihinanafia.

1. KARAZAN-TSAKAFO ILAIN’NY VATANA.

Mba ahafahafia mameno ir6 karazan-kanifiy ilain’ny vatana biaka mba salama lalandava dia
ilaifly ny mahay ireto karazan-tsakafo ndraiky voka-tsoa indesiny reto.

Misy hanifily natao, zefiy hoe MITONDRA ANGOVO, mampatanjaka. Avié misy hanifly natao

HAMPITOMBO, mafiampy amy fivilaran’ny vatana, ilaifia amy fitombosan’ny tanora, mitana ainy
ho an’olo maventy. Ny sasany ndraiky natao mba HIARO amin’aretifiy ka mafiamafy fitaovafia
sasany mandrafitry vatafian’olombelofio.
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Karazafa sokajin-kanifiy ndraiky voka-tsoa indesiny

Mampatanjaka Mampitombo Miaro
Antakarana| Frantsay | Malagasy | Antakarana | Frantsay | Malagasy | Antakarana | Frantsay | Malagasy
Vary Riz Vary Voamaifly |Légumineuse| Voamaina Afana Brédes Anana
Mahoégo |Manioc Mangahazo Zarikd Haricot |Tsaramaso| Afambe Afambe | Anantsonga
. o ., o Bredes
Katakata Banane | Akondro Pitipoa Petit poids Pitipoa | Afiamafana Anamalao
mafane
. . . . Feuilles de .
Tsakotsako Mais Katsaka Ronono Lait Ronono | Afiamahégo . .| Ravitoto
manioc pilé
. Pomme de . ) .
Pomidetera ; Ovy Antody Oeuf Atody Legimo Légumes Legimo
erre
Ménaka Huile Menaka Laoko Poisson Trondro Karoty Carottes Karoty
. Noix de . i Manga Mangue
Vanio Voanio Aomby Zébu Omby Manga manta
Coco manta verte
Mapaza Papaye Mapaza
Pisitasy Voanjo | Arachide | Kamankory Porc Kisoa P pay P
manta verte manta
Akoho Poulet Akoho Tsirebiky Courge Voatavo
Makamba Crevettes | Makamba Lesoa Choux Laisoa
Tomaty Tomate Voatabihy
Voankazo Fruits Voankazo
Manga Mangue Manga
Mapaza Papaye Mapaza
Katakata Banane Akondro
masaka mire masaka
Zoranzy Orange Voasary
Ledsy Litchi Ledsy
Gavo Goyave Goavy
. Les X
Episy . Episy
condiments
Dongololay Ail Tongololay
Dongolo Oignon Tongolo
Tamotamo | Curcuma Havozo
Sakaitany |Gingembre| Sakamalao
Sakay Piment Sakay

Hitanao amy fampiasafia tablo io karakory atao mampifangaro tsara karazan-kanifly tokony

handrafitry hanifiy araiky. Mila misy sakafo mampisy angovo afiaty ao, tsy mifidy avié ampia

sakafo mampisy hery fiarovana koa séndra misy, koa mba fa efa fotoafiany rey.

Tsy mahampy izy koa vary zaraiky na mahogo zaraiky fo no amiana tsaiky avioé hanify tsy maro

raha miaro koa mbola tsy ampy fo.

Mila miovaova hanifiy amiafia tsaiky biaka ahafahafia mampiditry zay raha ilain’ny vatafianazy

jiaby amy fitomboafia sady mba hahasalama izy lalandava.
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2. HANINY FAMIANA ZAZA MBOLA HELY.

Midvadva arakaraka taofionazy ny hanifly amiafia tsaiky araiky.
a. Nonon-dreny: manomboko izy vao teraka firaka tséta (6) fanjava.

Nonondreny zaraiky fo no sakafo ilain’ny zaza alohan’ny faha—tsota fanjavanazy. Kay tokony
ambela minono eo fo izy koa fa izy mitady nono. Afaka amiafia nono zay laniny izy.

b. Fampidirafia karazan-kanifiy: manomboko amy faha-7 fanjava.

Manomboko izy fito fanjava, mbala tokotro mitohy fo nonondreny, isaka izy mahatsiaro. Fa
ankilany eo ndraiky, efa afaka mampiditry hanifiy hafa karaha ery koba vary refiy, koba katakata,
na mahdégo, na batata, na karazafia legimo disaniily malemy sns. Tsy maintsy sasafa tsara amy
rano madio anéfa raha amiafia izy jiaby salakady atao masaka tsara. Efa afaka amiafia
ranomboakazo namboarifly amy rano madio koa izy na voankazo potsipotserify refiy. Teia tsy
maintsy rano madio fo no ampiasaiily anasafia voankazo hoaniny ary sakafo mbala vaovao fa
tsy efa nialifandra. Koa iambesafia ela baka anifly amiaifia izy mety hidiran’ny mikraoby. Atao
mahay marihitry arakaraka fitombosan’ny tsaiky koa hanifiy hoaniny.

Afaka alefa tsikelikely amy zay kabaron’ny afiana, atody, laoko na hena potehifiy halemy tsara
afaty koba ao. Atao hely antsendriky izy amy voalohany: taménaka atody antsasany na
« protéine » tondron-tafiana aroe na sotro madiniky aroe (na laoko io na héna masaka tsara)
firaka izy valo fanjava avi6 ampanongaifily méramora fatrany. Mahay mihota eo fo izy koa fa
mahay be léra maniry taimbalavo. Efa mety atao marihitry tsara kobanazy amy zeny fotoafia
zefly. Iy amiafa izy matetiky afiatin’ny andra araiky, intelo firaka indimy miditry.

e Koa fa mandilatra taono araiky, efa afaka mihina hanifiy hoanin’olo jiaby lay tsaiky, fa
somary potserifiy ndraiky tapatapahafia madiniky fo ninazy. Tsy azo atao ny mafiamia
sakay ndraiky hanifily mialif’andra ho an’ny tsaiky. Mora idiran’ny mikraoby hanify
mialifi’andra.

e Léra amy faha taofio araiky sy sasany, tokony mihina inéfatra isan’andra izy avi6
tohizana fo fampinonoafia amy fotoana tihinanany izy. Kay tsy tokony ajanofio manta
zefly lay fampinonoaiia fa ahefiy tsikelikely. Afaka amiana gat6 ndraiky karazafia mokary
koa izy fa tsy atao mamy loatra fo. Afaka amiafna voankazo efa madio nidiovifily tamy
rano madio mahampy hanasafia izy tsara.

e Ezahifly ny tsy mafiamia sira ndreky siramamy ny tsaiky aloha loatra, ary ny tefia tsara
dia afaran’izy dimy taofio vao tokotro amiana siramamy. Atao madio fitaovafia jiaby
hihinanan’ny tsaiky karaha lasety, sotro. Taflana madio no ampiasaifly izy koa fa
mikarakara ndraiky mafiamia hanifiy tsaiky.

c. Fanadosoafia nono : manomboko faha aroe taonio.

Manomboko faha aroe taofio, efa afaka adoso nono ny tsaiky. Efa feno taimbalavonazy amy
zefly kay efa afaka mihota ndraiky mihina hanifiy hoaninolo jiaby izy. Koa fa afaka nono, efa

34 www.jardinsdumonde.org



mety mihina hanifiinolo maventy izy fa mila asiafia sakafo mampisy angévo karaha ery katakata,
voankazo hafa na pistasy izy. Tsy vitan’ny fafiamezafa izy hanifly ara-pahasalamafia fo, ilaifly
koa ny mafiara-maso fandehany vaksiny. Koa mila torohevitry mikasiky fomba fihinanan’ny
tsaiky, dia afaka manatofio ir6 ivon-toerafia momba zefiy karaha CRENI amy lopitaly isaka faritry

refy.
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FIZARANA FAHAROE : RAVIN-DRAHA MANIRY FATAO AODY.

I.  TOMBONY NDRAIKY MAHARATSY FAMPIASANA RAVIN-DRAHA MANIRY FATAO
AODY.

Ity boky torolalana ty dia natao mba hafiasongadifiana ny fampiasafia ravin-draha maniry ho
fitsaboafia aretifiy tefia matetiky fohita amin'ny faritry avaratra Madagasikara, aretifiy araiky
tsy iankinan’ny fahifiana ifiy na araiky tsy mila fidirafia l16pitaly na fitsaboafia amin’ny aody
mahery vaika.

Koa efa tihitsabo tefia amy ravin-draha, aleo fo atao tsialohaloha alohan’ny aretify ifly mety
mamahatra. Izy koa efa raisifly edy fepetra dieny izy mbala vitsy fambara, mety tsy mafiadary
izy amin’ifiy kay tsy ho lany vola amy fitsaboafia amy |6pitaly ny fianakaviafia. Fa koa efa mahazo
vahaia aretifly, efa tokotro mandéha mitsabo tefia amy I6pitaly mihina aody zay asain’ny
dokotera oaniny izy kay mety hampisy depansy.

Antony tokony ampiasafia ravin-draha fatao aody :
o Mora hita antanafia eo, ambanivolo, amy sisin’ny tanimboly refly na antsena/ abazary

o Tsy sarotro amboly

o Tsy maintsy ho ambany lavitry vangany koa hoarifly amy fanafodin’ny |6pitaly.

Tsisy olafia ny fampiasafia ravin-draha maniry indesifiy mitsabo ir6 karazafia aretifiy be
mpahafantatra sy matetiky fohita, hain’olo jiaby. Afaka ampiasaifly koa izy na lera baka
nafatofio dokotera na ird6 mpiasan’ny fahasalamafia anatin’ny CSB refy satria mety efa
nafnontany ny mombamomba lay aretifly mahazo lay marary.

Izy koa fa hita, afaka andra maromaro nitahafia tamy ravin-draha, fa mbala tsy mety janga lay
marary ary tsy mety mahay tsara fahasalamafianazy, t6kotro mafiatofio 16pitaly izy. Dokotera
na mpiasan’ny fahasalamana refly no afaka mamantatra tsara sy mafiadihady tsara mémba lay
aretify izy koa ilaifly avio mafiamia aody mifafiaraka amy zefly.
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Tsy hoe tsy mampidi-doza ny fitsaboafia amy ravin-draha maniry. Fa karaha fanafody jiaby,
mety mampidi-doza koa ny raha maniry sasany. llaifly dikany zefly ny mafaraka antsakany sy
andavany ireo fomba fikarakarafa ndraiky fampiasafa ndraiky fatran’izy refiy.

Ohatra araiky zi6 tsy azo atao ny migiaka tanik’aody mandava-taofio satria manjary poizifiy ho
an’ny voa. Ny tsara atao, izy koa tsy maintsy hitsabo tefia maharitry, dia mila mijanofio hely
afiatin’ny herifandra araiky na aroe tsy migiaka.

Misy karazan-draha maniry sasany be mpahafantatra ary malaza amy voka-tsoa indesiny karaha
sakoankenkiny. Ditin’ny sakoankenkifiy zay hita afiatin’ny raviny ao dia ilaifly amy fitsaboafia.
Fa na dia zefily, mampidi-doza lay ranon-draha mafaiky aminazy. Kay miankifily amin’ny hoe ino
amy lay kakazo no ampiasaifly. Mila mahay karazafia kakazo dikany zefy biaka tsy idiran-doza.

Misy koa kakazo maniry sasany, izy koa ampiasaifly miaraka amin’ny fanafody I6pitaly ndraiky
karazana aretifily sasany mitéraka raha hafa, Ohatra zi6, olo mihina fanafody f6 (manampy amy
fitsaboafia f6) tsy tokotro hihinafia ditin’'ny mapaza, na mapaza manta miaraka voany noho ny
fisian’ny « carpaine » miasa afaty fo ao.

Misy kakazo maniry sasany ndraiky dia mety ahitafia voka-tsoa ny fihinanafia raha ohatra ka
manaraka antsakany sy andavany fémba fampiasafia izy fa kosa mety hampidi-doza raha ohatra
ka ampiasaifly amy fomba hafa. Ohatra zi6 « Pervanche de Madagascar » dia afaka ampiasaifiy
ivélan’ny vatafia aty fa kosa tsy azo ampidirifly aiati’ny ainy.

Mila fantarifly tsara karazafia kakazo alaifia na vangaifia amizay tsy mafiano hadisoafa amy
fampiasaia izy. Fampifangaroafa kakazo aroe samihafa na koa tsy fahaizafia karazafia kakazo
maniry dia tefa mety hampiditry loza.

TANDREMO :

Fadiana mampiasa ravin-draha maniry tsy hay anarafia. Mety hampiditry andro hoan’olo mihina
izy ny poizifly mety hita afiatin’irefy kakazo refiy.

Farany, misy ravin-draha sasany tsy tokotro ampiasaifiy amy viavy mavésatra na tsaiky latsaka
taofio araiky ndraiky olo efa nahazo taofo koa. Anatin’ny olo azo lazaifily hoe marefo refy
sokajin’olo refiy ary mety hafa handraisan’ny vatafiandro singa indesin’ny aody io.

Kay ho itanard afatin’ny fizarafia fahatelo amy boky ty amin’ny antsipiriany ireo karazafia
fomba fafiamboarafia aody vita baka amy ravin-draha zay t6kotro arahifiy amin’ny antsakany
sy andavany.
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II. MANOMBOKO AMY FAMOKARARNA FIRAKA FAMPIASANA 1ZY.

Tsy sarotro mitady ravin-draha maniry fatao aody afiaty ala afiy na amy sisin’ny tanimboly refiy,
na firifiry tadiavifiy. Fa ny maharatsy izy, fangalafia kakazo maniry be loatra io mety hitariky amy
fandripahafia karazan-draha maniry lay tefia sasatra/tsy fohita ary atsika no ho sahirafia
voalohany. Kay mba ahafahafia misoroko zeifiy dia mila mamétraka fomba fiady indesify
mikobaby ndraiky miaro fanafiana voajanahary reto. Ny tokony atao dia mamboly ir6 kakazo
aby io afaty lakoro ndraiky afiaty tanimboly sady mitandrifly farany mare amy lay maniry hoazy
refiy.

1. MANANGANA TANIMBOLY MISY RAVIN-DRAHA FATAO AODY.

Maro fémba ahafahafia manangana tanimboly misy karazafia kakazo fatao aody. Mety ho
fafiamboarafia toérafia mandkana ankoatran'ny tsabo hafa amy tanimboly afiy na afiaty
lakorontéfa ao, fa mety atao koa ny mafiambéla izy mitombo ndraiky mamboly izy marikitry
tany efa misy tsabo.

Alaifia ohatra zi6 romba sy sakoankenkifiy afaka amboly sy karakaraifiy tsarabeky afiaty lakoro.
Gavo sy katrapengla ndraiky dia maniry afly amy sisin ‘ny tanimboly afy. Tsy sarotro karaha
zefly koa mamboly kinononono afatin’ny zardaifly ary bemaimbo antanimbary afiy.

Maro tombony azo baka amin'ny famboliafia sy fiarovafia kakazo maniry fatao fanafody ireo,
karaha :

o Afaka misafidy lay kakazo tefia ilain’ny fianakaviafia ndraiky firaha-monifily arakaraka
aretifiy misy sy efa hain’olo amy manodidiiy eo ;

o Fahaizafa ndraiky fifankazarafa amy karazafia raha maniry mba hahafahafa
mampita sy mafaparitaka lay fahalalafia amin'olo marikitry anténa ndraiky amy
tsaiky mba hialafia amin’ny mety fampifangaroaia ravin-draha maniry mitera-doza
sasany hita afaty ala any ;
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o Tsy mijaly antéfia koa misy azy am-pelatafiana koa ilaifly toy izay mandéha firy
kilometra afaty ala afily nefa tsy azo antoko ny mety hahitafa lay raha ilaifiy.

Misy raha vitsivitsy afaka mafiampy amy famordnaia zaridain’ny ravin-draha fatao aody io,
karaha toérafia marikitry [6harano na vovo fantsakafia ohatra.

Avy eo, misy karazafia ravin-draha maniry sasany tia toérafa misy aloko na misy masoandro fa
misy kosa ny sasany mila tany maiky na koa ny mifanohitry amy zefy, mila mandomando fo.
Fahaizafia raha jiaby zefiy dia afiisany mafiamora fananganafia lay famboliafia.

Tokotro adoso, mba hialafia amin'ny mety ho olafia amin'ny fampifangaroafa na koa mety
hamindra amy kakazo maniry fatao fanafody hafa, irefly ravin-draha mitera-doza maniry hoazy
refy.

Mba hiarévana zaridaifly amy biby dia mila mafiamboatra valavala ampiarahafia kakazo maniry
aboabo, karaha ery afiamoréngo na voandelaka ndraiky valavala ambanimbany, karaha ery
pitivera na sitirGnely.

Tsy ilafia zeziky simiky na aody kaka simiky, famboliafia karazan-draha maniry reo

2. FANASIANA ZEZI-PAHITRY AMIN’NY ZARIDAININ’NY RAHA MANIRY FATAO AODY.

Misy kakazo sasany, mila mampiasa zeziky biaka
mamokatra lay tany. Zeziky dia afisan’ny raha
voajanahary mampamokatra tany, mora atao sady tsy
mila vola be no tsy mila fitaovaia maro.

Fotoafia tefia tsara mety aflamboarafa zezi-pahitry dia
amy farany ririiiny, zefly hoe septambra firaka oktobra
satria amy fotoafia io vokatra tsara mololo. Marifly fa
faflamboarana zeziky io amin’ny faran’ny ririfiiny fa

kanefa manjary atao mandritra ny taofio zio.

Ny téfia tsara aminazy io dia atao ankilan‘ny téfiarano,
tsy lavitry toérafia mila zeziky ioary amy tany misy aloko mba hiaro izy tsy ho
azon’ny masoandro.

Koa tiantsika mandaitry tsara zezi-pahitry amboarintsika, mila azo antoko fa afaka miasa tsara
ireo singa madiniky reto, zefiy hoe, mila mifafnaraka mba azahoafia vokatra tsara :

o Fako na akora organiky : izy koa tsisy zeziky tain’aomby, azontsika ampiasainy fako baka
amy raha natirely refiy, na mbala mando na fa maiky ;
Tsiko ;
Hamandoaiia ;
Maripana.

Izy koa tiantsika hiasa tsara zeziky io, dia mila hivoafia matetiky raha afangaro aminazy ary koa
mila zahavafia tsara falakian’ny fangaro aby io miravafa, miaraka amy fifangaroan’ny raha aby
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ary mitana maripana afatiny ao tsy hiéva. Mety eo eo amin’ny metra araiky hab&sany, metra

araiky vilarany na 3 metra habdsany ndraiky vilarany.

Raha organiky matetiky ampiasaifiy amin'ny fanaovafia zezi-pahitry :

@)

Fako azo baka amy ahitry maiky na lefiy : mololo, ravin-draha maiky, lambiny vokatra
voasangotro, hoditry pistasy, Varifaimba na ampaimba tsakotsako, mololo...), fakomaiky
avy amin’ny tsabo

Azo baka amy fako baka antrafo: Hoditry legimo ambin-kanify ;

Loto aboakan’ny biby : tain’aomby, soavaly, bengy, ondrikondriky, akoho, etc ;
Jofo ;

Rano.

TANDREMO :

lzy koa maro loatra karazafia raha mafana anaty zeziky ao mety handrobaka biby madiniky

afiatin’ny tany satria manjary misy asidra.

Lambin’ny héna koa dia tsy tsara atao ao satria mikaiky biby.

Fomba faminoafia tany fanamboarana zezi-pahitry : dingana arahifiy

40

Soritifly tsara lavaka andéha andatsahaia fako havadiky zeziky ;

Alafiky farany ambany amy lavaka ao, atao matevify, 5 santimetra (eran’ny tondro telo)
tahon’ny anamahogo, tsakotsako, na mololon’ny vary biaka zefly mba misy tany
hiboahan’ny tsiko sady koa mba mitsentsitry iré rano very amy sisin’ny lavaka io (sdsony
voalohany) ;

Avy eo, asia s6son’ny 30 santimetra hativéfiany (mitovy amin'ny rantsan-tafiana enifiy
isaka andiany telo) ahitafia taho ny maiky (tahon’ny mil/ varifaimba na ampaimba
/tsakotsako). Titehifly madiniky tahon-kakazo ndraiky mololo io biaka mafiamoéra izy
ravafia amin'ny alalan'ny baktery ndraiky holatra (s6sony faharoe) ;

Atao mielafelafia ny tain’aomby na fako mando eo amin’ny 5 santimetra ny hateviny
(sosony fahatelo), sy ny fako maina izay eo amin’ny 30 santimetra ny hateviny (s6sony
fahaefatra) ;

Tiria moramora tsiraikiraiky s6sofio aby io mba hitanana tsiko ilaifly aminazy ;

Afiidifia rano 150 litira firaka 200 litara, na aharo fatran’ny amany araiky atao amy
fatrany rano 4. Mampitombo fivilaran’ny raha manafiaifiy tsy hita maso io amany io.
Tokotro miboaka karaha “éponge” voatery ilay fangaro avi6, mando tsara fa tsy tokony
hisy rano miboaka, zefiy hoe efa tsy mandray rano ;

Andraraha j6fon-kakazo na vovoko taolafia, atao matify, isaka mahavita sbésofio
tain’aomby na fako leny (at6 jofo 1 na 2 kil6 isaka metra toradroa) ;

Tohizo fo asa fafiintsenana io, séson’ny mololo, s6sofio tain’aomby na fako lefiy, rano,
vovoka taolafia na fosfaty, avid jofon-kakazo. Ampodiana fo zefy firaka lavaka feno ;
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o lzy koa fa feno lavaka io, mila rakofafia raha na toly, na gony, na sase na tsihy, na
ravindraha, mba hampivory hafanafia afiaty ao. Fotiny io baka mampalaky motraka fako
io, mitafla hamandoafa afiaty ao, miaro lavaka io mba tsy hidiran’ny karazan-draha hafa

o Afiambila raha mavésatra afiabony eo (biriky/vato, kakazo, sns) mba hitanafia io rakony
io tsy hitilify.

couche 5

couche 4

couche 3

couche 2

couche 1

Hamarifio tsara hafanafian'ny lavaka misy fako natsentsifly io, ampidira kakazo lava hely anivo
ao : lzy misy setroko amy tendrony kakazo (miteraka rano aon’ny hafanafia aboakany), dikany
zefly mafana tsara zeziky ao manodidifly 50- 60°c, efa ampy afiadosoafia bakterin’ny zeziky io.

TANDREMO :

Izy koa misy akdho na biby tarimiafia hafa mety handeha hihina zeziky io, ataova lavitry iro.
Kankana sakafon’ny ak6ho anéfa kankana koa ilaifly amy zeziky io.
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3. FIAROVANA VOAJANAHARY RAVIN-DRAHA MANIRY FATAO AODY.

Mba hiarévafia kakazo maniry reo amin'ny aretifly ndraiky kaka mpihinafia tsabo, dia mila
mampiasa ranon-draha mpamono biby karaha ery voandelaka vazaha na 150 malady
(antakarana, malagasy), Neem, Azadirachta indica, na lobaka (antakarana), Tabac, Nicotiana
tabacum, paraky (malagasy).

a. « Voandelaka ».

FOMBA FANAMBOARANA 1ZY KOA ATAO TANIK'AODY :

Mampandevy rano 5 na 6 litira afaty vilaily be taloha refiy ;
Mangala raviny mbala lefiy kilo aroe atao afiaty rano mandevy ao avié ambela
miketriketriky amy moétro malemy afiatin’ny 15 minitra na mahery ;

3. Adoso amy moétro ary ambela manintsinintsy ;

4. Tavanify;

5. Aravafia amy rano 16 litira ny litira araiky aminazy avié ampia savoio hely amy lay
ranon’aody na ranon’ny savono. Karaha io mafnamora fipitahan’ny aody amy ravin-
draha;

6. Aharo tsarabeky avi6 afafy amin’ny ravin-draha lanin-kaka.

AZONAO TONGA DIA AMPIASAINY 1ZY KOA FA BAKA NAMBOARINY, AFAFY NA TONDRAHARNA.

S U

,0
= 4
| 4

—bkz . —
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G
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B. VOAN’NY VOANDELAKA.

FOMBA FIKARAKARANA 1ZY KOA ALONO ALINY ARAIKY :

o U s WN PR

Mangala voan’ny voandelaka efa voahofy 5 kapoaka ;

Disanifily amy lefio ndraiky fandisa ;

Atao anaty basiny miaraka amy rano 2 litira voandelaka voadisa ifly (bakoly aroe)
Ambéla milofio afaty rano ao firaka maraindraify ;

Tavanify ;

Maraindraifily, ampia rano 3,5 litira afaty ao (3 bakoly sy tapany).
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C. « DOKOTERAHELY », TITHONIA DIVERSIFOLIA.

FOMBA FANAMBOARANA 1ZY KOA ATAO FANOTREHANA :

1. Mangalaravin’ny dokoterahely kilo aroe mba azahoafia aody 5 kilo avié ataova afiaty
barika ary afodia miaraka amy rano 5 na 6 litira ;
Ambila hiotriky ao ir6 afiatin’ny 4 andra ;

3. Tavaniily ary aravaina lay aody azo ti6 afangaro antsasany ranon’aody, antsasany
rano;

4. Afafy amy kakazo lanin-kaka lay aody avi6.

d. Aody biby natirely hafa.

Koa mbola misy biby mihina fo tsabo io, tokotro mangala aody maherihery ndraiky avié mafana
tsara. Ampanongay tsikelikely fatrany firaka izy mandaitry ary atokana ho an’ny kakazo
laninkaka fangaro ify. Koa fa karaha zefiy: mila mangala ravin’ny mapaza ndraiky tain’aomby
ampiafa anatin’ny aody taloha ifiy biaka mahery kokoa kay hahafaty biby madiniky aby io.

Reto aby raha miaro aody io :
o Sakay 250g;
o Ravin’ny Dokoterahely 250g ;
o Ravin’ny mapaza 250g;
o Ravin’ny 150 maladies na voandelaka vazaha 250g ;
o Tain’aomby mbala vao/ lefiy (Tsy aloky fa aotriky fo).

Afaka aloky na aotriky afatin’ny aroe herifiandra aody io.
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FOMBA FANAMBOARANA 1ZY KOA ATAO TANIK'AODY :

1.

vk wn

Mampandevy rano 5 na 6 litira aflaty vilafy be taloha refiy ;

Arotsaka afiaty rano ao raviny ndraiky sakay avié ambéla mandevy afiatin’ny 15mn ;
Adoso amy motro ary ambéla manintsinintsy ;

Tavanify ;

Aravaiia lay vokatra azo : 1 litira tamy raha jiaby naharo ti6 (k6py araiky) atao amy
rano 1 litira (bakoly araiky) avié afafy amy ravin-draha noanin’ny biby.

FOMBA FIKARAKARANA 1ZY KOA AOTRIKY :

1.
2.
3.

Sasafia lay ravin-draha ;

Tapatapaho madiniky ;

Ataova afatiny bidon 20 litira ao ravin-draha aby io, finoa rano 20 litira na bidon
20litira araiky avi6é ambela mivotriky ao afiatin’ny 14 andra, tsy rakofaiia ;

4. Tavanify;

Ravanifly lay fangaro azo : litira araiky aminazy (bakély araiky) atao amy rano litira
araiky (bakoly araiky) avio afafy amin’ny kakazo lanin’ny biby.
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FOMBA FAMPIASANA AODY NATIRELY FAMONOANA BIBY :

Alohan'ny raha jiaby, tsara marihiily fa aleo mampiasa raha mampipetaka ranon’aody amy
raha maniry mila fitsaboafia.

Mila mampiasa ravin’ny sandahory mba hampipétaka tsara ranon’aody amy ravin-draha. Fa koa
mafiano izy, tsy maintsy aharo tsara ravin’ny sandahory ndraiky « purin » efa voaravaia.

Afaka atao amy fomba tsotsotra koa izy io, ampiafa sav6iio na ranon’ny savoiio. Karaha io
manamora fipitahan’ny aody amy ravin-draha. Aharoharo tsara avi6 afafy amy kakazo maniry
mila fitsaboafia.

Fotoafia téfia tsara hamafazafia izy dia isaka maraindraifly alohan'ny amy 9 ora na hariva
afaran’ny 5 ora. Aza mamafy aody izy koa marésaka tsiko na misy mahalefy, fa manjary tsisy
varany : tsy hipétraka amin'ny kakazo feky aody.

Afaka atao amin'ny kakazo maniry tsy salama isaka 4 andra, afiatin’ny aroe herifiandra (intelo
na inefatra mitsabo eo) fitsaboafia miaraka amy raviny na amin'ny voany. Fafiaraka zefly, mila
arahifly maso vokatra raha natao io avié mimpody mamafy aody indroe izy koa tsy mihefy biby
madiniky aminazy.

Mafaiky be ranon’aody io. Afaka ampiasaifiy amin'ny afiana mbala tsotsany. Fa kosa tsy azo
afafy amin'ny legimo na ravin-draha andéha hoanifiy anatin’ny herifiandra ato.

Tsy poizifly amin'olombeloiio ndraiky biby mampinono izy. Fa kosa mahafaty biby madiniky.
Mamono sababaka ary manakana ir6 tsy hitombo ary tsy haventy.

Asan’ny 150 malady na voandelaka vazaha ndraiky mandroaka biby madiniky tsy ilaifly fa tsy
mamono izy. Mampiléfa sy manakana fafiatodizany sady mafiampy amy famihézafia fidiran’ny
botry.
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4. FOMBA FAMPITOMBOANA RAHA MANIRY.

Maro fomba afaka amboliafia karazan-draha maniry : famafazafia voany, fandrasafa vatany na
vahatranazy, mitsabo tahony (bouturage), mafasintaka tahony ampangalafia vahatra
(marcottage) zay hitantsika amy sary ambany reto.
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5. MISANGOTRO RAVIN-DRAHA.

Misy fitsipiky vitsivitsy tokony arahifly mba hazahoafia vokatra tsara |Iéra mandéha misangotro
karazan-draha maniryfatao aody.

Voalohany, isaka alohan'ny andéha hisangotro, tokony sasafia tsara amin'ny savoiio tafana.
Fitaovaia jiaby karaha ery mesobe, angady, koa tokony sasafia aby.

Ho an’ny ravin-draha maniry alaifia afiaty ala, aza mangala marikitry tany fanasan’olo lamba,
tany fangirian’olo na tany fanariam-pako. Tsy dia tsara koa mangala lay amy sisin-dalafia satria
feno setroko tomobily ndraiky laposiéra kay
mety misy aretifly. Tsy mety atao koa
mangala ravin-draha mafiodidifily tany misy
tsabo avy niroziafia likidy. Mamono herin'ny
singa mampa-janga afiatin’ny raha maniry ao
ny fisian’ny poiziiny famonoafia biby madiniky
afatin’ny likidy fampiasaifly io ary loza
hoan’ny fahasalamana.

Zavamaniry salama fo no tsara alaifia, tsy
nihoanin’ny biby, na hélatra, na misy
baktery ndraiky virisy. lzy koa tsy salama ravin-draha io mety hitéraka aretifly fampiasaiia izy.
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Koa afiaty ala tany angalafia ravin-draha, dia
zay ilaifly fo no alaifia. Tsy mila mangala
mihoatra ny tokony ho izy. Tsara atao antsaify
fo hoe tsy alaifly vatankakazo jiaby io fa atao
misy hiaifany ndraiky hafiavozany aiiinazy,
zefly hoe afambilafia raviny ndraiky
vahatrany. Raha ohatra ka mila vahatranazy

atsika, aza mangala lay vahatra farany maventy aminazy ifly fa mangala lay amy sisiny fo. Mba

tsy hampijanofio faniriany, aza alaifly voany jiaby na folera jiaby aminazy. Dinia koa fa mba mila

voankazo refily ny biby.

Fikafika hely: koa séndra misy voany kakazo ifily dia mangala araiky aroe indesifiy amboly amy

zaridainy ‘ntefia.

Koa hampiasa hoditry kakazo, ny
tsara dia mangala hoditry amy tahony
toy zay amy vatany. Mety hamparefo
kakazo fangalafia hoditry amy
vatafianazy satria afaka idiran’ny
aretiny koa irefly kakazo refy, miditry
baka amin’ny faritry avy nangalafia
hoditry ify. Eo koa dia mila
mitandriny mba tsy hihoatra ny
tokony ilaifly no alaiia.

6. FOMBA FANAMAINANA RAVIN-DRAHA.

Mitovy amy raha jiaby andéha hoanifly, tsy maintsy sasafia amy rano madio ravin-draha

ampiasaifly. Na ravin-draha lefiy na lay andéha hamaiiiny dia samby mila sasafia madio aby.

Lay faritry mora robaka sady malemy amy kakazo maniry karaha ery raviny, folérany, baka

nalaifa ndraiky voasasa dia tokotro hamaiiiiny amy tany tsisy hazavafa.

Atao zay tsy azahoany masoandra biaka tsy very herinazy. Fa na dia zefly, ir0 faritry somary

mahery na matevifly karaha vahatra, voankazo,
hoditry, voany ndraiky dia azo atapy amy

masoandro.

lzy koa tsy manafa fitaovafia faflamahifiana,
manjary apétraka afabon’ny lamba madio alafiky
amy tany madio ndraiky azon’ny tsiko, karaha
afatin’ny tsitrafiotrafio refily. Mazava hoazy tsy
ambéla andalévan’ny biby ndraiky

tsaiky.

isoman’ny
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7. FOMBA FIKAJIANANA 12Y.

Alohan’ny raha jiaby, mila fidiafa sy karakaraifly tsara lay raha maniry ilaifly ndraiky mila
akajiafia (raviny, folera, tahony vahatrany, voany na hodiny).

Izy koa lay tefia nilaifly fo no nalaifia tamy ravin-draha io, tsy tokotro ho maro fako tavéla. Tonga
dia afaka tapatapahifiy madiniky mba mampamora faiiakajiaiia izy.

Kanefa, tsy tsara disanifiy mialoha kakazo aby io. Vovo-draha io tsy fakajiafia loatra. Mora
mitariky hamandoafa sady mdéra robaka. Mora mihefy herin’ny singa tsara afiatiny. Fa afaka
amboariiy isaka alohan’ny hampiasa izy ndraiky.

Zava-dehibe ny fitandrovaiia hafanafian’ny zava-maniry io mba hitanafia lay singa ilaifly afiatiny
ao. Afaka akajiafia afiatin’ny boaty, boaty mora vaky, saka plastiky na saka vita taratasy. Tékotro
madio fo raha asiafa izy, atao maiky sady afody tsara isaka baka biafify.

Tsara izy koa asiafia soratra isaka boaty, asiafia afiaran’ny ravin-draha ndraiky daty nangalaia
izy. Karaha ify tsy sarotro mitady lay ilaintsika mba fa tsy mifangaro amy sasany. Asiafia daty
izy biaka ahaizafia tsy mikajy izy éla loatra, farany be taofo araiky.

Apétraka amy toérana lavitry hazavana ndraiky maiky tsara bokaly jiaby nasiaina izy, apétraka
amy tany tsisy laposiera ary tsy azon’ny tsaiky ndraiky
biby fiompy. Afaka atao afatin’ny etazéra amy farany

afabo karaha ify tsy voabiafia matetiky. Tsy tsara atao

azon’ny taratra masoandro satria mandrobaka izy. lzy
koa mazava loatra amy tany misy izy ao, afaka asiana
lamba boaty na sase misy izy.
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- FOMBA FANAMBOARANA SY FAMPIASANA RAHA MANIRY FATAO AODY.

1. TEKNIKY FANAMBOARANA RAHA MANIRY FATAO AODY.

FAMPATSIAROVANA :

Tsy maintsy ilaifily fahadiovana izy koa fa hikarakara raha maniry hitahana aifiy. Mila manasa
tanana tsara koa fa mikarakara izy sady atao madio karaha zefly koa fitaovaia jiaby ampiasainy.
Mba iarivafia amy loto mipetaka amy rahamaniry fotony efa salama ary azo ahanify izy amin’io
fotoafia io. Biaka azahoafia singa mampahivafia afiatin’ny kakazo ao no antony hikarakarana
izy. Midvadva arakaraka aretifly mila tahafia ndraiky faritrin’ny raha maniry ampiasaifly ny
fikarakarafia izy.

Misy karazafia kakazo, hita amy tapany afiabo jiaby lay singa ilaifly aminazy, fa amy kakazo
sasany ndraiky dia afiatin’ny hoditry, amy folera na amy vahatra nazy zaraiky fo ahitafia izy.
Mety midvadva arakaraka kakazo ny habezany ilafia izy amy maha aody azy sy ny fiasany na
heriny.

Kakazo araiky mety ampiasaifly amy karazafia aretifly samihafa. Kanefa, mety tsy faritry araiky
amy kakazo ifly fo no ampiasaifia ary tsy voatery hitovy koa fémba faflamboarafia izy. Ohatra,
amin’ny aretin-kibo, mangala tanik’aody néfa koa séndra misy bay, afaka ampiasaifiy fo koa
tanik’aody ifiy fa ahOsotro ambélany aty.

Mba hampandaitry izy tsara, azo atao ny mampifangaro rahamaniry fatao aody aby io. Toroafia
hevitry aby atsika hampiasa karazafa kakazo mitovitovy fomba fiasa na koa mifameno.
Mafiampy hampandaitry kokoa lay aody izy amy zefiy.

a. Karazana aody fatao taniky : misy fomba fikarakarana aroe.

Taniky no karakaraifly koa lIéra mampiasa rahamaniry kay singa tsara aminazy azo ravafiiny
afaty rano.

Fitanehafia ndreky fanotréhana dia fomba aroe afaka afiamboarafia taniky aby. Arakaraka
faritry ampiasainao amy kakazo no mamaritry zay hampiasaifiy amindré roe.

Samby ilafa fampiasafia rano madio anéfa fikarakarana ir6 roe. Tsy maintsy tavanifiy ird
alohan’ny higiaka izy. Fa mi6vadva arakaraka fomba fafiamboarafia izy koa fatran’ny ravin-
draha fatao aody ampiasainy. Misy fomba fitehirizafia taniky io biaka tsy robaka: rakéfana tsara
lasety misy izy, avio apétraka amy toerafia madio.

Tokotro igiahifiy andran’ifiy fo taniky zay vita. Tsy mila akajiaiia ela satria mety hisy mikraoby
tafiditry afiaty ao. Tsara dikany zefy izy koa amboarifiy isan’andra afatin’ny fotoafia anaovaiia
fitsaboafia fa tsy hoe amboarify aloha be.
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e Tanik’aody.

Tanik’aody no ampiasaifiy raha ohatra ka mila mafiaboaka hery anafiany amy maha aody izy
amin’ny faritry mahery amy kakazo, zefly hoe, mafy sady mahery amin’ny raha maniry karaha
ery hoditry kakazo na hoditry voankazo, vahatranazy, voany, tahony, raviny matevifiy...sns.
Afaka ampiasaifiy na lefly na maiky ravin-draha aby io.

Tanik’aody dia mampiasa ravin-draha atao afatin’ny raha araiky efa misy rano madio,
ampandivezifiy avid. lzy mitoetry afiabo moétro eo mafiaboaka lay singa ilaifly amy fitsaboafa
afaty rano ao.

FOMBA FANAMBOARANA 1ZY :

@ Manasa tafiana amy rano madio ndraiky savéiio.

(
e‘/v’ Ravin-draha mbala lefly mila sasafia amy rano madio.

Mampandevy rano 1L avié ambela afiabo motro malemy.

Tapatapaho madiniky lay kakazo.

Ampidira afiaty vilafly ao.

Ambila hiketriketriky amy motro malemy anatin’ny 5 firaka 10 minitra sady
aharoharo.

Adosoa afiabo moétro koa fa ampy 15mn avi6 rakofa firaka anao hampiasa izy.

Tavanifly alohan’ny higiaka izy/hampiasa izy.

Afaka igiahifly maraindraifiy firaka tséfotro andra tanik’aody io, fa kanéfa tsy tokotro atao
mialifi’andra koa fikajianafa izy. Mila mafiamboatra vaovao isaka maraindraifly izy koa
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maharitry andra maromaro fitsaboafia. Misy karazafia raha maniry sasany afaka ambéla afaty
rano ao tontolo andra.

Izy koa mahery loatra tsiron’ny tanik’aody io, afaka ampiaiia antely hely, fa ny tefia tsara anefa
dia tsy tokotro asiafia raha mamy izy io.

e Fanotréhana.

Tsara izy koa faritry malemy amy rahamaniry tsara refiy afianaovafia izy, karaha voldélony, foléra
na tahony malemy.

Mampandevy rano ahidifly amy ravin-draha maniry ary ambéla milofio ao afiatin’ny 10 firaka
15 minitra biaka tafiaro tsara be amy rano lay ravin-draha kay hiova tsikelikely koléran’ny rano.
Mety ampiasaifly ny rahamaniry na maiky na lefiy.

FOMBA FIKARAKARANA 1ZY :

Manasa tafiana amy rano madio ndraiky savoiio.

Sasafia amy rano madio izy koa mbala lefly ravin-draha.

Mampandevy rano litira araiky afiaty vilafy.

Tapatapahafia madiniky rahamaniry.

Atao afiaty bakoly ao ravin-kakazo ifiy avio ahidifiy ao rano mandevy.

Afody ary ambéla milofio ao.

Tavanify alohan’ny migiaka izy.

Taniky io mety atao rano figiahifly, fa tsy azo tehiriziny mihoatran’ny Andra araiky. Mila
manamboatra fo isaka maraindraify izy koa maharitry ela fitsaboafia.
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b. Aody apako (kataplasma).

Kataplasma dia karazafia aody apako, amboarifily boaka amy rahamaniry, potehifly biaka
mahazo paty, fonosifily lamba avié apetaka amy faritry marary biaka mijanofio tehoko.

Izy koa tsy maratra hoditry, tsisy bay na mariadriatra, afaka ahosotro direkty i6 fékan’aody io.
Ravin-draha mbala lefly no tsara atao kataplasma io.

FOMBA FANAMBOARANA 1ZY :

Manasa tafiana amy rano madio ndraiky savoiio.

\
=

(A
‘0 Sasafia madio raviny kakazo.

Sasafia madio amy rano ndraiky savoio koa faritry andéha tahafa.

e

Izy koa tsisy maratra amy hoditry,

tonga dia ahdsotro amy faritry
marary sady takofafia lamba
madio.

Disaniiny amy lefio ravin-draha mba —2%—»
aflaboahafia ranony azahoaiia singa

ilaifly, disaniny firaka izy malemy.

Afaka ampiafia rano madio izy koa ‘ '
somary maiky loatra biaka azahoafia Fa izy koa misy masom-bay amy
hoditry i0, rakofa lamba

ranony.
antsendriky zay vao apétaka
aminazy eo ravin-draha voadisa ifly

avio rakofifly amy lamba madio.

Mila mafiamboatra vaovao fo isan’andra firaka bay na tehoko janga.
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c. Ny Pomady.

Ny Pémady dia karazafa aody nigodrefiy, natao mandry biaka ho méra ahésotro amy hoditry
na amy hoditry anaty. Vita baka amin’ny ménaka, indesifiy manadoso singa tsara jiaby afiatin’ny
raha maniry araiky ndraiky lasira mba hampamafy izy sady mampamdara fampiasafia izy.

Fa tsy afaka ampiasaifly amy karazafia ravin-draha jiaby anéfa pomady io satria mety hampihefiy

na handrobaka singa tsara afiatiny ao ny fafianaovafa izy.

Ahobsotro amy faritry marary ivélan’ny vataia, amy hoditry zaraiky fo ny pomady. Tsy fatao
ambava.

FOMBA FANAMBOARANA POMADY VITA AMY SAKAITANY :

Menaka Sakaitany

lasiran’antely

@@
S

Mangala menaka efa vita (menaka azo baka amy rahamaniry), fanaify.

Mandisa ravin-draha tianao angalafia singa tsara. Amin’ny sary afabo io ohatra,
sakaitany no natao.

Arotsaka aflaty ménaka mafana ao ravin-draha voadisa ifly ary ambela mandevy
farafahalakiny 10 minitra sady karokaroafia matetiky. Arakaraka ravin-draha
nampiasaifly fo fotoafia ikarokaroanao izy.

Sivanifiy amy lamba matify avi6 alaifly atao anaty raha madio lay ménaka azo baka tao.
Mandravafia lasira afaty vilaiiy atao afiabon’ny mo6tro malemy avi6 ahidifly ao ménaka
azo iy, aharoharo firaka izy mifangaro tsara. Afatin’ny sary afiabo io : sakaitany kilo
araiky atao amy rano litira araiky ndraiky lasira 125 grama.

Mimpody Sivanifiy ndraiky amy lamba madio.

Ataova afiaty raha madio misy rakony izy, avié ambila manintsinintsy firaka izy mahay
maherihery.

FOMBA FIKAJIANANA 1ZY :

Afaka akajiafia afiatin’ny taofio araiky ny pomady.
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2. FOMBA FAMPIASANA TANIK’AODY.

a- Komprésy.

Lamba madio araiky mivalombalofio, najoboko afaty tanik’aody apétaka amy faritry marary no
atao hoe komprésy. Afaka afiadiovafia faritry maratra koa izy.

Manasa tafiana amy rano madio ndraiky savoio.

Diovifiy tsara amy Mangala Apitaha amy Ambila hidéko i6
rano ndraiky lambalamba, liména  faritry marary afiatin’ny minitra
savoiio lay faritry amy ranon’aody io. eo lamba feno vitsivitsy lamba ifiy
marary. ranon’aody ifiy. avié mangala lamba

madio hafa avarify
anaty ranon’aody
ao, apétaka ndraiky
amy bay eo. Aveo
fihéza amy lamba
madio hafa (maiky)
koa fa vita.
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b- Gararaka sy fafadiovana ativava.

Ampiasaifiy hitsaboaiia ténda ny aody atao gararaka. Aody homokomoko ndraiky dia natao
hitsaboafia vava sy gigo. Samby ampiasafia tanik’'aody voatdkana amy zefy ird roe io na koa
ranon-tsira areriky fo. Fa ilay ranon-draha fo, na ino izy na ino, dia tsy azo atelifiy fa afora.

e  Karazaia gararaka.

FOMBA FAMPIASANA GARARAKA :

Izy koa fa mitsabo ténda, mila mafiano gararaka amy ravin-draha fatao aody efa voatékana na
koa ranon-tsira.

»
o ] “v.r"

Mangala gararaka indraim-bava, alofiésa afiaty vava ao, somary miangafia mimpody afara.
Miomokomoko sady ampandalovifiy amy ténda afiatin’ny segondra vitsivitsy aody io. Somary
mafiaboaka feo karaha mafiano « graaaarg » zay biaka mampamora fanaovafia izy.

Afaka 30 segondra, aféra amy zay. Ataova intelo firaka indimy isaka gararaka mafiano izy, atao
matetiky afiatin’ny andra araiky, téfa tsara afaran’ny sakafo.

e Fanadiovaia ativava.

FOMBA FAMPIASANA FANADIOVANA ATI-VAVA :

Koa fa hitsabo vava na koa gigo dia mila miomokomoko amy ranon’aody efa voatokafia na koa
ranon-tsira.

Mangala indraiky na indroem-bava amy ranon’aody na ranon’ny sira io atao afiaty vava avio
adoko am-bava ao anatin’ny minitra vitsivitsy sady miomokomoko avié afdora. Mafiampy
amin’ny fafladiovaiia ati-vava fafianaovana homokomoko io satria mipaka tsara be amy faritry
sarotro azon’ny brosy nify lay rano. Ampodiana matetiky afnatin’ny andra araiky ary ny tefia
tsara atao isaka baka miborosy nify.
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c- Fanasaia aiily.

Ny atao hoe manasa aiily dia fampidiraia aify jiaby na tapany fo afiaty rano na afiaty rano efa
voakarakara manokafia karaha ranon’ny kakazo fatao aody refiy, natao anasafia aifiy na
itsaboafa.

FOMBA FIKARAKARANA RANO ISEHANA :

(décoction)

Koa atao aody izy, mangala tanik’aody Koa efa hitanao lera hafanafian’ny
mifafiaraka aminazy avi6 sivana afiabon’ny rano, ajoboko afaty rano ao lay faritry
basiny fiséhaia. ny aifly mila fitsaboafia na aify jiaby

feky koa ilaifiy.

TANDREMO :

Ny tsaiky dia tsy tsara ampisehifily afaty rano may loatra. Hafanafia lera ampisehana tsaiky

mbala hely dia hafanana mitovy amy hafanafian’ny vatafia salama ifly, 37°C eo.

d. Fainadiovaiia droiio.

Koa séndra voan’ny sery, na sinizity, na alerzy, azo lazaifly fa fitsaboafa fafiampiny ny
fafiadiovafa 6rofio. Mampalalaka, mampibiaia, sady mafiadoso raha jiaby mety manentsifiy izy
ny fanasafia afiatin’ny lavak’6rofio.

Koa séndra anatin’ny aretifily, mety hisy nana mivory afiatin’ny kanaly mampitohy vava ndraiky
sofifly ao. Fivorian’ny nana io amy zay mety mitéraka aretin-tsofifly sady mety mihitatra
mandéha mandoaka ampongan-tsofifly. Ampongan-tsofifiy dia taova mipétraka amy faran’ny
sofifiy ary.

Kay ilainy noho izany ny mafiadio 6rofio amy ranon-tsira, koa fa séndra marary, mba
afaboahafa loto midoko ao. Afaka ampiafia karazafia ravin-draha hafa ranon-tsira io karaha
ery sakoankekifiy na « gel d’Aloe vera », vahona (malagasy) mba hampalemilemy kékon’ny lelo
ndraiky hampalamatra atin-kérofio ao.

TANDREMO :

Fadiana mampiasa rano tsy nasiafia sira koa efa hafiadio orofio. Tsy dia mety amin’ny lalan-
drivotro ao rano tsotra tsy asiafia sira io kay ho sahirafia lay olo ampafianaovafia izy eo, hintsaka
fa lera rofifiiny ifiy.

Ranon-tsira tsy marary.
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FOMBA FIKARAKARANA SY FAMPIASANA RANO FANADIOVANA ORONO :

Mampandevy rano Asiavia hely afaty Athforitaj baka Aboaka baka
litira araiky. tafrlananao, aern 0f0~n0 ran(?A amin’orofio biaka
Andraraha sira tafiana efa tanaty t.einanao tio very afiy lay rano
sotrokely aroe avio voasasa ta'my ny. miaraka amy loto
ambila manintsy. rano r1<:I~ra|ky jiaby.
savofio.

Ampodiana matetitetiky fafiadiovaia zay firaka orofio mibiafia. Ho an’ny tsaiky ndraiky,
ampidira méramora afaty orofio ao ranontsira io fa mila fitaovafia madio no ampiasaifly.

e. Tete-maso.

Ny aody “tete-maso” dia karazafia ranon’aody. Masira izy io biaka mba mampamaéra fiasan’ny
singa tsara afatin’ny rahamaniry koa fa atao tanik’aody, indesifly mitsabo maso ndraiky odi-
maso.

FOMBA FANAMBOARANA SY FAMPIASANA TETE MASO :

Koa fa hafilamboatra tete maso, mampiasa ranon’aody efa natokafia amy zefiy avié andraraha
sira aroe sotrokely isaka litira. Ampanintsia afiaty kapila avi6 rakofa.

na
(i
Y
Somary ahangafia Ataova afaty lasety fisaka ranon’aody efa
mandéha afara loha avid manintsy, avié miondréfa afatiny ao ataova
ahidifia méraméra afiaty tafidriky ao maso. Somary mipiza na mafiano
maso lay tete efa manintsy, mason’akdého sady aodinkodifiy maso biaka
atete amy sotro. tafiditry afiaty ao tsara ranon’aody. Mila atao

anatin’ny segondra vitsivitsy. Ariafa lay rano
koa fa baka ampiasaifiy.
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Mila ampodimpody isaka aroe lera tete maso io. Tékotro akajiafia afiaty bakoly madio (nisasafa
amy savofio sady nidiovifiy tafiaty rano mandevy) sady mifody lavitry hafanafia ndraiky
masoandro. Dia miraia ranon’aody jiaby fo, tsy tokotro ampiasaifly mihoatran’ny andra araiky
lay aody vita io. lzy koa ilaifly andro maromaro fitsaboafna dia mila mafnamboatra aody vaovao
isaka maraindrainy.

f. Fanadiovaia sofifiy.

Miaro amy karazafia aretin-tsofifiy ny fanasafia izy, mafiadoso karazafa nana ndraiky loto
mivory zay mameno sofifly salakady mitéraka aretify afiaty ao.

TANDREMO :

Koa fa misy olafia amy sofiiiinao dia mandiana malaky mizaha dokotera ahaizanao ny tokony
atao aminazy. lzy fo no mafiamia aody mifafiaraka amy raha hitany tao.

Fotony koa nisy natriaka/loaka ampongan-tsofifiy io, mety hitéraka loza fanasafia izy amy zay
fotoafia zay.

Fa koa tsy loaka ndraiky dia azo atao mampiasa ranon’aody.

FOMBA FIKARAKARANA SY FAMPIASANA RANO FANADIOVANA SOFINY :

Mangala rano 1L ampandiveza avié andraraha sira s6tro madiniky aroe. Ambila hanintsinintsy.

o

@g

0\

-«
«—

Atsirirafia lohan’ilay marary. Ahidifia ~ Somary atao masazy mdramdéra amy zay

moéramora afiaty lavaka sofifly ao tafiditry tsara afiaty afly lay rano sady

ranontsira ifly sady somary antsoritifiy mitariky ilay nana hiboaka. Miboaka hoazy

mandeha afara sofifiy. ambelany aty lay nana avio, tsy mila asiafia
raha manakana na fafafa.

Mila sasafia matetitetiky sofifly io afiatin’ny andra araiky firaka izy janga. llaifiy koa manasa
orofio io koa séndra misy mararirary anaty sofifly, indrindra fa olo azony sery, biaka mba
malalaka lay lalafia mandaba anatin’ny sofify afiy.
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Tandremo :

Fadiana mampiasa raha marangitry na lohan’ny poira na tifirily amy rano refy.

Malemy afatin’ny sofifily io ao. Mila tandrémafia tsara afiaty sofifiy io fa mety
hampareniny koa tsy mahay.

Fadiana manampiiy sofifly amy tsiahiliky koa séndra misy ranon-draha tihiboaka, fa mampahela
janga ampongan-tsofiny.

g. Fihivohana.

Fomba araiky natao hisintomafa baka amin’6rofio hemboko/setroko aboakan’ny ravin-draha
maro nampandivezifly no atao hoe evoko. Hemboko aboakan’ny fitambaran’ny rano mandevy
ndraiky karazan-draha jiaby natao tanaty tao ifly mandeha miditry afaty aifiy kay tafipétaka
amy oditry afatin’ny lavak’6rofio idiran’ny tsiko ao, mandalo amy Sinus, tenda, lalan-drivotro
sy avokavoko. Mampibiafia lavaka mpitdndra tsiko ndraiky manadoso raha jiaby nambada
lalaia tsiko ti6 ifly tefia asan’ny evoko.

FOMBA FANAMBOARANA NDRAIKY FAMPIASANA EVOKO :

@ Manasa tafiana amy savofio ndraiky rano madio.
O
N

Sasafia amy rano madio izy koa mbala ravin-draha lefy.

Mampandevy rano madio afiaty vilafy.

Tapatapafia madiniky lay kakazo.

Ataova afiaty bakoly maventiventy ravin-draha avi6 ahidifiy ao rano mandevy iiiy.
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Atao afiabon’ny vilafiy eo loha, rakofifiy serviety na lamba. Antsoritifily baka amin’orofio
setroko may ifly avio na rakofifly afiaty lamba ao feky vatafia jiaby izy koa fa mihevoko.

Ataova matetiky ary mafiamboara evoko vaovao isaka hanano izy.
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FIZARANA FAHATELO : RAVIN-DRAHA FATAO AODY FAMPIASAINY
AMIN’ARETINY MATETIKY MPAHAZO OLO, AVARATRA IMIADAGASIKARA.

Ty taridalafia ty dia natdkafia ho an'olo miséhatra amin’ny fahasalamafia ndraiky olo miahy
résaka fahasalamafian’ny ankohonafianazy, indrindra fa ny renim-pianakaviafia. An-tokantrafo
ao, matetiky fambara ndraiky soritr'aretifiy fo no hahaizafia ino aretifly io ahafahana mifidy ino
fitsaboafia mety aminany. Kay narafitry arakaraka soritr’aretifly boky ty biaka mba hampamoéra
fitadiavana izy.

Ho hitanao ato karazafa fanafody baka amy ravin-draha maniry mety amy karazafa aretifiy
araiky na maromaro. Misy afarafia siantifiky amy volafia « latin » aby kakazo tsiaraikiraiky, zay
ampiasain'ny mpahay botaniky jiaby. Ahitafia teny aroe amy soératra mandry io afiarafia
siantifiky io. Araiky voalohany tsy maintsy manomboko amy litera maventy ary mafiambara
karazana kakazo, araiky faharoe manambara afarany. Ankoatrany zefly, misy afiarafna amin'ny
volafa mahazatra antsika koa kakazo tsiraikiraiky io, zefly hoe afarafia amin'ny volana
Antakarana, Malagasy, ary Frantsay.

Ohatra:

Darasiny (afarafa mahazatra amy volafia antakaraia), Cannelier no mafiamia Cannelle
(afarafia mahazatra amy teny frantsay), Cinnamomum verum (afiarafia siantifiky amy volaia
latin), hazomanitra (afiarana mahazatra amy teny malagasy ofisialy).
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NY TAzO.

1. NY TAzo AMIN’NY ANKAPOBENY.

Azon’ny tazo hoy atsika zay, izy koa manonga afabon’ny 38°
ny hafanafian’ny vataia. lzy koa vatafian’olo araiky mafana,
nefa tsy baka nampiasa vatafia farany mare, azo atao hoe
misy hafanafia izy amy zay fotoafia zay na azon’ny tazo. Mety
hikiriaka matetiky izy karaha olo manintsy refily nefa izy
mahevoko. Mety halemy sady tsy hisy angovo koa izy.

Mety hanonga tsikelikely eo tazonazy na koa mety hoavy
tampoko.

lzy koa manonga tampoko anatin’ny fotoana fohy tazonazy dia mety ho tazomdOko na
chikungunya na dengue mahazo izy. Fa misy tsy manaboaka fambara tazo ndraiky ny sasany
aminazy io.

Izy koa miaraka amy hotsokdtsoko amy vanin-taolafia ndraiky somary mahareily manintsy dia
mety ho tazomdko ankitiny. Fa izy koa miaraka amin’ny angandoha mare ary hétsoko amy
vanin-taolafia ndraiky amy hoézatra jiaby refiy dia mety ho « dengue » na « chikungunya ».

Koa amin’ny andra main-tany be misy tazo mahery miboaka, tokony handiniky fa mety ho
“méningite” zay. lzy koa sady miaraka amy angandoha mahery vaika na maharefiy henjaifa amy
tenda ao (miandra matetiky) dia tokotro milomay malaky amy CSB farany marikitry na tonga
dia mandeha amy |6pitaly maventy. Mpiasan’ny fahasalamafia no hafamarifly hoe misy
fambaran’ny “méningite” hafa, karaha tenda mihénjana, mandoa na somary tsy mahazaka
hazavaia.

Tazo mahery afiabon’ny 39°c zefly dia matetiky baka amin’ny aretifiy somary mahery vaika ary
mety mamono feky ny sasany karaha ery “chikungunya, dengue, méningite” na fievira tyfoidy.

Mety hampidi-doza amy tsaiky madiniky mbala marefo ny tazo. Mila voatsabo malaky ir6
hafadosoafia tazo amindrd. Fotony koa mahery loatra tazo io, mety mitéraka fanintofio na koa
mety ho torana feky.

FOMBA FANOMBOHAN’NY TAZO :

Fomba indesin’ny vatafia miaro tefia koa efa misy aretiny manafiky azy ny tazo. Koa fa azon’ny
tazo olo araiky, dia midika zéfy fa miady amin ‘aretifiy na amy mikraoby vatafianazy zay. Koa fa
salama izy, dia afaka mandresy aretifiy sasany ny hery fiarovaina voajanahary aminazy ao.

AKORY ATAO MBA TSY HO AZON’NY TAZO :

Ho fiarévafia amy tazo, dia mila: mis6roko aretifily, mitsabo tefia malaky koa fa marary, tsy
mafiamaivafia aretifly mety heverifiy fa tsy dia mafy loatra, karaha aretin-kibo, “bronchite”, bay,
sery, aretifiin’ny taova famaniafa... Ilzy koa mafadary aretifly aby io dia mety hitéraka tazo;
manaraka tsara torohevitry jiaby momba fisorohafia aretiny hafa.
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FITSABOANA TAZO :

Koa satria fiardvafia ataon'ny vataia koa fa misy aretifly ny tazo, dia tsy maintsy fantarifiy
antsendriky ny antony naviany alohan'ny hitsaboafa izy, zefiy hoe ino mety aretifiy nitéraka izy.
Koa fa voatsabo amizay, dia miala hoazy hafanana.

Afaka atao koa, ampiarahifiy amy fitsaboafa aretifiy io, mafiajotso hafanafia amy fampiasafa
lamba na serviety mando asarofio amin’ny marary.

Mety hitéra-doza amy tsaiky ny tazo, kay tsy maintsy tahafia malaky iro.

Koa misy tazo, dia tokony higiaka rano be olo marary mba tsy ho maiky vatafanazy satria malaky
ritry rano afaty vatafia ao koa fa azon’ny tazo.

Amin’ny aretifiy sasany, karaha ery tazo ndraiky dengue dia miala hoazy tazo io koa fa elaela, fa
afaka ajotso fo hafanafian'ny marary mba tsy hampijaly izy.

Aza misalasala mitondra olo mararin’ny tazo mahery amy |6pitaly na amy toeram-pitsaboaiia.

Mafiampy amy fampijotsoafia hafanafia ny tanik’aody fa miadafa fiasa fo. Amin’ny tsaiky, tsara
kokoa izy koa amiana aody mahazatra karaha ery « paracétamol » refiy mba malakilaky miasa.

Reto aby ravin-draha mampijotso hafanafa :
o Ravimbafotsy (antakarana), Aphloia theiformis, voafotsy (malagasy) ;
o Sitirénely (antakarana), Citronnelle, Cymbopogon citratus, veromanitra (malagasy) ;
o Kininy (antakarana), Eucalyptus, Eucalyptus, kinina (malagasy) ;
o Sakaitany (antakarana), Gingembre, Zingiber officinale, sakamalao (malagasy) ;
o Ravintsara (antakarana, Malagasy), Cinnamomum camphora ;

o Sadany (antakarana), Stachytarpheta jamaicensis, ananomby (malagasy).

FOMBA FIKARAKARANA TANIK'AODY 10 :

Afiaty rano litira araiky, mampisa faraheliny ravin-draha karazany aroe afiaty lisitry ambany
reto:

Ravimbafotsy (antakarana) Raviny 6, Aphloia theiformis, voafotsy (malagasy) ;
Sitirbnely (antakarana) vodiny hely araiky, citronnelle, Cymbopogon citratus,
veromanitra (malagasy) ;

Kininy (antakarana) Raviny 6, eucalyptus, Eucalyptus sp, kinina (malagasy) ;

Sakaitany (antakarana) tondron-tafiana aroe, gingembre, Zingiber officinale, sakamalao
(malagasy) ;

Ravintsara (antakarana, malagasy) fehiny araiky, Ravintsara, Cinnamomum camphora,
Sadany (antakarana) Raviny 12, Stachytarpheta jamaicensis, ananomby (malagasy).
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1. Manasa tafiana;
2. Sasafia koa ravin-draha ;
3. Mampandevy rano litira araiky ;
4. Tapatapahafia madiniky ravin-kakazo;
5. Atao afiaty rano mandevy ao ravin-kakazo avi6 ahefiy métro ;
6. Adoso aflabo mbtro ;
7. Tavaniny alohan’ny hampiasa izy aveo rakofafia.
FATRANY :

Migiaka vera araiky isaka lera aroe.
Mihevoko amy tanik’aody io fo atao indroe isan’andra.

TOROHEVITRY :

Izy koa amy tsaiky edy dia tsaratsara izy koa mampiasa aody mahazatra na aody amian’ny
dokotera hitsaboafia tazonazy

Mila mafnamboatra vaovao isaka hihevoko.

Fafiampin’ny aody mahazatra, mila arahifly maso tsara ird tsaiky madiniky aby io tsao
mifanintofio. Mangala lamba lefiy apétaka aminazy sady amezafia rano mafiampy tamin’ny
fahavirezan-drano teo ify izy igiahiny biaka tsy maiky vatafianazy. Tsy atao mafana be izy.

FOMBA FANAMBOARANA RANON’AODY MANAMPY AMY FAHAVIREZAN-DRANO

Mampandevy rano litira araiky ;
Adosoa afiabo motro ;
Aravaia afaty rano sira sotrokely araiky ndraiky siramamy 8 sétro ;

P wnN R

Ampia ranon’ny ts6ha matsiko ;
5. Ambela mirakotro.

Izy koa mandoa olo marary io, ameza fanampindrano io atao indimy firaka impolon’ny
sotrokely.
Ampigiaho izy mafaraka zefiy ranon’ny tanik’aody.

Mila arahifiy maso tsara fivoaran’ny tazo ndraiky tsy fahampian-drano amy vatafia io, zahavafia
baka amin’ny filiféran’ny hoditry. Tsotra mafiano izy : somary tsongoa hoditrinazy, izy koa tsy
mivavatra anaty aroe segondra tafaran’ny tsongo ifly, efa tsy ampy rano izy dikany zefiy.

TANDREMO :

Koa fa misy tazo, efa tazomdko edy ataova an-tsaifiy voalohany, areti-mandoza izy io. Na, koa
fa misy raha mampiahiahy, mila milomay malaky amy I6pitaly, intsaka fa ny tsaiky madiniky
ndraiky viavy mavésatra.
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2. Ny Tazomoko.

Tazomobko na malaria dia areti-mifindra baka amin’ny kekitry méko vavy atao hoe « anophéle »
izay mitondra mikraoby atao hoe « plasmodium ». Lion’olo no ivilaoman’ny moko, kay lera izy
mafiekitry olombelofio ifly no mamindra ilay otrik’aretifly amin’olo kikeriny. Koa efa tafiditry
afiatin’ny lion’olo amizay mikraoby io, malaky be fiparitahany ary amin’ny Atin’olombelofo afy
izy manatody avy eo, dia refiy no miparitaka anatin’ny lio ao mamono « globules rouges » afiaty
ao. Mety mahatakatra 7 firaka 15 andro aretifiy io tafiditry amin’olo araiky nefa tsy mafiaboaka
fambara ambelany aty hoe marary, atao hoe fotoana fiotrehany fotoaia io. Tapitry fotoana
fiotrehany io, manomboko mafiadary amizay izy.

Manomboko manehotehoko zay vanin-taolafia, mikiriaka ndraiky maharefiy manintsy. Avio
malaky manonga hafanafianazy avié mijotso koa. Hahevoko be izy. lzy koa fintinifiy edy :
mikiriaka, mafana aveo mahevoko. Malemy olo azony ary manjary hatsatra ndraiky tsisy
angovo.

Hakajoafia

Tiandoa

Angan-doha

-

s~ e

Hotsoko amy hozatra

Ireo Fambara voalohan’ny tazomdéko.

Mampidi-doza tazomoko io. Miditry afiatin’ny aty afly parazity aby io, aveo mandeha amy lio
sady mety hipaka firaka amy betro afiy kay mety hitariky fahafatesafia malaky.

Fotony mandravarava sela ména ao parazity aby io, mety ho samby hafa fémba fambaran’ny
aretifly aminolo. lzy koa efa mafiadary zay izy, mety mitéraka « anémie » na tsy fahampian’ny
lio na sela mena afatin’ny vataifia. Amy hoditry maso afiaty ao manjary fotsy. Reraka sady
manjary mora kajo koa fa sendra mafano raha mila angévo. Malaky mahazo tsaiky i raha zefiy.
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Mety hangan-doha, hahareily mangaroharo, na mandoa feky, marary kibo ndraiky mivalafia.
Mety somary hidva koa koléran’ny hoditrin’olo marary, mivadiky mavomavo : manjary voan’ny
angorohosy. Efa tafiditry amy tazo moko misy fahasar6tana izy amy fotoafia io.

Misy olo sasany tefia mora voa sady mafimafy fambara aboakany. Mety mifanintofio tampoko
hozatra sasany anombohany izy, tsy maharitra ela ndraiky. Fa mety ho vataia jiaby koa
mifanintofio. Mety ho torafia izy ary misy fotoafa mety hidelira koa. Mampidi-doza amy viavy
mavésatra ny tazomoko. Mety hitariky fitirahafia aloha loatra na mety hoa afa-jaza izy.
Mampidi-doza amy tsaiky madiniky koa izy io, ary mety mahafaty feky izy amindr6. Mety
hitéraka fanintoio tazo mahery aby io. Ary malaky azon’ny tsy fahampian-drano ny tsaiky.

FOMBA FANOMBOHAN'NY TAZOMOKO :

Mifindra baka amy pitiky mékovavy miténdra aretifily « plasmodium » ny tazomoéko. Amy
toérafla mando, feno ahitriahitry no ipitrahany ary afatin’ny rano mandry ny vaviny amindré
no mafatody. Amin’ny arivariva ndraiky amin’ny aliny no tefa fotoafa fisiany ndraiky
fafiikérany.

Vaviny fo no manetriky aminazy io mba hivildmany ahafahany mampatoe atodinazy (lahiny aby
io mivelofio amin’ny felaiia folera fa tsy mihina lio). Koa fa mipitiky olo marary amizay izy dia
mitdndra tsimok’aretifiy io ary mandéha mamindra zefly amin’olo hafa andéha kikeriny koa.

FOMBA ATAO HIAROVANA AMY TAZOMOKO :

Koa tsy ti-hoazon’ny tazomoko dia mila :

o Miaro tefa amy kekitry moko koa fa alify,
manomboko antena hoandry firaka masoandra
mipiriaka. Mandry afiaty lay misy aody mdéko mba
hiarovan-tefia [éra mandry.

o Mafano fémba tsy hampitombo moko : diovifiy tany
fanantodizany  marikitry trafio ndraiky amy

manodidifly tanafia eo, tsy ambela misy rano mandry
manodidifly eo, tapahafia ahitry jiaby, rakéfana aby barika fasiafia rano ary ariana raha
jiaby misy rano efa tsy ampisaiiiy.

FITSABOANA TAZOMOKO :

Koa fa misy olo araiky azon’ny tazomoko, mila indesifiy amy CSB izy. Amiafia izy b6jo reo ahody
misy akora simiky mba hamonoafia parazity aby io ary mila arahifiy tsara torohevitry jiaby amy
oty azomoka  Titsaboafia, firaka amy

o farany. Tsy mila
a ﬁﬂ} ajanofio aody aby io

ndray efa refiinao fa

manomboko  janga
anao.
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Misy ravin-draha sasany afiisan’ny tefia ilaify amy fitsaboafia tazomdéko, arakaraka fisiany fo
avidé misy ny sasany natao hiardvaiia fo :

o Ravimbafotsy (antakarana), Aphloia theiformis, voafotsy (malagasy) ;

o Artemizia (malagasy), Armoise annuelle, Artemisia annua ;

o Anamafana (antakarana), brédes mafana, Acmella oleracea, anamalao (malagasy) ;
o Tamotamo (Antakarana, malagasy), curcuma, Curcuma longa ;

o Voandelaka (antakarana, malagasy), Neem, Azadirachta indica ;

o Anantraka (antakarana), piquant noir, Bidens pilosa, anantsinahy (malagasy) ;

o Tsiangadifady (antakarana), Cyanthillium cinereum, ramitsiry (malagasy).

FOMBA FANAMBOARANA TANIK’AODY 10 :

Afaty rano litira araiky, mangala ravin-kakazo afatiny lisitry ambany reto miaraka amy hérany
aby.

o Raviny voandelaka 20 (antakarana, malagasy), neem, Azadirachta indica ;

o Raviny Tsiangadifady 20 (antakarana), Cyanthillium cinereum, ramitsiry (malagasy).

B

Manasa tafana ;

Sasafia koa ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapatapahafa madiniky ravin-kakazo ;

Atao afiaty rano mandevy ao ravin-kakazo avié ahefiy métro ;

Kitrehifily amy motro malemy sady karokaroafia matetiky afiatin’ny 10 minitry ;
Adoso aflabo métro ;

O Nk WDN R

Tavaniiy alohan’ny hampiasa izy ary ambela mirakotro

FATRANY :

Amin’olo maventy, migiaka ranon’aody afiatin’ny andro araiky.

TANDREMO :

Izy koa fa manahiahy fa misy tazomoko tsaiky araiky, tsy mahazo ampiasana tanik’aody izy. Mila
indesifiy malaky amy toéram-pitsaboana farany marikitry.
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FOGMBA FANAMBOARANA FANOTREHANA :

Anaty rano litira araiky, mangala ravin-draha atao fafiotrehafa io amin’ny hérany voalaza
manaraka ty :

o Tahon’ny ndraiky ravin’ny artemizia (malagasy) fihin-tafiana araiky, Armoise annuelle,
Artemisia annua.

Manasa tafana ;

Sasafa koa ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapatapahaia madiniky ravin-kakazo ;

Atao afiaty kovety hely ravin-draha aby io avi6 ahidifly ao rano mandevy
Ambela mifody ao afiatin’ny 7 minitry eo ho eo ;

No vk wNe

Tavanify alohan’ny higiaka izy
FATRANY :
Olobe : Migiaka litira araiky isan’andra (vera 33cl maraindraifiy, matsafia ndraiky ariva)

anatin’ny 7 andra, ndray efa hita niala aby fambara jiaby alohan’ny fahatapéran’ny
fitsaboana.

Tsaiky : Amy tsaiky ambanin’ny 5 taofio (latsaka 15kilo), ajotsoa antsasany hérafianazy : vovoko
ravin’ny artemizia tséngo araiky atao amin’ ny rano mandevy antsasaka litira, giahifiy andra
araiky afatin’ny 7 andra ndray efa hita niala aby fambara jiaby alohan’ny fahatapéran’ny
fitsaboaiia.

TOROHEVITRY IAROVANA AMY TAZOMOKO :

Migiaka bakély araiky (eo amy 33cl eo) amy ravin-draha io, indraiky isaka aroe andra (tsaiky
ndraiky olobe).

Ataova rano figiahifiy ravin’ny afiantraka na koa ravin’ny afiamafana.

Migiaka matetiky ravimbafotsy sy mampiasa tamotamo koa fa mandoky.
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TANDREMO :

Tsy azo ataon’ny viavy mavésatra ndraiky mampinono ny mihina voandelaka karaha zefiy koa
tsaiky madiniky ndraiky olo efa nahazo taofio.

Tsy mety amy tsaiky ambanin’ny 5 taofio, viavy mavésatra ndraiky mampinono koa ny
fampiasana tsiangadifady.

Izy koa mahatsikaritry tazoméko amy tsaiky dia mila indesifly malaky amy toéram-pitsaboaiia
farany marikitry izy. Kanefa, izy koa tsy afaka mafiano zefy, manjary amiana ranon’aody vita

amy artemezia izy arakaraka hérany voalaza afiabo ao.
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Il. ANGANDOHA.

Atao hoe mangandoha olo araiky izy koa maharefiy
marary afaty lohanazy ao. Mety maro antony
mampanehoko izy. Aretifily jiaby mitéraka fanongan’ny
maripana io dia mety mampangan-doha aby (mizahava
fizarafia mikasiky maripana).

Mety ho fambara aretifiy mampidi-doza koa angan-
doha io, fa tsy voatery ndraiky. Amin’ny ankapobeny,

izy koa tsisy hafanana olo marary, tsy tokony hampidi-
doza angandoha io.

TANDREMO :

Atao hoe mety hampidi-doza ny angandoha izy koa sady misy hafanafia ny marary. Koa efa
karaha ifly, tazomoko ndraiky « meningite » zay aretifly mampidi-doza avy hatrany no ataova
afaty jery sady mandiana malaky amy toéram-pitsaboafia marikitry anao.

Izy koa misy olo araiky mandrimandry kay mangandoha be, sady mandefitry lohaliky tampoko
koa fa ahondriky mandeha aloha lohanazy, dia « méningite » zay, indesa farany zay malaky amy
toéram-pitsaboaiia.

Izy koa efa natetiky angandoha io, ela afaka nefa tsisy hafanafia lay olo, mindao alaiva onofio

malaky tosi-dranazy amy toéram-pitsaboana any.

FOMBA FANOMBOHAN’NY ANGANDOHA :

Mety maro antony avian’ny angandoha io :
o Fanombohan’ny aretifiy sasany miaraka amy tazo na tsia karaha ery aretin-tenda, 6rofio,
“sinizity”, sofify sns ;
o Hakajoafia loatra, fidodoafia taniandra, asa mare loatra, rarin-tsaifiy ;

o Mety misy taova tsy miasa amy tokony ho izy, ohatra, izy koa mihina raha vondraka
loatra, kajo aty io ;

o Karazan-kanifily sasany an-trafionolo refiy ;
o Hakajoafian’ny maso ;
o Favian’ny fotoafia ;

o Fanongan’ny tosi-dra.

FIAROVANA AMY ANGANDOHA :

Mba hiarévafia amin’angandoha dia mila mahay mangala kajo, mihina hanifiy voalanjalanja,
migiaka rano mahampy tsara firaka ts6fon’andra, miaro loha amy taniandra ary miaro biaka tsy
voan’ny aretifly karaha tazomoko na « méningite » refiy.
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FITSABOANA ANGANDOHA :

Fa alohan’ny raha jiaby dia mila hay ino navian’ny angandoha io.
Misy ravin-kakazo sasany afaka mampihefly hétsoko, karaha :

o Bemaimbo (antakarana), Ageratum conyzoides, hanitrinimpantsaka (malagasy) ;
o Kinononono (antakarana), Jean-Robert, Euphorbia hirta, aidinono (malagasy) ;

o Sodifafafia (antakarana), Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy).

FOMBA FIKARAKARANA 12Y :

Afaty rano litira araiky, mampiasa faraheliny ravin-draha karazany araiky afatin’ny lisitry
ambany reto miaraka amy hérany efa voalaza :

o Bemaimbo (antakarana) raviny 6, Ageratum conyzoides, hanitrinimpantsaka
(malagasy) ;

o Kinononono (antakarana) tahony misy raviny 12, Jean-Robert, Euphorbia hirta,
aidinono (malagasy) ;

o Sodifafafia (antakarana), raviny 6, Bryophyllum pinnatum na sodifafa (malagasy).

Manasa tafiana ;

Sasafia koa ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapatapahaia madiniky ravin-kakazo ;

Atao afiaty rano ao ravin-draha aby io sady ahefly métro ;

Kitrehifly amy mo6tro malemy sady karokaroafia matetiky afatin’ny 10 minitra ;

NoukrwnpeE

Adoso anabon’ny métro ;
8. Tavaniiy alohan’ny mampiasa izy sady rakofana.
FATRANY :

Migiaka tanik’aody io isaka alohan’ny hihinafia.
Tsaiky : antsasaka vera.
Olobe : vera araiky

Izy koa baka amin’ny olafia amy fandevonan-kanifiy no navian’ny angandoha dia tsara izy koa
migiaka ranon’ny « romarin », na tamotamo alohan’ny hihina ary karazana kakazo efa
voatondro hitsaboafia angorohosy.

TANDREMO :

Tsy azo amiafia viavy mavésatra Bemaimbo io. Fa mila mitandrifiy fo izy koa amin’olo hafa
ankoatran’ny zefly mba tsy hafiano rano fisotro fa mety hafiapoiziily aty na hampisy
homamiadana.
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TSY AZON-TORO « INSOMNIE » NDRAIKY ASALOHA LAVA.

« Insomnie » dia tsy fahampian’ny térimaso na koa tsy
filaminan’ny téromaso. Mety sarotro azon-téro lay olo,
mety ho taitry amin’ny alifly be ary sarotro vao ahazo téro
na koa malaky tafiféha maraindraifly. Maraindraifly izy

efa kajo, moéra mahifihiny ary mety ho azon’ny
fikorontafian’ny fifantohafa izy afatin’ny andra araiky

ify.

Asaloha lava dia karazafia fihetseham-p6, fahatsapafia fa
misy raha ratsy lalandava, fahatsapafia fikorontafiana,
raha atao, miahiahy fo. Azontsika onofo tsara ndraiky fietseham-p6 aby io. Ary io mety ho
antony mitéraka tsy favian’ny téro na « insomnie » io. Mety hoe rariny izy koa mahatsapa raha
aby io, raha oharifiy amy raha mandalo (olafia amy fanongan’ny vokatra, olafia ara-bdéla, havafia
tsy salama sns.). Mety hanjary olafia be io asa loha lava io izy koa efa tefia mare loatra sy
maharitry ela ary izy koa efa tsy mazoto haiiano raha lay olo voany.

Tsy azo lazaifiy hoe aretify fisian’ny fikorontafian’ny téromaso ndraiky fietseham-po6 io. Kanéfa,
tsy azo atao tsinontsinoiio fotony mety ho fambara amin’ny aretifly hafa ny fisiany. Kay mila
arahifly maso fo letry izy mbala vao manomboko.

FOMBA FANOMBOHAN’NY « INSOMNIE » SY ASA LOHA LAVA :

Asa loha lavaio dia miboaka baka amin'ny tahotro mare loatra ndraiky ahiahy, karaha mahareny
kenda, marary amy tratra, karaha mahatsapa tsy tafiaifiy, sady mitokotoko f6. Olo sasany
mahatsapa mavozo lalandava koa fa mahita raha mandalo, ohatra : koa mahita karazafia biby
sasany, koa fa maharefly 6ram-baratra, koa fa amy tany tsisy olo, na latsaka afiatin’olo maro,
na tafifody afiaty trafio sns. Raha jiaby zefy no atao hoe « phobies », na tahotro farantampony.
Mety ho sarotro ny miaifly amin’ny karazana tahotro aby zenfy.

Mety baka amy fihinanafa hanifiy manaitaitry avian’ny « insomnie » io, karaha ery katy, kola,
dite ndraiky kafe, karaha zefiy koa toaka ndraiky zava-mahadomelifly. Voka-dratsy tsy kinian’ny
aody sasany koa mety ho antony mahatonga izy io. Ndraikindraiky afiisan’ny manakana
térimaso koa ny feon-draha matsintsifiy. Olo miasa aliny no tefia mety ho azon’ny
fikorontafian’ny téromaso io. Fa mety ho baka amy fiarétafia raha marary na aretifiy koa
manakafa toromaso hoavy.

Maro aretifiy mitondra fikorontafian-tsaifiy mitéraka asa aloha lava io.

Misy trangam-piainana nitondra takaitry ratsy koa avian’ny fikorontanafiana aby, io karaha
fahafatesan’ny havaiia marikitry, fafolafiana na popoko. Azo lazaifly ho rarin-tsaify tafaran’ny
tranga aby io. Mety haharitry fanjava fanjava fikorontafiana mahazo izy io.
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FITSABOANA INSOMNIE SY ASALOHA LAVA :

Afaka tahafia amy ravin-draha tsy fisian-toro ndraiky asa-loha io. lzy koa mbdéla mitohy fo dia
tokotro indesifly tahafa amin’olo efa natdkafia amy zefy.

Ireto aby karazafia ravin-kakazo mafiampy anao :

o Sitirbnely (antakarana), Citronnelle, Cymbopogon citratus, veromanitra (malagasy) ;

o Grenadely na garana (antakarana), Fruit de la passion, Passiflora edulis, garana sonoa
(malagasy) ;
Paraovy (antakarana), Gros thym, Plectranthus amboinicus, balsamy (malagasy) ;
Zbranzy mafeky (antakarana), Oranger amer, Citrus aurantium var. amara, matsioka
(malagasy) ;
Sadany (antakarana), Stachytarpheta jamaicensis, ananomby (malagasy) ;
Pitivera (antakarana), Vétiver, Chrysopogon zizanioides, vetivera (malagasy).

FOMBA FANAMBOARANA I1ZY :

Afaty rano litira araiky, mangala farafaheliny ravin-kakazo karazany telo afiatiny lisitry ambany
reto miaraka amy hérany aby.

o Sitirénely (antakarana) vodiny araiky, citronnelle, Cymbopogon citratus, veromanitra
(malagasy) ;

o Grenadely na garana (antakarana) raviny 5, fruit de la passion, Passiflora edulis,
garana sonoa (malagasy) ;

o Paraovy (antakarana) raviny 5, gros thym, Plectranthus amboinicus, balsamy
(malagasy) ;

o Zbranzy mafeky (antakarana) Folerany ndraiky raviny 5, oranger amer, Citrus
aurantium var. amara, matsioka (malagasy) ;
Sadany (antakarana) raviny 10, Stachytarpheta jamaicensis, ananomby (malagasy) ;
Pitivera (antakarana) 5 vahatra, vétiver, Chrysopogon zizanioides, vetiver (malagasy).

Manasa tafana ;

Sasafia koa ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapatapahaiia madiniky ravin-kakazo ;

Atao afiaty rano mandevy ao ravin-kakazo avi6 aheiiy métro ;

Kitrehifiy amy motro malemy sady karokaroafia matetiky afiatin’ny 10 minitry ;
Adoso afabo métro ;

O N U A WDN R

Tavaniny alohan’ny ampiasa izy avio rakofify
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FATRANY :

« Insomnie » : Migiaka vera araiky alohan’ny hoandry na vera araiky eo ho eo amin’ny 4h
folakandra ndraiky alohan’ny hoandry.
Asa loha lava : Migiaka vera araiky atao intelo isan’andra.

TOROHEVITRY :

Tsaiky koa éfa tsy dia mahazo téro, mety misy hankana izy zay, kay mila mizaha amy fizarafia
misy resaka hankana afly. Aza ampigiahifly dite na kafe na hanifily manaitaitry izy koa éfa
mihoatran’ny amin’ny efatra félak’andra.
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IV. ARETINY MPAHAZO MASO : “CONJONCTIVITE” SY MASO MENA.
Taova matify mandrakotro faritry fotsy amy maso ndraiky
/\ afiatin’ny hodi-maso ao no atao hoe « conjonctive » ; ary atao
: hoe voan’ny “conjonctivite” maso io izy koa fa nidiran’ny
mikraoby faritry io, na baka amy virisy na baka amy baktery, na

. \ — koa sendra misy alerzy.

Mahatsiaro mamaivay na mangirifiry afiaty maso ary tihikdsoko

maso fo ny olo azon’ny « conjonctivite » io. Maharefiy karaha

Méty misy jia refly anaty maso ary mety hivénto firaka amy hodi-maso.

Mivara-mena sady mafavy ranomaso fo maso, avio hisy nana

hiférono. Fa amin’ny ankapobeny tsy dia mango6tsoko be izy io. Fa koa efa tafidriky tsara aretiny

io, hijoroko hiboaka ambelan’ny maso aty nana ifiy. Koa fa maiky amizay nana ifly, manjary

madity kay afodiny afiy maso. Tsy hisy fiantraikany amy fahitan’ny marary ny fisian’ny aretifiy
io fa hisy karazafia raha matify zay fo hisarofio amy maso.

Amin’ny ankapobeny dia tsy mampidi-doza « conjonctivite » io, janga tsikelikely eo fo izy.

Fa ndray zefy, misy olo sasany sarGtiny aminazy io. Izy koa maharitry tsy mety miala aretifiy io,
sahirafia olo marary koa fa hafiabiafia maso azon’ny fivorian’ny moty ndraiky fivontdsan’ny
hodi-maso. Mety hisy bay madiniky hiboaka amy faritry maso eo. Manomboko manehoko
amizay. Mahay manjavofio sady mihefy fahitany. Amy fotoafia i6, efa tefia mafiadary lay aretifiy
kay mila mafatofio toeram-pitsaboafia.

Fivoaran'ny “conjonctivite” io dia mety handraraka volomaso. Miboaka i raha zefy koa fa
mimpody maniry volomaso tafaran’izy niraraka ti6, ary tefia mangotsoko.

Mitéraka hola-bay amy hodi-maso ndraiky amy faritry maso ny fisian’ny « conjonctivite »
matetiky tamy fahazazafa. Koa efa be amizay, manjary miraraka volomaso ary manjary misy
bay amy voa-maso eo mety hampagila izy.

FOMBA FANOMBOHAN’NY « CONJONCTIVITE » :

Maro raha mety handrobaka maso aviany izy saro-pady io: laposiéra, fiovan'ny toetr’andra
tampoko, alerzy ary sery. Aflisany mahatonga areti-maso aby. Miditry anaty maso baka amy
tafiana ndraiky sora maloto karazafia aretifly aby io koa lera tafikdsoko maso ifiy. Koa efa
tafipétraka sady mahay maro amizay izy, ify izy mitariky « conjonctivite ». Mifindra ir6
mikraoby io. Mafimafy amin’olo tsy ampy hanifily ndraiky tsy dia misy angbvo favian’'ny
mikraoby aby io.

FOMBA FISOROHANA « CONJONCTIVITE » :

Biaka tsy azon’ny « conjonctivite » dia mila mafiaja tsara fepetra takian’ny fahadiovana atsika,
manasa tafiana ndraiky misafo amy savbfio; aza mik6soko maso amy tafiana maloto ; aza
mitambatra lamba, servieta na mosoara amin’olo marary ; na fitaovana fisanjiafia. Moéra
mifindra amin’olo mikraoby io.
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Mila sasafa tsara amy ranon-tsira maso io koa fa nidiran’ny laposiéra ; diovifly tsara koa orono
koa azon’ny sery ary tahafa malaky ny tsaiky tsao handrobaka masonazy |éra izy be. Koa efa
vita fikarakarafa ny tsaiky dia mila manasa tafiana tsara koa biaka tsy hifindra amintefia koa
aretifly.

Fanafana fahasalamafa ndraiky fihinanafia hanifly voalanjalanja dia mafiampy atsika hiaro téfia
amin'ny aretifly sady biaka malaky janga koa efa marary.

FITSABOANA « CONJONCTIVITE » :

Tsy sarotro tahafna « conjonctivite » io fa mila fanasafia maso isaka teteky amin'ny rano
natokafa anasafia izy fo, zefly hoe rano nasiafia sira ndraiky karazafia tanik’aody. Teia ilaifiy izy
io ary atao matetiky afiatin’ny andra araiky mba hafadosoafia nana afatiny ao.

Tokotro atao madio tsara fitaovana jiaby ampiasaifiy hitsaboafia maso fétony saro-pady ny
maso.

Tsy azo atao mampiasa fitaovafia ndraiky ranon’aody araiky ampiasainy amin’olo maro. lzy koa
samy voan’ny conjonctivite maso ird roe, aza mampiasa ranon’aody araiky atao amindro roe.

FOMBA FANAMBOARANA AODY FANASANA MASO :

1. Mampandevy rano litira araiky
2. Andrarahaiia sira sotrokely aroe
3. Ambela manintsy

FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

Atete afiaty maso ao na koa manasa maso afaty lasety madio hely araiky. Iny mafiadoso nana
ndraiky méty maiky tavela tamy sisin’ny maso tio.

? o

Sasafia intelo firaka intsota anatin’ny andro araiky. Akajia afiaty bakoly misy rakotro ranon’aody
biaka tsy azon’ny loto.

Mba ialafa tsao izy mafiadary fo dia mila tahafia malaky. Tsara kokoa mafiamboatra aody
vaovao isaka manasa maso.
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Na zefly na tsy zefy tsy tsara akajiafia mihoatran’ny andra araiky ary tsy tokotro ampiasaify
mialifi’andra eky ranon’aody io. Manjary mandry rano ary ho feno baktery kay hafiampy aretifiy
maso raha ohatra ka tokony hitsabo azy.

Ireto aby karazafia kakazo mitsabo conjonctivite :

o Bemaimbo (antakarana), Ageratum conyzoides, hanitrinimpantsaka (malagasy) ;
o Ambatry (antakarana), Cajanus cajan, amberivatsy (malagasy) ;
o Sodifafafia (antakarana), Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy) ;

o Rajoma (antakarana), Pervenche de Madagascar, Catharanthus roseus, vonenina
(malagasy) ;

o Tomaty (antakarana), Tomate, Solanum lycopersicum, voatabia (malagasy).

FOMBA FANAMBOARANA TANIK’AODY HANASANA MASO :

Afaty rano litira araiky, mampiasa farafaheliny ravin-kakazo karazany aroe anaty lisitry reto
miaraka amy herany aby :

o Ravin’ny bemaimbo 12 (antakarana), Ageratum conyzoides, hanitrinimpantsaka
(malagasy) ;

o Ravin’ny ambatry 10 (antakarana), Cajanus cajan, amberivatsy (malagasy) ;

o Ravin’ny sodifafafia 5 (antakarana), Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy) ;

o Kinjan’ny rajoma 12 (antakarana), Pervenche de Madagascar, Catharanthus roseus,
vonenina (malagasy).

Manasa tafiana ;

Sasafa koa ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapatapahaiia madiniky ravin-kakazo ;

Atao afiaty rano mandevy ao ravin-kakazo avio ahefiy motro ;

Kitrehifiy amy motro malemy sady karokaroafia matetiky afiatin’ny 10 minitry ;
Adoso afiabo motro ;

Tavanify

e N WN R

Ampiaiia sira sotrokely aroe
10. Ambela manintsinintsy avio rakofify

FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

Ampiasaifiy aody io izy koa maharefiy mangbtsoko ny marary, na indesifiy afiaboahafia
laposiéra ndraiky raha mety tafiditry afiatin’ny maso ao.

Atete amy maso intelo firaka ints6ta isan’andra karaha araiky taloha io fo.
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TOROHEVITRY :

Tsy maintsy atao farany madio ny fikarakarafia raha jiaby ampiasaifiy sady mafiaja tsara fitsipiky
mifehy fahadiovaia, f6tony tefa saro-pady ny maso.

Koa sendra nidiran’ny laposiéra na raha hafa afiatin’ny maso io, andramo adoso méramaora avid
sasafa matetiky maso. Afaka ampanongaiily fatrany bemaimbo io firaka mahazo fihintafiana
araiky arotsaka afiaty rano ao ndraiky ravin’ny sodifafafia folo.

Afaka tonga dia atete afaty maso ao koa ranon’ny kakazo aby io, fa na zefiy tsy maintsy atao
madio tafiana sady sasafia madio koa ravin-draha aby io.

Biaka mba hampalemilemy ravin’ny sodifafafia io, ampandaléva hely afiatin’ny rano mandevy
izy.

Ranon’ny tomaty matoe nidisanifly koa dia afaka ampiasaifly intelo firaka ints6ta anatin’ny
andra araiky. Atao intelo firaka indimy mitete.

TANDREMO :

Izy koa tsisy fihatsarafia masonazy afaka telo andra, dia mila mandeha malaky mitady toéram-
pitsaboafia
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ARETINY MPAHAZO ORONO, SOFINY ARY TENDA.

&V

| ~

Orofio Sofify Tenda

1. SERY SY « SINUSITE ».

Olo voan’ny sery dia misy ranon-draha miboaka baka amin’orofionazy.
Mety ho ranon-draha madio karaha rano ifly na mety mifanohitry amy
zefly, mavo sady madity. Mety ho tsentsifiy koa orofio io. Kay mety
hiaifly baka amy vava feky olo marary. Mitariky angandoha koa sery io
ndraikindraiky. Mety mikohaka koa izy. Mety tsy hitondra hafanafia na
mety misy fa hely fo, fa tsy hahamay be vatafianazy.

Tsy karazafia aretiny mampidi-doza ny sery. Tsy sarotro mafiajanga izy
anatin’ny fotoafia fohy nefa tsisy fiantrékany amy fahasalamaiia.

Fa ndray zeny, izy koa tsy voatsabo malaky, mety tafijotso anatin’ny
avokavoko afy mikraoby io ary mitariky aretifiy « bronchite » na koa
manonga ainabon’ny orono afly kay mitéraka « sinusite ».

Amy tsaiky mbala hely ndraiky zazamena, dia mety hitéraka « otites »,

na karazafa aretin-tsofifly ny sery. Mandéha manentsifly fantsofio
mampitohy tenda ndraiky sofifiy ao lelo io kay hitéraka aretifiy afiatiny

« sinusite »

. . ao. lzy koa misy hafanana be lay marary, mamay vatafanazy,
mikohaka be na maharitry 8 andra serinazy, dia mila mafiatofio tombim-pahasalamafia malaky.

Sery ndraiky « sinusite » io dia azo avy amin’ny mikraoby tafiditry baka tamin’orofio ndraiky
vava kay mitombo afiaty orofio, tenda, sofifily ndraiky avokavoko ao. Tsiko no mitondra
mikraoby aby io. Olo araiky koa nidirany kay tafikohaka na mitsihefiy dia mamindra mikraoby
baka amy pitiky ranivy aboakany. Mitombo maro mikraobin’ny sery io koa fa manintsy andra.
Tsiko, laposiéra ary nintsy dia afiisan’ny mandrobaka hoditry afiatin’ny orofio ndraiky tenda ao ;
kay marefo vataifia amy fotoafia io ary tsy ampy hery hanohitry aretifly. Zefly aviany koa fa andra
manintsy ndraiky misy varatraza dia maro olo marary voan’ny sery. Mety indesin’ny tafiana
miditry am-bava léra mihina koa mikraoby io.
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FOMBA FISOROHANA SERY SY « SINUSITE » :

Koa efa mikohaka na mitsihefly dia asia vOhontafiana
alohan'ny vava eo (karaha fihetsiky fiarovafia tamy
valan'aretifly Covid-19 ifiy) avio mila manasa tafiana biaka tsy
mafiaparitaka amin'ny tsiko sy tsy mamindra amin'ny olon-
kafa.

Koa fa mafiadary varatraza, dia tsara izy koa manakotro vava
ndraiky orofio amy kisaly na amin'ny takom-bava mba

hiarovana izy. Karaha ity mba tsy marefo orofio ndraiky
tenda sady mba isorohafia fidiran'ny mikraoby amy vatana.

Manakana mikraobin’ny sery ndraiky « sinusite » ny hafanafia kay mila mafano lamba mafana
izy koa fa vanim-potoafa manintsy, intsaka fa amin’ny alifiy lera mihefiy maripana.

FITSABOANA SERY SY « SINUSITE » :

Ndray azo lazaifly fa aretifly tsy mampidi-doza ny sery sy «sinusite » dia afiisan’ny
mafielingelifily marary ny fisiany. Tsentsifly orofio na mijoroko ranon-delo lalandava. Mety ho
kajo na hangan-doha izy. Fa koa « sinusite» mahazo izy, haharefiy marary afabo ndraiky
ambanin’ny maso izy.

Ataova manomboko amy fafiadiovafia orofio amin'ny alalan'ny fafisinan-delo. Azo atao koa ny
manasa orofo amy ranon-tsira. llaily maifiisin-delo io mba hisorohafia amin’ny “Otites,
sinusite”, ary “bronchite”.

Reto kakazo ambany reto dia mafiampy amy fanadosoafia tsentsifly orofo sady
mampahivankivafia kohaka indesin’ny sery io :

o Sakoankenkify (antakarana), Aloes, Aloe vera, vahona (malagasy) ;

o Kininy (antakarana), Eucalyptus, Eucalyptus sp, kininina (malagasy) ;

o Sakaitany (antakarana), Gingembre, Zingiber officinale, sakamalao (malagasy) ;

o Paraovy (antakarana), Gros thym, Plectranthus amboinicus, balsamy (malagasy).
Alohan'ny raha jiaby dia tokotro diovifiy tsara amy ranon-tsira orofio hafiadosoafia kokondelo

ndraiky lelo matevifly afiaty ao. Vita ifly, afaka mampiasa karazafia raha maniry hievohafia
amizay, mandaitry kokoa izy koa madio afiatin’ny orono.

FOGMBA FANAMBOARANA AODY FANADIOVANA ORONO :

1. Mampandevy rano litira araiky ;
2. Andraraha sira sotrokely aroe ;
3. Ambéla manintsinintsy.
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FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

Sasafia tsara amy savofio tafana. Asiafia rano hely afiaty felantafiana ao avi6 antsorita baka
amin’orofio rano io. Aria amizay rano ifly karaha maiiisin-delo. Ampodiana matetitetiky

fihetsiky io arakaraka fahitanao izy ao; ints6ta isan’andra farafaheliny.

Amy tsaiky madiniky, mangala sétro ary ahidifia méramara afiaty oroio ao ranon-tsira ifiy.

Fa ho an’ny zazamena tsy mahavita minéno azon’ny orofio tsentsifiy io, mila diovifly tsara amy
ranon-tsira antsendriky orofionazy alohan’izy amiafa nono.

TANDREMO :
Fadia mampiasa rano tsy nasiafa sira atao amy orofio, sarotro aminazy manaboaka izy.

Mila mitandrifiy tsara tsao miditry amy tany tsy tokony idirany rano : fandalévan’ny raon-tsira
io anatin’ny « bronches » izy koa tafafiantsory be atsika. Mety hitéraka kohaka.

TOROHEVITRY :

Ampia nofotro sakoankenkifly anatin’ny rano ao: hampalemilemy koékon’ny lelo sady
hampalamadamatra atin’ny lavakéroiio asany izy koa hita fa maiky loatra izy ao.

Koa fa madio tsara orofio, setroko aboakan’ny ravin-draha naloky io dia mitsabo sery ndraiky
sinizity.

FOMBA FIKARAKARANA RAVIN-DRAHA HIEVOHANA :

Ho an’ny rano litira araiky, mangala ravin-draha anaty lisitry ambany reto miaraka amy fatrany
efa nambara ao :

o 5 ravin’ny kininy (antakarana), Eucalyptus, Eucalyptus sp kininina (malagasy) ;
o 3tondro Sakaitany (antakarana), Gingembre, Zingiber officinale, sakamalao (Malagasy);

o 5 ravin’ny paraovy (antakarana), Gros thym, Plectranthus amboinicus, balsamy
(malagasy).
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Manasa tafana ;

Sasafa ravin-draha ;

1

2

3. Mampandevy rano litira araiky ;

4 Tapatapahana madiniky ravin-draha ary disanifiy sakaitany ;
5

Atao afaty kovety ao ravin-draha avi6 ahidifly ao rano mandevy.

FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

Atao afiabon’ny kovety eo loha, rakofifiy serviety na lamba. Antsoritifly baka amin’orofio
setroko may iny.

(eau bouillante)

Ampodiana indroe na intelo isan’andra fihivéhafa io.
TOROHEVITRY :

Migiaha ranon’aody natao hevoko io.

o Tsaiky afabon’ny taofio aroe: vera araiky isaka telo lera.

o Olobe: vera araiky isaka lera araiky.

TANDREMO :

Tsy azo ampiasaifily amy viavy efa marikitry hitéraka ny sakaitany, na viavy efa avy afa-jaza,
mandeha lio lava ndraiky manafia olaia amy fikorontanan’ny fandianan’y lio fa mety hampisy
“hemorragie” na fahavirezan’ny lio.
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2. IREO ARETINY MPAHAZO SOFINY : « OTITES ».

« Otites » dia karazafia aretifly azo baka amin’ny fitomboan'ny
virisy na baktery tafiditry afatin’ny sofifly ao. Miditry baka
ambélany na baka amy tenda ndraiky 6rofio, mandalo amy
fantsofilo mampitohy vava ndraiky sofifiy ao ir6. Ny olo voan’ny
« Otites » dia maharefiy marary afiaty sofifly. Manehoko izy io
sady manaintaifily ary mety mitdondra fanongan’ny maripana
ndraiky angandoha. Mety misy ranon-draha aby miboaka baka
amy sofifly ao ary matetiky, tsy dia maharefiy tsara ny olo

voan’ny aretify io.

Mety handrobaka sofifiy « Otites » izy koa matetiky mimpody amin’olo araiky, sady hampihefiy
fahafahany mitandrefly amy sofifly marary ifly. Kay tefia ilafia fitsaboafia tsara io aretifiy io.

Amin’ny tsaiky ndraiky zazamena no tefia matetiky ahitafia « otites » io.

Sofiny salama

Ampongan-tsofifiy

Fantsofno

mpitondra Fantsofio mampitohy

feo sofifly ndraiky ténda

FOMBA FANOMBOHAN’NY OTITES :

Misy fémba aroe ahafahan’ny virisy ndraiky baktery io mamparary sofiny.

1- Tafana maloto, laposiéra na karazana loto maro tafiditry afiatin’ny sofifiy ao no miténdra
mikraoby aby io. Midéko amy fantsofio mpitdndra feo ao ir6, sady mitéraka ao. Ména
koléran’ny fantsofio io, mivonto sady manehoko ary mety misy ranon-draha miboaka baka
ao.
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Otite, koa fa tafiditry afiaty sofifiy ao, baka amin’ny fantsofio mpiténdra feo, mikraoby

Lalafia fidiran’ny feo

Ampongan-tsofifly
Nana

Nofotro amy
Lalaiia fidiran’ny « Trompe
feo eo koa fa d’Eustache »
marary

2. Mety mitdndra aretifly amy sofifiy koa ny fisian’ny mikraoby afaty vataia koa fa séndra
voan’ny sery na azon’ny « sinusite ». Afaka manonga afatin’ny fantsofio mampitohy ténda amy
sofifly ao irdé ary mitombo afiatin’ny sofifiy ao. Ifor6fian’ny nana amy zay aifaty ao kay manjary
manentsify lalafia io. Mitondra aretifiy amin’ny ampongan-tsofifiy, taova araiky mipétaka amy
faran’ny sofifly amizay. lzy koa fa mafiisin-delo amizay lay olo, mafiadary sady mahay mahareiiy
marary fo izy.

lzy koa tsy voataha, mety hafatriaka ampongan-tsofifly fivorian’ny nana afatin’ny ao kay
hiboaka hijoroko ambélany aty. Koa séndra nisy bay ampongan-tsofifiy io dia mijanofio koa
hotsoko. Tsy mila asiafa raha anaty sofifly ao. Amin’ny ankapobeny janga hoazy ao ampongan-
tsofifly io afaka herifandra eo.

« Otite » izy koa baka amy sery nazahoafa izy : manonga amy sofifly ndraiky ampongan-tsofiiy
afly mikraoby io navy baka amy fivorian’ny nana nampatsentsifiy fantsofio mpiténdra feo.

Ampongan-tsofifiy
marary

Lalafia fidiran'ny
feo Misy nana afiatin’ny

« trompe d’Eustache »

ndraiky afaran’ny
ampongan-tsofifiy ao
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FOMBA FISOROHONA « OTITES » :

o Afdisany manakana mikraoby tsy hiditry afaty sofifly ny fahadiovan’ny tafiana ndraiky
vatana.

o Aretifiy karaha ery sery ndraiky « sinusite » dia tokony voataha malaky fa tsy iambésana
mikraoby hanonga amy sofifiy ao kay hitéraka aretifly vaovao koa.

FOMBA FITSABOANA « OTITE » :

Alohan’ny raha jiaby, mila diovifiy amy ranon-tsira antsendriky orofio avié amy tanik’aody sofify
mba aflaboahafia nana afatiny ao.

FOMBA FIKARAKARANA RANO FANADIOVANA ORONO :

1. Mampandevy rano litira araiky ;
2. Andraraha sira sotrokely aroe ;
3. Ambela manintsinintsy.

FOMBA FAMPIASANA 12Y :

Sasafia tsara amy savoiio tafiana.

Asia rano hely anaty felantafiana ao avio antsorita baka amin’orofio rano io. Aria amizay rano
ifly karaha mafisin-delo. Ampodiana matetitetiky fihetsiky io arakaraka fahitanao izy ao.

Amy tsaiky madiniky, mangala sotro ary ahidifia méramora afiaty orofio ao ranon-tsira ify.

Fa ho an’ny zazamena tsy mahavita min6no azon’ny orofio tsentsifiy io, mila diovifly tsara amy
ranon-tsira antsendriky orofionazy alohan’izy amiafia nono.

TANDREMO :
Fadia mampiasa rano tsy nasiafa sira atao amy orofio, sarotro aminazy manaboaka izy.

Mila mitandrifiy tsara tsao miditry amy tany tsy tokony idirany rano.
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FOGMBA FANAMBOARANA AODY FANADIOVANA SOFINY :

Reto aby ravin-draha mety itsaboafia « otites » :

o Sakoankenkifly (antakarana), Aloes, Aloe vera, vahona (malagasy) ;
o Kinononono (antakarana), Jean-Robert, Euphorbia hirta, aidinono (malagasy) ;
o Sodifafafia (antakarana), Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy).

Ho an’ny rano litira araiky, mampiasa ravin-draha afiaty lisitry ambany reto miaraka amy fatrany
efa nambara ao :

o Nofotro anatin’ny sakoankenkifiy (antakarana) kadiriny tondro aroe, aloes, Aloe vera,
vahona (malagasy) ;

o Kinononono (antakarana), tahony miaraka raviny 12, Jean-Robert, Euphorbia hirta,
aidinono (malagasy) ;

o sodifafafia (antakarana) raviny 5, Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy).

Manasa tafiana ;

Sasafia koa ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapatapahana madiniky ravin-kakazo, kikisafna matify atin’ny sakoankekifiy ;

vk wN e

Atao aflaty rano mandevy ao ravin-kakazo avié ahefiy motro avid ataova afaty rano ao
nofon’ny sakoankenkifiy voakiky ;

Kitrehifiy amy motro malemy sady karokaroafia matetiky afiatin’ny 10 minitry ;

Adoso aflabo métro ;

Tavanify ;

L N

Ampiafia sira sotro aroe madiniky ;
10. Ambela mirakotro.

FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

Tonga dia ahidifiy afiatin’ny sofiily ao ranon’aody masira efa

matimaty ifly. Somary atsirirafia hely sofifly. Antsoritily manonga g
moramora sady araraka fo aody. Atao masazy méramora amizay

tafiditry tsara afaty afly ranon’aody. Azon’ny rano ifly amizay

mitariky nana io hiboaka baka afiaty sofifiy.

Sasafia amy ranon’aody io isaka 3 lera sofify, atao karaha natao izy u
tio iny.

Koa éfa madio, alaiva ranon’ny sodifafafia atete aminazy eo,
sodifafafia natao tamy rano mandevy avié nampanintsiafia, tohizafia firaka janga.

Sasafia matetiky isan’andra firaka janga orofio ndraiky sofifiy.
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TANDREMO :

Fadiana mampiasa raha marangitry na lohan’ny poira, aza tifiriny amy rano fa mety handrobaka
atisofifly ao sady mety hamparefiiny.

Fadiana manampify sofifly amy tsiahiliky koa séndra misy ranon-draha tihiboaka, fa mampahela
janga ampongan-tsofiny.

Izy koa fa maratra ampon-tsofifiy, tsy mety afidifiana ranon-draha anaty sofifly ao.

TOROHEVITRY :
Fa izy koa tsy mety janga afiatiny 3 andra, mila mandeha amy toeram-pitsaboafa malaky.

Ravin’ny sodifafafia korafiny eto dia araiky “foliole” zefiy hoe ird raviny araikiaraiky misaraka
ifly fa tsy izy mitambabe ify.

Tonga dia sasafia amy ranon’aody io sofifiy mba hafiadiovafia nana anatiny ao aveo asiafia
ranon’ny sodifafafia.
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3. ARETINY MPAHAZO TENDA SY NY « ANGINES ».

FOMBA FANOMBOHAN’NY ARETIN-TENDA :

o Mikraoby

Baka amy mikraoby, virisy na baktery ny aretin-tenda, zay
miditry baka amin’oroifo ndraiky vava. Ir6 io no mitariky
« angines » zay mety hampisy fahasarétan’ny aretifly. Misy
amindrd mikraoby aby io mampidi-doza noho ny sasany.

Koa fa manintsy ndraiky koa fa marésaka tsiko, manjary
somary marefo vatafia. Mafiararaotro mitombo mikraoby
io aminifly ary mitéraka aretin-ténda.

Karaha mafekitry sady mampamaivay afiaty tenda ao
« angines » io. Maharefly manehoko lay olo marary koa efa manelifly raha na koa efa migiaka
na mihinafia. Mety ho hitanao ména ativava izy koa zahavafa tsara amy fara-vava ao. Mety ho
bada koa orofio na hijoroko lelo. Mety hikohaka, hangandoha, fa mety tsy hoisy hafanafia feky
na mety misy fa hely.

Matetiky, tsy azo lazaifty mampidi-doza be aretin-tenda io ndray izy somary mafielingelifiy olo
marary. lzy koa voatsabo tsara, miala afiy fambara aretiily afaka andra vitsivitsy.

Efa mahay fatatra aretify izy koa efa maharefly mafana olo marary, na misy tazo mahery, na
mivonto tendany. Mivonto ndraiky mirehitry mena afiatin’ny tenda ao. Mety ahitafia raha
fotsifotsy na mavomavo koa. Kay lzy koa miaraka hita amin’olo marary fambara jiaby io, efa
tefia mahery vaika lay « angine » kay mila indesifly malaky amy toéram-pitsaboana

TANDREMO :

Misy tefia loza mikraobin’ny « angines » sasany io. Ary izy koa tsy voatsabo tsara izy io, mety
hisy fiantraikany amy f6 ndraiky amin’ny vanin-taolafia na amin’olo mbala tanora.

o Antony hafa

Mety baka amin’ny ranon-draha na vaingan-draha voatelifiy tsy kinia koa avian’ny tenda marary
io. Koa efa karaha ifly, indesa amy toéram-pitsaboafia fo lay tsy salama.

Laposiéra be iainantsika io, sery, mety hitéraka aretin-tenda aby karaha zefiy koa fifohafia sigara
ndraiky figiahafia toaka.
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AKORY ATAO MBA TSY HO AZON’NY ARETIN -TENDA NDRAIKY ANGINES :

Mba hiarévafia amin’ny aretin-tenda dia mila arévafia amy tsiko izy, amy laposiéra ndraiky
nintsy kay mila fofidsify afiaty lamba mafana, na kisaly na féfio loha.

lzy koa sendra mikohaka na mitsihefly atsika, tékotro tampenantsika amy vohon-tafiana
(minko) fo vavantsika (karaha fietsiky fatao tamin’ny faha-covid-19 refiy, zahava lohahevitry
mikasiky zefly), avi6 mandeha manasa tafiana amy savoio mba hialafia amy famindrafia
otrik’aretifly amin’olo marikitry eo. Tsy tokotro hipetraka marikitry olo marary amizay mba tsy
hipitihan’ny potiky ranivindro.

FITSABOANA ARETIN-TENDA :

Koa fa hitsabo aretin-tenda, dia mila atomboko amy fafiadiovafia afiatiny ao, amin’ny alalan’ny
fananaovafa gararaka ndraiky figiahafia tanik’aody vita amy ravin-draha manaraka reto :

o Famafantsambo (antakarana, malagasy), Balai doux, Scoparia dulcis ;

o RoOmba (antakarana), Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy) ;
o Sakaitany (antakarana), Gingembre, Zingiber officinale, sakamalao (malagasy) ;
o Paraovy (antakarana), Gros thym, Plectranthus amboinicus, balsamy (malagasy).

FIKARAKARANA RANO ATAO GARARAKA :

1. Mampandevy rano litira araiky ;
2. Mandravaifia sira s6tro araiky ;
3. Ambela matimaty 5 minitry.

FOMBA FANAMBOARANA 1ZY :

Asiava rano matimaty nasiafa sira io afaty vava, somary ahangaia mandéha afara loha,
miomokomoko ampandalovifiy amy tenda ao avié aféra. Ampody intelo fietsiky ifiy ary atao
intelo isan’andra.
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FOMBA FANAMBOARANA AODY TENDA :

Anaty rano litira araiky, mampiasa ravin-kakazo afiaty lisitry reto arakaraka fatrany aby :
o Famafantsambo (antakarana, malagasy) Tahony misy raviny 10, balai doux, Scoparia
dulcis ;

o Romba (antakarana) Raviny 10, basilic africain, Ocimum gratissimum, romba
(malagasy) ;

o Sakaitany (antakarana) kadiriny téndron-tafiana 3, gingembre, Zingiber officinale,
sakamalao (malagasy) ;

o Paraovy (antakarana), Raviny 5, gros thym, Plectranthus amboinicus, balsamy

(malagasy).

1. Manasa tafana;

2. Sasaia koa ravin-draha ;

3. Mampandevy rano litira 1 ;

4. Tapatapaho madiniky ravin-draha aby io avi6 disana sakaitany ;

5. Ampidira anaty rano mitoetry ao ravin-draha sady ahefiy métro ;

6. Kitrehifiy afiatin’ny 5 minitry salakady karokaroafia matetiky ;

7. Adosoa afiabo moétro avio tavanifly ;

8. Ampia siramamy na antely hely. Fa ny tefia tsara antely, mba mampalamadamatra

tenda ;
9. Ambela mirakotro.

FATRANY :
o Tsaiky mihoatra ny taono aroe : s6trokely araiky amy ranon’aody io isan-dera.
o Olobe : Mihinafia zay laniny firaka miala afly aretin-tenda io.

TOROHEVITRY :

Mandaitry kokoa ranon’aody giahifiy io izy koa mafiano gararaka antsendriky alohan’ny higiaka
izy. Tanik’aody fafnamboarafia ranon’aody giahifiy io (izy mbala tsy nasiafia siramamy) dia afaka
ampiasaifly hafianaovafia gararaka ankoatran’ny ranon-tsira, mitovy fo fomba fampiasafia izy.

TANDREMO :

Tsara kokoa izy koa isaka hampiasa dia mafiamboatra lay ampiasaifly afiatin’ny andra araiky fa
ambela mafana afaty termosy. lzy koa nasiafia antely aody io dia afaka akajiafia maharitraritry
ndraiky.

Izy koa afatin’ny telo andra tsy mety miala, mafatéfia toeram-pitsaboafa.
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4. TRANGA MANOKANA : « DIPHTERIE ».

Karazafia aretin-tenda mahery vaika « diphtérie » io. Fa nahatsara izy nohon’ny fisian’ny
fanaovaia vaksiny letry mbala hely, efa tsy dia ahitafia zio eky amy zi6 ty.

Aretifly mahafaty izy io, manjary misy raha miférofio afiatin’ny tendan’olo marary kay mitariky
izy ho sempotro. Koa fa karaha ifily, mila ambela mangala jery izy sady mikaiky malaky
mpiasan’ny fahasalamafa na tonga dia mandeha amy toéram-pitsaboana feky.

Aiisan’ny fambara voalohany amin’ny « diphtérie » : ny tazo, mamay vatafian’olo marary,
angandoha ndraiky areti-tenda. Afiaty tenda ao amizay misy raha fotsifotsy madiniky miférono
ary ndraikindraiky mandeha firaka amy sisin’ny lavak’6rofio ndraiky vava, ary aiatin’ny sofiy ao.
Mivonto tendanazy ary mety tsy hahavita hiaifily ndraiky hanelifly raha. Misy fofom-bava koa
izy.

Izy koa tsikaritry fa misy « diphtérie » tsaiky araiky, koa tsy vita vaksiny izy, dia mila atoka-
monify afindra amy trafo hafa biaka tsy hikasikasiky tsaiky hafa. Mila mizaha mpiasan’ny
fahasalamafia mafiamia antibiétiky azy na indesa farany zay malaky mamonjy toeram-
pitsaboafia « CHU Place Kabary » zay toerana ahitafia Profesera ndraiky mpitsabo mandékana
mikasiky « ORL ». Eo amizay afaka mafiamia izy « serum » miaro amy « diphtérie » miaraka
amin’ny antibiotiky.

FIAROVANA AMIN’NY « DIPHTERIE » :

Mila atao vaksiny ny zaza, satria aretifiy mahafaty ny « diphtérie ».
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VL.

ARETININ’NY ATI-VAVA.

1. ARETINY MPAHAZO GIGO : NY « GINGIVITE».

( g) \ Taova araiky karaha néfotro, ipitahan’ny nify sy miaro izy ny gigo.
T Mirafia tany ndraiky kakazo maniry io.Kay aretifly mpahazo gigo io

« gingivite » io. Koa mitombo mikraoby amy faritry gigo ao, dia io no

mitéraka «gingivite».

Manjary mirehitry ména gigo, mivonto sady misy bay. Matetiky

amizay mijora lio. Mitéraka hantsim-bava ndraiky fai-bava izy io. lzy

koa tsy voatsabo, mety hitéra-doza koa. Manomboko hietsiketsiky
nify ary mety hiraraka feky ny farany. Tsy ho afaka hihinafia hanify
mahery eky lay olo voany ary tsy hoisy angovo ny farany.

FOMBA FANOMBOHAN'NY « GINGIVITE » :

Baka amy tsy fahadiovan’ny ati-vava ndraiky nify no mitéraka « gingivite » io amin’ny
ankapobeny. Izy koa tsy voadio ati-vava io ary tsy voabordsy matetiky, aiatin’ny andra araiky
nify, dia misy loto hiférofio amin’ny nify i6 ary handéha tsikelikely afiivon’ny nify ndraiky gigo
ao. Mahay mahery loto io kay hipako be amy nify eo hanjary tany fitobian’ny mikraoby.

Tia raha mamy mikraoby aby io. Kay mdra aminazy ny mitombo amin’olo tia mihina raha ndraiky
migiaka raha mamy misy gazy. Fomba fihinanafia tsy amy tokony ho izy, tsy fahaizafia
mandanjalanja raha hoanifly, tsy fihinanafia voankazo ndraiky legiomy io mahatonga tsy
fahampian’ny vitaminy ary mitéraka «gingivite».

Olo mifimo sigarety sy olo voan’ny diabéty na SIDA dia mdra azon’ny « gingivite ». Karaha zeny
koa viavy mavésatra ndraiky tsaiky madiniky.

FIAROVANA MBA TSY HO VOAN'NY « GINGIVITE » :

Mila mibordsy nify isaka baka mihinafia mba tsy hampitombo mikraoby amy gigo; tsy mila
mihinafia na migiaka raha mamy be loatra, ary mila mahay mafiévaéva raha hoaniily, mila
mihinafia voankazo ndraiky legiomy mba azahoafia vitaminy mampatsara fahasalamanan’ny
gigo. Aza dia mihinafia vary maiky matetiky loatra, karaha zefy koa tsakotsako ndraiky mahogo.
Tokotro voly mifimo koa ny olo mpifimo sigarety.

FITSABOANA « GINGIVITE » :

Azo tahaiia amin’ny alalan’ny tanik’aody, atao hontsam-bava ny « gingivite » :
Famafantsambo (antakarana, malagasy), Balai doux, Scoparia dulcis ;

Romba (antakarana), Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy) ;
Ambatry (antakarana), Cajanus cajan, amberivatsy (malagasy) ;

Ts6hamatsiko (antakarana), Citronnier, Citrus aurantifolia, voasarimakirana (malagasy) ;

0O O O O

Sakaitany (antakarana), Gingembre, Zingiber officinale, sakamalao (malagasy).
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FOMBA FANAMBOARANA TANIK'AODY FATAO HONTSAM-BAVA :

Amy rano litira araiky, mampiasa farafaheliny ravin-draha karazany aroe afiaty lisitry, miaraka

amy hérany voalaza ambany reto :

@)

Famafantsambo (antakarana, malagasy) tahony 10 misy raviny, balai doux, Scoparia
dulcis ;

Romba (antakarana) raviny 10, basilic africain, Ocimum gratissimum, romba
(malagasy) ;

Ambatry (antakarana) raviny 10, Cajanus cajan, amberivatsy (malagasy) ;
Ts6hamatsiko (antakarana) voany 3, Citrus aurantifolia, voasarimakirana (malagasy) ;
Sakaitany (antakarana), kadiriny tondro araiky, gingembre, Zingiber officinale,
sakamalao (malagasy).

Manasa tafiana ;

Sasafia madio ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapahafia madiniky ravin-kakazo, potserifly tséhamatsiko ary alaifiy ranony ;
Atao afiatin’ny vilafly ravin-draha sady ajotso métro ;

Kitrehifly amy mo6tro malemy sady karokaroafia afatin’ny 10 minitry ;
Adoso afiabo motro ;

O N A WDNPRE

Tavaniny alohan’ny mampiasa izy avi6 ataova ao ranontsdha.

FOMBA FAMPIASANA 12y :

Asiava tanik’aody ambava ao, ad6ko anaty ao afiatin’ny minitry vitsivitsy sady ahodinkodify
amy tany jiaby avidé afora. Atao intelo firaka indimy eo isaka mafiano sady atao matetiky

afatin’ny andra araiky, fa ny tefia tsara atao isaka baka mihina.

()
B

(
Qi %4

TOROHEVITRY :

Miho6ta ravin’ny romba mafiampy mampijotso hétsokon’ny « gingivite » io.
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2. NIFY ROBAKA.

Izy koa fa misy robaka nify io, na potiky feky, efa azo atao hoe misy nify tsy

salama zay. Kay ny olo manaia nify robaka dia atao hoe marary nify. Tsy

mirafia ary miévadva faharifésafia hétsoko nify io koa fa marary, mety ho

farantampony tehoko. Sarotro mamaritry aia tsara be misy nify mangotsoko *

amy tsaiky na olo efa nahazo taofio. Baka amy fiparitahan’ny mikraoby amy

vodi-nify ao no avian’ny nify robaka io kay mihitatra amizay. Amin’ny

ankapobeny dia tasin-draha hely amy vata-nify eo no anombohany avié mahay mitombo ary
mahateky afiatin’ny nify ao firaka amy vahatranazy afiy.

Izy koa tsy voatsabo malaky izy io, dia sady mang6tsoko no mety handraraka nify ny iafaranany.
Mety hiparitaka eran’ny vatafa jiaby koa mikraoby indesiny ary mitéraka aretifiy mahafaty. Efa
fikarakarafia edy mba miaro izy hialafia amin’izy tsy hafiadary.

FOMBA FANOMBOHANY :

Mitombo baka amin’ny fisian’ny mikraoby amy vodi-nify ao firobatan’ny nify io. Mikraoby aby
io no mafidva siramamy afatin’ny hanifly hoanintsika io hanjary asidra zay andéha handrobaka
vataia nify io firaka izy manjary loaka be.

FOMBA FIAROVANA MBA TSY HO ROBAKA NIFY :

Mila mibordsy nify isaka baka mihinafia, mba hialafia amy fiforéfan’ny tasy ndraiky pakopakon-
draha amy nify kay manjary hidokoan’ny mikraoby; aza dia mihinafia raha mamy loatra, ranom-
boakazo mamy loatra, bonbons ndraiky zay raha mamy hafa na gat6.

FITSABOANA NIFY MANGOTSOKO :

Efa mpitsabo nify zaraiky fo no mahay mafajanoino fitomboan’'ny firobatany. Zefly hoe tsy
afaka mimpody vaovao eky nify. Miaro ndraiky manampifly ny loaka fo no ataon’ny mpitsabo
nify.

Reto ravin-draha fatao aody mafiaraka reto amizay no mafiampy mafiadoso h6tsoko ndraiky
mitsabo izy :

Famafantsambo (antakarana, malagasy), Balai doux, Scoparia dulcis ;

Romba (antakarana), Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy) ;
Mabibo (antakarana), Pommier cajou, Anacardium occidentale, mahabibo (malagasy) ;
Jir6fo (antakarana), Clou de girofle, Eugenia carophyllata, karafoy (malagasy) ;
Kinononono (antakarana), Jean-Robert, Euphorbia hirta, aidinono (malagasy) ;

o O O O O O

Ambatry (antakarana), Pois d’Angole, Cajanus cajan, amberivatsy (malagasy).
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FOMBA FANAMBOARARNA TANIK'AODY ATAO HONTSAM-BAVA:

Amy rano litira araiky, mampiasa farafaheliny ravin-draha karazany telo afiaty lisitry ambany ty,
miaraka amy hérafa ambarany ao :

o Famafantsambo (antakarana, malagasy) tahony 10 misy raviny, Balai doux, Scoparia
dulcis ;

o Romba (antakarana) raviny 40, basilic africain, Ocimum gratissimum, romba
(malagasy) ;

o Mabibo (antakarana) Rapatondro 4, Pommier cajou, Anacardium occidentale,
mahabibo (malagasy) ;
Jirofo (antakarana) voany 10, Girofle, Eugenia carophyllata, karafoy (malagasy) ;
Kinononono (antakarana) tahony 20 misy raviny, Jean-Robert, Euphorbia hirta,
aidinono (malagasy) ;

o Ambatry (antakarana) raviny 20, pois d’Angole, Cajanus cajan, amberivatsy (malagasy).

Sasafia aveo tapahafia madiniky ravin-kakazo ;

Mangala jir6fo disaniily ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Atao afiaty rano mandevy ao ravin-draha aby io sady ahefiy motro ;
Kitrehifily amy motro malemy sady karokaroafia afiatin’ny 10 minitry ;
Adoso afiabo motro ;

Ahidina ao jir6fo voadisa teo ;

Tavaniny alohan’ny hampiasa izy ;

W oo NOWUPEWNE

Ambela mirakotro.

FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

Atao rano fiomokomohafia, atao matetiky afiatin’ny andra araiky ary atao isaka baka mihinafia.
TOROHEVITRY :

Mety asiafia voan’ny jir6fo baka naloio avi6 nidisanifiy koa amy nify mangétsoko io mampihefy
hotsokonazy ; midta ravin’ny kakazo aby nitanisaifiy afiabo ry koa ; miomokomoko amin’ny
ranon’ny jir6fo nampandiveziny, atao voany aroe isaka tasy misy rano mandevy na koa migiaka
ravin’ny Kinononono misy tahony 12 atao anaty rano litira araiky.

Mila mandéha mafiatofio mpitsabo nify zay kéhan’olo mahay mampijanono fihitaran’ny nify
robaka io.
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3. NY « CANDIDOSES BUCCALES » NA KADY.

« Candidose buccale » dia karazai’ aretifiy, azo baka amy fisian’ny hélatra izay mitombo afiaty
vava ndraiky sofly ao. Manjary misy raha fotsifotsy be miférofio ary misaroifo afabon’ny lela,
amy gigo ndraiky afatin’ny fify ao. Mety ho vakivaky
aby sisin’'ny sofly sady miaraka amy raha fotsifotsy
mora maiky zay.

Mety hampidi-doza « candidose buccale » io izy koa
tsy voatsabo. Mikraoby aby middko aiaty vava io mety
ho 16so afiaty kibo afly, amy lalan-kanify ifiy (vavony,

tsinay firaka amy lavabody afiy) na afaty lio. Izy koa
mifindra afily mikraoby io, manjary tsisy angovo ny

marary ary mahay sarotro fo fitsaboana izy. Léla misy raha

fotsifotsy =
« candidose »

Léla salama

FANOMBOHAN’NY « CANDIDOSE BUCCALE » :

Olo tsy ampy hanifly dia tsy manana hery fiarovaia koa sendra misy aretifiy tihiditry. Kay
manjary mora mitombo hdlatra avian’ny « candidose » io afiaty vava ao. Olo efa nahazo taofo,
tsaiky madiniky ndraiky zazaména no tefia ampijalian’ny aretifly io fétony ir6 marefo.

Mitéraka mikraoby amy lalan-kanifily na amy mahaviavy ao fihinanafia antibiotiky io, hintsaka
eky koa nihinana matetiky araiky mahery ifiy.

Olo mararin’ny diabéty ndraiky azon’ny Sida koa dia mety misy « candidose » io baka amy
fampiasana karazafia aody sasany amy fotoafia maharitry loatra. Salakady efa tsy matanjaka
hery fiarovafia amindro.

FOMBA FISOROHANA « CANDIDOSE BUCCALE » :

Fomba tokana hiarévana amin’aretiily io dia fanafiana fahazarana mihinafia hanify
voalanjalanja, mihinafia hanifly mahampy tsara salakady atao midvadva karazany. Karaha ify
antefia salama kay tsy ho mora idiran’ny aretifiy, karaha hélatra « candidose » io. « Candidose »
koa mbala vao hanomboko dia tsara izy koa ajanofio fihinanafia siramamy.

FOMBA FITSABOANA « CANDIDOSE BUCCALE » :

Reto aby ravin-kakazo mety itsaboafia « candidose buccale » :

o RoOmba (antakarana), Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy) ;
o « Quatre épingles » (antakarana, malagasy), Dartrier, Senna alata ;

o Afnamamy (antakarana), Morelle, Solanum nigrum, anamamy (malagasy) ;

o Voandelaka (antakarana, malagasy), Neem, Azadirachta indica ;

o Dongolo (antakarana), Oignon, Allium cepa, tongolombazaha (malagasy) ;

o Tomaty (antakarana), Tomate, Solanum lycopersicum, voatabia (malagasy).
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FOMBA FANAMBOARANA TANIK'AODY ATAO HONTSAM-BAVA :

Amy rano litira araiky, mampiasa farafaheliny ravin-draha karazany telo afiaty lisitry ambany ty,
miaraka amy hérany ambarany ao :

o ROmba (antakarana) raviny 20, basilic africain, Ocimum gratissimum, romba
(malagasy) ;

o « Quatre épingles » (antakarana, malagasy) raviny 20, dartrier, Senna alata ;
o Afamamy (antakarana) raviny 20, morelle, Solanum nigrum, anamamy (malagasy) ;

o Voandelaka (antakarana, malagasy) raviny 20, neem, Azadirachta indica.

B

Manasa tafnana ;

Sasafia madio ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapahaina madiniky ravin-kakazo ;

Atao afatin’ny vilafly ao ravin-draha sady aheily motro ;

Kitrehifly amy moétro malemy afatin’ny 10 minitry sady karokaroafia ;
Adoso afiabo motro ;

Ampia jofo malemy sotrokely aroe avié karokaroa ;

W N AEWNRE

Tavaniny alohany hampiasa izy ary ambéla mirakotra koa fa vita.

FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

Mafiano hontsam-bava amy tanik’aody namboarifiy io miaraka mahita raha fotsifotsy afiaty

vava ao :

o Tsaiky hely : Kosehiny farafaheliny intelo isan’andra raha fotsifotsy amy |éla io isaka
baka mihina.

o Tsaiky : Mihontsam-bava aminazy koa farafaheliny intelo isan’andra, isaka baka
mihina. Tandremo tsao tafateliny tanik’aody misy “Quatre épingles” (antakarana,
malagasy), dartrier, Senna alata fa mampivalafia.

o Olobe : Miomokomoko amy tanik’aody io farafaheliny intelo isan’andra isaka baka
mihina.
Isaka baka manano héntsam-bava, tsy mahazo migiaka na mihina eky anatin’ny lera araiky na
aroe mba tsy hamono herin’ny aody io amy tany nasiafia izy sady mba miasa élaéla aody.

TOROHEVITRY :

Afaka ampiasaifly hisorohafia aretifly koa tanik’aody io. Ranon’ny dongolo, ranon’ny tomaty
mbala mahitso na ravin’ny tdmaty dia mandaitry koa, ah6sotro amy tasy fotsifotsy aby io.

Ho an’ny viavy mavésatra, mila misasa amy tanik’aody io koa zay ampijalian’ny hélatra amy
mahaviavy afiy herinandra tsy hitirahafia. Fa ho an’ny reny mampinono, mila sasafia aminazy io
koa ny nono alohan’ny hampinono ndraiky vita fampinonoafia. Solosoloa ny hanifly amiafia
tsaiky, asia afiana ndraiky legimo afiatin’ny varindro.
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VII.

IREO ARETINY MPAHAZO TAOVA FISEFOANA (AVOKAVOKO NDRAIKY LALAN-
DRIVOTRO).

Trachée

B
Avokavoko ronches

Diaphragme

1. Ny KoHAKA.

a. Kohaka maiky.

e Kohaka maiky amin’ ny ankapobeny.
Izy koa fa mikohaka olo araiky, midika zefly fa misy raha maratra afiaty ténda ao.
Kay lera izy mikohaka be ifiy mety harary firaka amy tritry ndraiky tratra afiy. lzy

o

€ koa tsisy ranon-draha miboaka, kohaka maiky ivolafiana izy amin’ifiy. Tsisy raha
aforany izy koa fa mikohaka. Matetiky miaraka amy tazo madinidiniky kohaka

J

B maiky io, fambara voalohany koa fa hoavy sery, na gripa na «bronchite».

Baka amin’ny fisian’ny mikraoby mitombo afiaty vatafia ao no avian’ny koha-
maiky. Mikohaka amizay no fomba afiaboahan’ny lalan-drivotro izy, kay miézaka
miaro tefna sady manora izy no ataon’ny vatafia. Mety mandratra « bronches »
feky baka mikraoby io. Bay afiaty ténda ndraiky amy «bronches» ao no mitéraka kohaka io.
Mety misy azon’ny koha-maiky koa olo mifimo aby io. Sekotro io mandrobaka sady mandratra
lalan-drivotro. Fa mety baka amy hankana koa anéfa koha-maiky io, hankafia mbala vao hiditry
ify.

Amin’ny ankapobeny dia tsy azo lazaifiy hoe aretifly mahafaty ny koha-maiky, fa mafienlingelifiy
fo koa fa sendra mikohaka mahery ifiy. Maharefiy marary amy « bronches” afiy koa fa mikohaka
io, aflisany tsy mampahazon-téro, ary tefia mandreraka izy io hoan’olo marary.

TANDREMO :

Izy koa misy tsaiky mikohaka, néfa tsy vita vaksiny miaro amy koha-davareny na kohaka halo,
dia mety efa aretiily io edy mahazo izy dikany zeny. Hafa hely amy lay fohita kohaka araiky io
fotony: mikohaka tsy mahazo fahifana lay tsaiky. Mahafaty izy io koa mahazo zazaména.

Izy koa maharitry herinandra maromaro tsy mety miala, sady mahay mahia no mahatsiaro fa
tsisy angovo feky, mila mandéha mizaha mpitsabo malaky ahaizafia tsao tiberkilaozy ny mahazo
izy. Areti-mandoza izy io kay mila fitahafa maharitry amin’ny antibiotiky, bdjo izy io
Madagasikara eto.

Mba ho fisorohafa tiberkilaozy, dia mila mafiano vaksiny BCG letry vao téraka. lzy koa fa
mikoha-maiky sady sahirafia vao mahazo fahifiana, mety ho sohiky koa. (mizahava fizarafia
mikasiky sohiky).
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FISOROHANA KOHAKA MAIKY :

Mba hiarévafia amy koha-maiky, dia tsy mila ambéla tafiditry amy « bronches » afly mikraoby
io lera azon’ny sery ndraiky marary ténda refly. Mba hiardvafia amy mikraoby, dia mila arévafa
amy laposiéra vava ndraiky 6rofio, asiafia kisaly hely na aro-vava. Mila arévaia amy nintsy koa
aifly io, kay misikifly lamba mafana fo mba ialafia amy fitomboan’ny mikraoby.

Koa fa mikohaka na mitsihefily, dia asia vohon-tafiana fo alohan’ny vava i6, aveo koa manasa
tafana amy savofio biaka tsy mamindra mikraoby amin’olo marikitry atsika. Tsy mila mid6ko
marikitry olo marary tsao ipitihan’ny ranivindré lera ir6 mivolafa ifly, na mikohaka, na
mitsihefy.

FITSABOANA KOHAKA MAIKY :

Koa hitsabo koha-maiky, mila diovifiy antsendriky ténda ao, mafiano gararaka miaraka amy rano
nasiafa sira, avid mampiasa ranon’aody igiahifly mampavoélivoly izy, miaraka amy ravin-draha
ambany reto :

o Famafantsambo (antakarana, malagasy), Balai doux, Scoparia dulcis ;

o TsOhamatsiko (antakarana), Citronnier, Citrus aurantifolia, voasarimakirana
(malagasy) ;

o Sakaitany (antakarana), Gingembre, Zingiber officinale, sakamalao (malagasy) ;

o Duvin (antakarana), Oseille de Guinée, Hibiscus sabdariffa, Madirombazaha
(malagasy) ;

o Ravintsara (antakarana, Malagasy), Ravintsara, Cinnamomum camphora ;

o Paka (antakarana), Urena lobata, voapaka (malagasy).

FOMBA FANAMBOARANA 1ZY :

Rano litira araiky, mampiasa faraheliny karazafia kakazo 2 amy lisitry ambany reto, miaraka amy
hérany :

o Famafantsambo (antakarana, malagasy) tahony 10 misy raviny, balai doux, Scoparia
dulcis ;

o TsO6hamatsiko (antakarana) ranon-tséha 5, citrons, Citrus aurantifolia,
voasarimakirana (malagasy) ;

o Sakaitany (antakarana) kadiriny tondro telo, gingembre, Zingiber officinale,
sakamalao (malagasy) ;

o Duvin (antakarana) 5 felaiia, Oseille de Guinée, Hibiscus sabdariffa, Madirombazaha
(malagasy) ;

o Ravintsara (antakarana, malagasy) raviny 10, ravintsara, Cinnamomum camphora ;

o Paka (antakarana) raviny 10, Urena lobata, voapaka (malagasy).
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Manasa tafiana ;

Sasafa ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapahafia madiniky ravin-kakazo ;

Atao afiaty rano mandevy ao ravin-draha sady ahefiy métro ;
Kitrehifily amy motro malemy aflaty 5mn sady karokaroafia ;
Adoso amy motro ;

Ampia ranon-tséha ndraiky antely hely (na siramamy) ;

O NPk WNE

Tavaniily alohan’ny higiaka izy ary rakofaia.

FATRANY :

Mila migiaka s6tro vitsivitsy amy ranon’aody io isaka baka mihetsiky kohaka.

TOROHEVITRY :

Izy koa afatin’ny telo andra tsisy fiovany kohaka, indesa mafatofio I6pitaly malaky ny marary.

Izy koa misy tsaiky mikohaka, tsy mazoto mihina sady mahia, tiandoa, na mandoa, marary kibo,
somary mibotaka hoditry sady mangidy, mety misy hankana izy zay.

TANDREMO :

Tsy mahazo amiafa viavy miambifily andra na viavy baka afa-jaza ny sakaitany, karaha zefly koa
viavy tonga fotoafia na manafia olafia amy fikoriafian’ny lio, tsao fo mitariky « hémorragie »
amindro.

o Kohaka halo na Koha-davareny.

Karazafia aretifly mpahazo ny taova fisefoafia fo koa ny Kohaka halo na « coqueluche ». Areti-
mandoza sady mifindra mpahazo tsaiky izy io. Miténdra tazo ary mitéraka kohaka lava, zefy
hoe mikohaka tsy mety vita sady misesisesy afiatin’ny 10 firaka 20 segondra. Mafiena aby fomba
fangalan’ny tsaiky fahifiana. Mimpodimpody afiatin’ny andra araiky kohaka lava io. Ndraiky
mandoa hélana tsaiky madiniky azony, manjary malaifiy mihinana. Taitaitry fo amizay izy koa fa
alifly sady tsisy téromaso.

Mahafaty aretifly io amy zazaména, hintsaka eky fa naharitry herifiandra maromaro izy tao.
Vaksiny fafefitry koha-davareny dia natao hiaro ny tsaiky. Tafiditry afiatin’ny tetiandro
fanaovafia vaksiny ny kohaka halo/Kohadava-reny na « Coqueluche ». Efa misy fitsaboafa
sahaza azy refiy afiivon’ny toeram-pitsaboana fototro any.
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b. Kohaka masaka na « bronchite ».

Koha-masaka dia mety miboaka afaran’ny sery na afaran’ny
kohaka maiky, amin’olo tratran’ny hakajoafia loatra nefa tsy
nitsabo tena.

Koa efa masaka kohaka, midika zeily fa efa I16so amy
« bronches » afly mikraoby. Manjary « Bronchite » izy amy
zefly. lzy koa efa nazon’ny mikraoby « bronches » io, misy
ranon-draha miférofio afaty ao, « mucus » na haka afarany.
Ranon-draha madity izy io. Manentsiiy « bronches » izy koa fa
elaela. Kohaka io amizay no hahavitan’ny olo marary
mampanonga izy amy ténda ao aveo mafary izy. Efa mikohaka

edy mba mafiampy olo marary azahoan’ny miaifly tsara sady
mba manadio « bronches » ao.

Izy koa tsisy maripana olo mikohaka io, dia tsy raha tokony atahdrana. Izy mikohaka io, dia sady
mamono mikraoby no manaboaka loto ambélan’ny avokavoko aty kay aflisan’ny mampajanga
izy malaky. Fa ndray zefly, izy koa tsy mety voly mikohaka sady midéko masaka eo fo kohaka
afiatin’ny 5 firaka 7 andra salakady misy tazo, mety ho « bronchite » mahery mahazo izy na
areti-mandoza hafa. Tékotro mafiatofio toéram-pitsaboafia malaky mandéha mizaha ny raha
tefia mahazo azy avio ir6 no mafamia aody indesiny miady amy mikraoby.

TANDREMO :

lzy koa tampotampoko eo mikohaka sady misy tazo, tsisy ranon-draha miboaka baka amy
avokavoko afiy sady misy raha manehoko amy ilantratra ao, dia mety « pneumonie » mahazo
izy dikany zefiy. « Pneumonie » dia karazafa aretifily mpahazo avokavoko afiisany mahery. Kay
mila indesifly farany malaky amy toéram-pitsaboafia afly biaka ahafahandré mafiamia aody
mifafiaraka aminazy.

FISOROHANA KOHAKA MASAKA :

Mila miaro tefia amy nintsy ; miala lavitry tany misy setroko
ndraiky laposiéra ; hajaifly tsara fepetra momba fahadiovaiia :
manasa tafiana amy savoio matetiky, tsy mila mandéha
marikitry olo mikohaka na olo misy tazo izy koa tsy mafiano aro
vava-0rofio ; ialafia fomba fatao mety hitera-doza refiy : mifima
sigarety io mampafiadary aretifiy mpahazo lalan-drivotro.

Izy koa fa azon’ny sery, mila mitsabo tefia malaky biaka tsy
tafiditry amy « bronches » afily mikraoby.
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FOMBA FITSABOANA KOHAKA MASAKA :

Koa fa hitsabo kohaka masaka, mila aféra ambelany aty rehoko mameno « bronches » ndraiky

avokavoko io. Mirafia sery fo, mila migiaka tanik’aody avié mihevoko mba afiadosoafia rehoko

io amy lalan-drivotro ao sady mitsabo lay aretifiy. Reto aby ravin-draha ampiasaifly amy zefiy :

0O O O O O O

Romba (antakarana), Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy) ;
Kininy (antakarana), Eucalyptus, Eucalyptus sp, kininina (malagasy) ;

Sakaitany (antakarana), Gingembre, Zingiber officinale, sakamalao (malagasy) ;
Gavo (antakarana), Goyavier, Psidium guajava, goavy (malagasy) ;

Manga (antakarana, malagasy), Manguier, Mangifera indica ;

Ravintsara (antakarana, malagasy), Ravintsara, Cinnamomum camphora.

FOMBA FIKARAKARANA 12Y :

Afaty rano litira araiky, mampiasa farafaheliny ravin-kakazo 3 afiatin’ny lisitry ambany ty

miaraka amy fatrany aby :

o Romba (antakarana) raviny 10, basilic africain, Ocimum gratissimum, romba
(malagasy) ;
Kininy (antakarana) raviny 5, eucalyptus, Eucalyptus sp, kinina (malagasy) ;
Sakaitany (antakarana) kadiriny tédron-tafiana 3, gingembre, Zingiber officinale,
sakamalao (malagasy) ;
Gavo (antakarana) raviny 10, goyavier, Psidium guajava, goavy (malagasy) ;
Manga (antakarana, malagasy) raviny 5, manguier, Mangifera indica ;
Ravintsara (antakarana, malagasy) raviny 10, ravintsara, Cinnamomum camphora.

g?
1. Manasa tafana;
2. Sasafa ravin-draha abyio;
3. Mampandevy rano litira araiky ;
4. Tapahaiia madiniky ravin-kakazo ;
5. Avarifiy afiaty rano mandevy ao sady ahefly métro ;
6. Kitrehifily amy motro malemy afatin’ny 5minitra sady karokaroafia ;
7. Adoso afiaty moétro ;
8. Tavaniily alohan’ny mampiasa izy ;
9. Ampia antely hely (na siramamy) avié ambela mirakotro.
FATRANY :

o Tsaiky taofio 2 mihoatra : amaiza vera araiky isaka 3 lera.

o Olobe: Migiaka vera araiky isan-dera.

TANDREMO :

Tsy dia tsara ampiasaifly amy viavy mavésatra ndraiky mampinono ny kininy.
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TOROHEVITRY HAFA :

Izy koa tihampamamy tanik’aody dia tsara izy koa antely no ampiasaifily, fotony misy singa
mpamono mikraoby, mampamaiky bay sady mampijanoiio hétsoko mandilatra siramamy
amin’ny antely ao.

Mety tsy hahavita handrora ny olo efa nahazo taofio ndraiky olo efa tsisy angévo. Kay mila
ampiaia iré refly. Ampiafia izy biaka tafiondriky sady domonifiy méramdra tahaizafianazy biaka
mijotso afiy haka.

Amy tsaiky hely, afaka atao masazy méramadra amy tahaizafna ao mba hampamaora fiboahan’ny
haka ao.

Izy koa misy lelo mijoroko olo marary, afianaovafia sasa 6rofio karaha fatao lera azon’ny sery
refly izy.

Izy koa mahazo onoiio fisian’ny soritr’aretifiy tiberkilaozy (kohaka maharitry ela, sady mahia
sns.) ndray hely fo, na, izy koa tsy mahazo fahifiana tsara olo io dia mila indesifiy malaky amy
toéram-pitsaboafia.

c. Ny Tiberkilaozy na Hiky.

Tiberkilaozy dia areti-mifindra ary mety mahafaty. Baka amy « mycobactérie » mifindra avy
amy pitiky ranivin’olo marary izy io, lIéra izy mivolaiia na mikohaka na mitsihefly koa. Mety
mamindra amin’olo marikitry azy izy amy fotoana io. Mety mahazo tsaiky na olobe ny
tiberkilaozy. Ary mahafaty izy io koa tsy voatsabo.

Matetiky dia amin’ny avokavoko aiy no tafihin’ny aretifiy io. lzy koa fa mihitatra izy io amin’olo
mitondra izy dia matetiky, mikohaka (maiky na masaka) maharitry herifiandra maromaro na
fanjava feky. Mety hisy tazo izy, hahevoko be koa fa alifly, maharefly tefia tsisy angovo feky,
sady tsy mazoto mihinafia aveo mahia izy.

TANDREMO :

Ny tokotro atao voalohany dia mandéha mafiatofio toéram-pitsaboafa, manano fizahana
voatdkana amy zefiy sady mizaha tsao tiberkilaozy fo. Izy koa tiberkilaozy mariiy dia, mahazo
fitsaboafia bojo miaraka amin’ny antibiotiky ilaifly, anatin’ny fanjava maromaro. Tokotro
tohizaia firaka amparany fo aody io ndray efa miala soritr’aretiny.

Arakaraka fahitafia aretifly io alohaloha no mampa be anjara hampanjanga izy ary mba helihely
koa zefiiy risiky hamindrafia amin’olo mafodidifly anao. Ir6 olo marikitry olo marary ify jiaby koa
tokotro mandéha manatofio |6pitaly mizaha tsao fo efa nifindran’ny tiberkilaozy ndray tsy
ahitafia soritr’aretifly aby.

Misy vaksiny faiefitry tiberkilaozy io. Kay ilaifiy ny mampafiano vaksiny ny tsaiky dieny izy
mbala hely (Cf Tabilaon’ny vaksiny). Fa afaka mbala atao vaksiny fo koa na efa olobe.
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2. OLANA MPAHAZO LALAN-DRIVOTRO.

a. Ny Sohiky.

Matetiky dia amy fahazazafia afly no tefia miboaka ny aretifly sohiky, fa mety janga fo afaka
taofo vitsivitsy.

Aretifly mpahazo lalan-drivotro sohiky io. Misy fotoafia izy maiiadary ary mitéraka fahasarotaiia
amy fampidirana tsiko an-ténda ao kay manjary mijaly miaifiy ny marary, ary refiinao fa mafiéna
mare izy mangala fofokaify.

Baka amin’ny « bronches » ao maletry no avian’ny fomba
fiaifany karaha misy feony io. Fotony izy koa fa mihefly
habézan’ny «bronches» io, sahirafia tsiko miditry afiy.

Izy koa mbala sohiky tsotsotra fo, tsy dia matetiky loatra
izy mafiadary ary tsy maharitry. Eo amin’ny indraiky isaka
herifandra eo izy mimpody. Lera izy mietsiky io, sahirana
hely ny olo marary hangala fofokaifly, malaky be
totokon’ny fénazy ary refily izy mafena. Fa mbola afaka

mivolafa fo ndraiky izy. Koa fa manomboko mahazo jery,
efa tsaratsara zay ny olo ary afaka miaifiy tsara. Mety
sarosarotro ndraiky fangalafia fofok’aifiy io koa fa ariva andra.

Fa izy io, ndray Sohiky tsotsotra dia mila tahafa tsara ary tékotro voatsabo farany zay malaky.
Tsy mila ambésafia manadary. Mety mahafaty sohiky io izy koa tsy voatsabo.

TANDREMO :
Mindao mizaha toeram-pitsaboaiia malaky izy koa efa :
* Maharitry lera araiky mahery izy tsy vély manadary ndray efa nahazo aody ;
* Matetiky mafiadary izy isan-kerifiandra ndray efa nahazo fitsaboafia ;
* Maharitry ela tsy karaha isan’andra fafiadariany ;

*Tsy mahavoaboaka volafia firy ny marary, mahay mangana soiiinazy, na efa tsy afaka
mandrimandry izy, efa fambara fa mafiadary mare izy zay.

Tefia ilaifly fahaizafia maminavina hamafisafia fafiadarian’ny aretifiy sohiky io. Izy koa mietsiky
farany mare sohiky io amin’olo araiky, taitry sady mavozo izy fétony efa tsy ho afaka hiaifly. Mila
atao amy tany azon’ny tsiko izy ary atao zay hevitry hampitony izy. lzy koa efa mafiadary loatra
fihitséfany, mila indesifiy malaky amy l|6pitaly izy mba hahazo fitsaboana tsaratsara. Mila
ambela mipétraka fo izy fa tsy ampandriandriafia.
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FOMBA FANOMBOHAN’NY SOHIKY :

Maro ny raha mety mitariky sohiky io, voalohany amy zefly, mety azo baka amin’ny fisian’ny
alerzy izy io.

Mety hoe baka amy laposiéra madiniky iaifiantsika na
tafiditry ambavantsika io mafietsiky izy.

Laposiéra aby io, mety tsy tokotro hampidi-doza
amin’ny ankamaroan’olo néfa mety efa refiin‘ny <

vatafianolo sasany ary mety hampafadary Sohiky.

Zeily araiky atao hoe « asthme allergique ». Arakaraka
olo, mety baka amy vovoko foléra izy io, na

volovolon’ny biby, laposiéra, volovolon’ny voérofio,
rano maiitry, karazafia hanifly na karazafia rano
figiahiny.

Mety baka amy karazafia vovo-draha be loatra tafiditry ankérofio afly koa mampietsiky izy io.
Raha fataontsika andavan’andra na misy karazafia asa koa, mety mitaky fidokoafia amy tany
misy vovoko io kay be anjara hampietsiky « asthme allergique io ». Ohatra zi6 lera mandéha
miasa vary (Mandisa na mafiéfa vary) tsy maintsy laposiéran’ny vary io fo ankamaroan’ny tsiko
tafiditry afiaty O6rofio afly ; ir6 miasa kakazo io tsy maintsy tafiaifly potipotiky tsikon’ny kakazo
fo ; ny mpafiano sary koa miaifly fofoko péntira lava ; ery mpafiamboatra méfo idiran’ny lafariny
na setroko « charbon » afaty trafio mifody ao ; sns. Ir6 potiky raha tafiditry ankérofio io mety
handrobaka « bronches » kay hitariky sohiky amin’olo miaify izy.

Izy koa efa misy alerzy olobentefia, be koa anjara hampavoan’ny sohiky zanaka.

Mety mahavoa zazaména, ndraiky tsaiky madiniky voan’ny « bronchites » koa asthme io. Koa
mabhita tsaiky, kay misy raha mafiena afiaty tratranazy dia « asthme na bronchiolite » mahazo
izy zay. Matetiky dia miboaka amy tsaiky alohan’izy hahazo 3 taofio izy io ary mety afaka
alohan’ny faha-5 taono.

FISOROHANA FIHITSEFAN’NY SOHIKY :

Tefia tsara ny ahaizan’olo misy sohiky, ny raha mampihetsiky fafiadariany biaka ahafahany miala
lavitry izy, ialafia aminazy tsao tafiaifiy na tafihina izy.

Mila atao madio lalandava trafio, atao azon’ny tsiko ary voafafa isan’andra mba afnadosoafia
laposiéra ndraiky volovolon-draha jiaby. Ny tefia mety dia tsy mampiditry biby tarimiafa aby
refly an-trafio. Tsara izy koa somary limenifly hely rapaka alohan’ny hamafa izy biaka tsy
mipofofio laposiéra. Tsy mahazo ampamafafia traifio ny olo efa hita fa marary ary tsy tékotro
midoko afaty trafio ao lera olo mafnadio. Mila atao amy tany azon’ny tsiko tsara koa izy koa fa
mampirehitry arifly na «charbon».

Tsy tokotro hifima ny olo misy sohiky. Setroko io mandrobaka “bronches” ndraiky avokavoko.
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FOMBA FITSABOANA SOHIKY :

Mafiampy amy fiarovafia ndraiky fampijanonafia sohiky koa efa mafiadary ny figiahafia
matetiky ranon’aody vita baka amy kakazo ty :

o Kinononono (antakarana), Jean-Robert, Euphorbia hirta, aidinono (Malagasy).

FOMBA FIKARAKARANA 12Y :

Amy rano litira araiky, mangala ravin-draha voalaza ambany ty miaraka amy fatrany :

o Kinononono (antakarana) 20 tahony misy raviny, Jean-Robert, Euphorbia hirta,
aidinono (malagasy).

B

Manasa tafiana ;

Sasafia koa ravin-kakazo ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapahaina madiniky ravin-kakazo aby io ;

Avarifiy afaty rano sady ahefly motro

Kitrehifly amy motro malemy afaty 10mn sady karokaroaia fo ;
Adoso afiabo moétro ;

O N R WDN R

Tavaniny alohan’ny hampiasa izy ary ambela mirakotro.

FATRANY :
o Tsaiky : Améza antsasaka vera, intelo isan’andra izy.
o Olobe: Migiaka tanik’aody io vera araiky, atao intelo isan’andra.
Koa fa séndra mafiajima loatra, ampiasay fo fatrany aody natao io fa ataova isaka telo léra.

TOROHEVITRY :

Izy koa tsy mety vOly manadary na mahay marésaka fo tafaran’ny nigiaka ravin-draha aby io dia
tékotro mampiasa aody vazaha mimpijanofio kirizin’ny sohiky, ihivdhana sady mandeha malaky
mamonjy lopitaly.

Izy koa misy olo araiky mietsiky sohiky, tsara fantarifiy hoe sohiky tsotra sa efa somary sarotro
ilay mahazo izy io biaka ahaizafia mafiampy izy.
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b. Aretiiny mpahazo avokavoko : « pneumonie ».

« Pneumonie » dia aretifly mpahazo avokavoko indesin’ny baktery
na virisy, mandéha mamparary araiky amin’ny avokavoko na ir6
roe feky.

FANOMBOHAN’NY « PNEUMONIE » :

Matetiky dia baka amy rivotro maloto no azahoafa « pneumonie »
Avokavoko  Avokavoko o, Fa mety azo baka amy gripa na « bronchite » tsy voatsabo tsara
marary salama koa, mahay mivoatra izy ao kay manafiky amy avokavoko afiy.
Ndraikindraiky koa, azo baka amin’ny fantsofio ampidirifly am-bava

koa lera mandalo fandidiafia refiy.

Mety mafiaboaka soritr'aretifily karaha ohatra miaifly malaky be, mandrehoko, tazo, hakajoafia
loatra, manintsy ary semponsempotro na sahirafia mahazo fofok’aifly, misy raha manehoko
marary tsy mijanofio amy tratra ao na séndra tafiaifiy lalifiy ndraiky mikohaka mafimafy. Misy
soritr'aretifily indesin’ny tazo mety hiboaka koa, karaha tsy mahazo aifiy tsara, mikiriaka, maiky
tsy ampy rano vatafia, hoditry karaha mandomando fo, tsy mazoto mihinafia, mahevoko na
mitotoko mare 6.

FOMBA FISOROHONA « PNEUMONIE » :

Tokotro tahafia malaky ny marary dieny vao manomboko miboaka soritr’aretiny aby mifandray
amy taovam-pisefoafa io, mba hiardvaifa amy « pneumonie », karaha : sery, kohaka ndraiky
« bronchite » ; mila arahifiy torohevitry mémba fisorohafia amin’aretifly mpahazo taovam-
pisefoana zay efa voavolaia afiabo ao (zahava fizarafia afiabo io) ary atao vaksiny ny zazamena.
Misy karazafa vaksiny fafefitry miaro amy karazafia « pneumonie » io zay tafiditry amiin’ny
tetiandran’ny vaksiny na (programme élargi de la vaccination) Madagasikara eto.

TOROHEVITRY :

lzy koa efa mahita tranga mampiahiahy, mila indesifly malaky amy toéram-pitsaboaiia ny
marary biaka mba mahazo fitsaboafia sahaza izy.
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3. SARS-CoV-2 NA CoviD-19 « KORONA VIRISY ».

Mbala afiatin’ny fianakaviamben’ny virisy ny karazafia koronavirisy. Sasany amindrd io
mandeha amy biby fa ny sasany mifindra amin’olombelofio. Lalan-drivotro ndraiky taova
fandevonan-kanifiy no tany tafihiny. Tsy lavitry sery ndraiky kohaka, lagripa ndraiky ery aretim-
pivalaiiana refiy soritr’aretifiy aboakany.

Karazafia koronavirisy niparitaka be tamy 2019 refiy dia atao hoe « SARS-CoV-2 » zay nitéraka

Miparitaka amizay virisy io satria mety misy pitiky ranivy tsy
hita maso amy rivotro iaifiantsika io, na mipétaka amy raha na
koa amy tany. Kay manjary mifindra amin’olo vaovao izy koa
sendra izy niaifiy kay nahazo pitiky ranivy io, na sendra tafitafa ‘

raha nisy izy ifly kay tafikasiky maso, na orofio na vava avio.

aretifly atao hoe Covid-19.

Virisy vaovao farany malaky mifindra izy io. Mifindra baka
amin’olo araiky mandéha amin’olo araiky avy amin’ny pitiky

ranivin’olo marary koa fa mivolafia, mikohaka na mitsihefy.

Misy olo sasany mitdndra virisy io nefa tsy ahitafia soritr'aretifiy, zefly hoe tsy ahitafia fambara
feky. Olo aby tsy ahitafa soritr’aretifly io anéfa dia afaka mamindra virisy io.

Fiévre i
(chaleur ou frissons) Toux séche ,E;'gf:“f,?fe

Ny sasany ndraiky mety hafaboaka fambara mirafia sery
fatatra na gripa mahery reiy.

Misy ndraiky koa ny sasany mafiaboaka soritr'aretify

farany mare kay mitéraka olafia be amin'ny taova
fisefoana. Olo maventy mihoatran’ny 65 taofio no tefia
mora voan’ny virisy ity, ndraiky olo misy sohiky, misy

diabéty, olo mijalin’ny havintésafla loatra, olo misy

N
aretim-po na aretin-tratra ndraiky voa, ary amin'ny ﬁé\

ankapobeny, dia olo ambany hery fiarovafia no mora

voa n; |Zy iO . Mal de gorge M:t:);;:iegtt‘ite

INO FEPETRA TOKOTRO ALAINY 1ZY KOA TIHIARO-TENA AMY CovID-19 :

o Mila manasa tafiana matetiky amy rano ndraiky savéio ; izy koa tsisy savoino, mampiasa
jofo na « gel désinfectant » ;

o Aza mandray tafian’olo na mioérokoroko olo mikorafa aminao ;

o Mafianaova aro-vava madio koa fa efa amy tany maro olo.
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INO FEPETRA TOKOTRO RAISINY MBA TSY HAMINDRANA AMIN’OLO :

O

O O O O O

Mila manasa tafiana matetiky amy rano ndraiky savoiio ; izy koa tsisy savofio, mampiasa
jofo na « gel désinfectant » ;

Mafanaova aro-vava madio ary soloa matetiky ;

Aza mandray tafian’olo na miérokoroko olo mikorafia aminao ;

Aza mandéha mafiatoiio olo marikitry loatra, elafiélafia 1M50 eo farafaheliny ;
Manampifily vava amy vohon-tafiana koa fa mitsihefiy na mikohaka ;

Mitsihefly sy mafitsin-delo afaty mosoara taratasy, ary mampiasa mosoara vaovao
isaka mitsihefly avio ariafia amy fafiariam-pako mifody tsara.

KAKAZO FATAO AODY MANAMPY AMY FITSABOANA CoviD-19 :

Afaka mimpiheny hotsoko ndraiky soritr’aretifiy indesin’ny covid-19 reto ravin-draha reto :

o O O O O O O

Kininy (antakarana), Eucalyptus, Eucalyptus sp., kinina (malagasy) ;

Sakaitany (antakarana), Gingembre, Zingiber officinale, sakamalao (malagasy) ;
Jir6fo (antakarana), Giroflier, Syzygium aromaticum, karafoy (malagasy) ;
Artemizia (antakarana, malagasy), Artemisia, Artemisia annua ;

Ravintsara (antakarana, malagasy), Ravintsara, Cinnamomum camphora ;
Balsamy (antakarana), Gros thym, Coleus amboinicus, paraovy (malagasy) ;
Romba (antakarana), Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy).

FOMBA FIKARAKARARNA 1ZY :

Amy rano litira araiky, mampiasa farafaheliny ravin-draha karazany telo afiaty lisitry, miaraka

amy hérany voalaza ambany reto :

110

Kininy (antakarana) raviny 5, Eucalyptus, Eucalyptus sp., kinina (malagasy) ;

Sakaitany (antakarana) kadiriny tondron-taiiana 3, gingembre, Zingiber officinale,
sakamalao (malagasy) ;

Jirofo (antakarana) voany 10, giroflier, Syzygium aromaticum, karafoy (malagasy) ;
Balsamy (antakarana) raviny 5, gros thym, Coleus amboinicus, paraovy (malagasy) ;
Rémba (antakarana) raviny 10, basilic africain, Ocimum gratissimum, romba
(malagasy) ;

Ravintsara (antakarana, malagasy) fehiny araiky, Cinnamomum camphora ;

Ravin’ny Artemizia (antakarana, malagasy) maiky fihin-tanana be araiky, Artemisia,
Artemisia annua.
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Manasa tafiana ;

Sasafia ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapahana madiniky ravin-kakazo ;

Arotsaka afiaty rano ao jiaby ankoatran’ny Artemizia sady ahefly métro ;
Kitrehifly afatin’ny 10 minitry ;

Efa amy farany zay vo avarifly artemizia ;

Adoso aflabo métro ary ambela mifody ao afiatin’ny 15 minitry ;

© 0N EWNR

Tavanifiy alohan’ny hampiasa izy sady rakofafia.
FATRANY :
Migiaka tanik’aody zay lany afiatin’ny andra araiky.

Mihevoko koa mba hampiala oroiio daba ndraiky hitahafia kohaka indesin’ny Covid-19 io. Atao
afiabon’ny vilafiy eo loha sady misafotro lamba avié antsoritifly baka amin’orofio setrokonazy.
Atao indroe isan’andra fihivohafia io.

(eau bouillante)

TOROHEVITRY :

Mba hampamafy hery fiarovafia dia mila mihinafia voankazo ndraiky legiomy matetiky karaha
ery gavo, tsdhamatsiko, Duvin, tamotamo ndraiky sakaitany.

Taniky aody ndraiky vovoko artemizia io mety amy zazamena, na tsaiky madiniky ndraiky viavy
mavésatra.

Fa, mba afiajotsoafia faikin’ny aody io dia afaka andrarahafia ranon’ny tsdhamatsiko afiatin’izy
mandevy ao. Manjary maty vitaminy C afiatin’ny tséhamatsiko io izy koa atao anaty hafanana
afiabon’ny 60°C.

TANDREMO :

Tsy mahazo mampiasa Artemizia ny viavy mavésatra latsaka 3 fanjava ndraiky mihinafia
« paracétamol » maro loatra, « aspirine » ary aody misy fera afiatin’izy mitsabo tefa amy
artemizia io. Amin’ny ankapobeny, ny «antioxydants» ndraiky vitamina A, C ary E dia manohitry
ny singa mavitriky izay miasa amin’ny Artemisia ao. Kay koa fa karaha zefiy dia tsy azo atao ny
mihinafia Artemizia mbala mahitso (atao salady na atao ranon’aody) satria ahitafia vitaminy C.
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VIIIL. ARETINY MPAHAZO KIBO.

/_“ \

Lalan-kanifly >

Vavony

Aty

Tsontsory

Tsontsory be

1. KiBO MANOTIKY.

Atao hoe marary kibo olo araiky izy koa fa manehoko fanjéko
kibo eo. Volafiiny hoe mafotiky kibo ndraiky izy koa fa
maharefy tehoko mare, kara ranomasiily mietsiky ify afaty
kibo ao ary mety avy tampoko tehoko io.

Mety baka amin’ny hankana na baka amy mikraoby tafidriky
afatiny afly no avian’izy manehoko, mety tsy mahalevon-
kanify koa anefa, na rekitay, nidiran’ny tsiko, na koa aretim-bavony.

Tsy azo lazaifly mampidi-doza ireo karazafia aretin-kibo ndraiky tehoko reo. Kanefa, tefia ilaifly
ny mahafantatra ny antony mety navian’ny aretin-kibo io biaka ahavitafia mitsabo izy salakady
mangala onofio tsao misy raha tokotro hampavozo. Fa izy koa sady marary kibo izy no mbala
mivalafia, mety ho azon’ny tsy fahampian-drano izy. Ratsy karaha zefly koa ny rekitay koa
maharitry éla.

Izy koa efa voamarifly tsara fa tsisy raha tokotro hampavozo izy ndray manehoko, dia afaka
tahafa baka amy ravin-draha lay marary.

Misy karazana ravin-draha sasany manafia singa mafiadoso tehoko mafiampy amy fandevonan-
kanifly sady mampihefiy hotsoko. Kay koa fa natao tanik’aody, dia afaka mafiadoso tehoko amy
kibo. Reto aby karazafa ravin-draha reo :

Bemaimbo (antakarana), Ageratum conyzoides, hanitrinimpantsaka (malagasy) ;
Romba (antakarana), Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy) ;
Darasiny (antakarana), Cannelier, Cinnamomum verum, hazomanitra (malagasy) ;

o O O O

Kinononono (antakarana), Jean-Robert, Euphorbia hirta, aidinono (malagasy).
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FOMBA FIKARAKARANA 1ZY :

Afatin’ny rano litira araiky, mampiasa farahaheliny karazafia ravin-draha 3 amy lisitry ambany
reto miaraka amy hérany aby :

o Kinononono (antakarana) tahony 10 misy raviny, Jean-Robert, Euphorbia hirta,
aidinono (malagasy) ;

o Romba (antakarana) raviny 10, basilic africain, Ocimum gratissimum, romba
(malagasy) ;

o Oditry darasiny (antakarana) kadiriny tondro aroe habezany, cannelier, Cinnamomum
verum, hazomanitra (malagasy) ;

o Bemaimbo (antakarana) raviny 10, Ageratum conyzoides, hanitrinimpantsaka
(malagasy) ;

o lzy koa séndra manehoko be ifiy, ampia tahon’ny Kinononono 10 miaraka amy raviny,
Jean-Robert, Euphorbia hirta, aidinono (malagasy).

BSOS

Manasa tafiana ;

Sasafia madio ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapahafa madinidiniky ravin-draha ;

Avariny afatin’ny rano ao ravin-draha sady ahefly métro ;

Kitrehifly amy motro malemy afatin’ny 10 minitry sady karokaroaia fo ;
Adoso afiabo motro ;

O Nk WN e

Tavaniny alohan’ny hampiasa izy sady ambéla mirakotro.
FATRANY :

Olobe : Migiaka isaka tihigiaka, vera araiky na aroe isaka migiaka, atao intelo isan’andra
arakaraka fijanonan’ny tehoko fo.

Tsaiky : tapaka vera, atao intelo isan’andra.

TANDREMO :

Tsy mahazo amiafia viavy mavésatra Bemaimbo salakady tsy mahazo ampiasaifiy areriky feky
(tsy miaro ravin-draha hafa), ary tsy mahazo atao matetiky koa.
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2. KiBo MIVOZIZITRY (FENO TSIKO).

Mivoha karaha feno tsiko zay kibo io izy koa mahazo raha sarotro
levofio. Mafielingelifly sady mavésatra izy io koa fa baka mihina.
Refly karaha mivoha aby kibo na marary feky. Amin’ny
ankapobeny dia hita maventy mihoatran’ny andavan’andra kibo
koa fa azony.

Baka amy fisian’ny tsiko tavéla afiatin’ny kibo ao no avian’ny kibo

mivoha io. Maiielingelifly marifiy fa ndray zefly tsy mampidi-doza
amy fahasalamana fisiany fétony tsisy fivalalafiana sady tsisy tazo.

FOMBA FANOMBOHANY :

Hanifly hoanintsika aby io dia afiatin’ny kibo ao mandevono izy, zefiy hoe, ao izy no potehify
madiniky ary manjary raha hafa biaka mba ho méra amy vatana mandray izy. Misy karazan-
kanifiy amizay mitéraka tsiko léra izy midva raha hafa ifiy. Reto aby ir6 : laisoa, dongolo,
katakata, voamaiily, labiéra ary trembo sns. Ir6 hanifiy nialif’andra sady efa tsy vao koa dia
mety mitéraka tsiko. Be anjara hampivoha kibontsika, izy koa mihinafia sakafo mampisy tsiko
aby io matetiky na maro atsika.

Afatin’'ny zefly koa fandianafia mandrimandry lera voky be ifly, mafielingelifly fandevonan-
kanify izy io sady mitéraka tsiko ary tsy mampahazo aifiy koa karaha tiandrezatra ohatra.

Ary farany, mety misy baka amy karazafa mikraoby koa azahoafia kibo mivoha feno tsiko io,
karaha ery hankana isan-karazany. Mitariky aretin-kibo ndraiky fivalafiana mikraoby aby io;
mampitiandoa, ndraiky manelingelifly kibo.

FOMBA FIAROVANA KIBO TSY HIVOZIZITRY :

Mila mihinafia miadana ndraiky mi6ta tsara ka fa mihinafa, biaka milamifly tsara fandevonan-
kanify. Tsy mila mampiasa angévo mare eky vatana hampivadiky hanifly io anaty ao. Miaro amy
fidiran’ny tsiko ny fomba fandevonan-kanifiy misosa tsara.

Aza dia mihinafia hanifly mpamokatra tsiko be anaty kibo ao koa.

Ny tsaratsara aby mihina indroe néfa tsy maro be hanify anaty ao toy zay mihina indraiky néfa
mitafotafo hamarézany, mba hampaméra fandevonan-kanifiy fo tanjofio eto.

Tsy dia tsara koa ny mihinafia tara loatra koa fa alifly, biaka mba ialafia amy mandevon-kanify
sady mandry, ndraiky migiaka na mihinana raha may loatra na manintsy loatra koa.

FOMBA FITSABOANA KIBO MIVOZIZITRY :

Reto aby ir6 karazafia ravin-draha mampihefiy ndraiky mitsabo kibo mivozizitry io :

Roémba (antakarana), Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy) ;
Darasiny (antakarana), Cannelier, Cinnamomum verum, hazomanitra (malagasy) ;
Sakaitany (antakarana), Gingembre, Zingiber officinale, sakamalao (malagasy) ;

0O O O O

Mapaza (antakarana, malagasy), Papayer, Carica papaya.

114 www.jardinsdumonde.org



FOMBA FIKARAKARANA 1ZY :

Afatin’ny rano litira araiky, mangala karazany araiky na maromaro amy ravin-draha reto,
miaraka amy hérany aby

o Romba (antakarana) raviny 10, basilic africain, Ocimum gratissimum, romba
(malagasy) ;

o Sakaitany (antakarana) kadiriny tondron-tafiana araiky, gingembre, Zingiber officinale,
sakamalao (malagasy) ;

o Hoditry Darasiny kadiriny tondron-tafiana aroe, cannelier, Cinnamomum verum,
hazomanitra (malagasy) ;

o Ditin’ny Mapaza (antakarana, malagasy) manta indroapolo mitete, papayer, Carica

papaya.
1. Manasa tafiana;

2. Sasafa ravin-draha;

3. Mampandevy rano litira araiky ;

4. Tapahaia madinidiniky ravin-draha, disanifiy sakaitany ndraiky darasiny ;
5. Avarifly afiatin’ny rano ao ravin-draha sady ahefiy métro ;

6. Kitrehifly amy motro malemy afiatin’ny 10 minitry sady karokaroafia fo ;
7. Adoso afiabo métro sady avarifiy ao ditin’'ny mapaza ;

8. Tavaniiy alohan’ny hampiasa izy sady ambéla mirakotro.

FATRANY :
Migiaka vera araiky na aroe, atao intelo isan’andro arakaraka fiovan’ny tehoko ao fo.
TOROHEVITRY :

Mazotoa mihinafia mapaza mbala mahitso, na hoanifiy manta na aloky, isaka baka mihina fa
mampatsara fandevonan-kaniiiy.

TANDREMO :
Tsy tsara amy viavy mavésatra mapaza manta.

Tsy mahazo hoanin’ny viavy mavésatra miambifi’andra, olo fa navy nafa-jaza, na koa mandeha
lio lava ndraiky amin’olo mikorontafia fandianan’ny lio ny sakaitany satria misy risky
hampanano hemorazy ir6.
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3. MITOHANA/MAFY TAY/REKITAY.

Samby amin’ny nihinazy ny olo tsiraikiraiky amy fotoafia fangiriafia io. Misy ny matetiky
afiatin’ny andra araiky, ao ny mafiano indraiky fo, ny hafa ndraiky isaka aroe andra na mbala
mahalafia mandilatra zefiy.

Kay mafidva fahazarafia mangery ny fitohanafia, ataontsika hoe rekitay na mitohafia olo araiky
izy koa tsary mangery afiatin’ny andra maromaro, manjary mahery tay io ao kay marary koa fa
mangery.

FOMBA FANOMBOHANY :

Atao hoe mitohaia olo araiky izy koa miadaia loatra fandianan’ny tay io amy tsinaim-body ao.
Mifanohitry amin’aretifiy maro, tsy baka amy mikraoby no avian’olo rekitay fa baka amin’ny tsy
fahatomombanfan’ny tsontsory. Izy koa fa tsy mahavita miasa amy tokony ho izy tsontsory io,
dia tsy ho voatariky hiboaka ambélany afly ny maloto. Manjary tavéla sady mivory afiatiny ao.
Mety haharefly marary kibo olo azon’ny fitohanafia io na ho feno tsiko koa.

Misy fahazarafia sasany avian’ny tsontsory io tsy hiasa amy tokony hoizy, ohatra amy zeny tsy
migiaka rano mahampy, mihina aody fampivalafiana matetiky loatra, mipétraka ela loatra
(soféra, mpiasa birao, mpanjaitry, olo efa nahazo taofio mety efa tsy afaka mihetsiky
loatra...sns), « mi-voyage » lavitry loatra sns. Mety baka amy karazan-tsakafo hoanifiy koa
fitohanaia io. Vary, tsakotsako, mah6go ary katakata mahitso dia afiisan’ny mampahela
asan’ny tsinay. Fihinanana be loatra karazan-kanifly aby reo dia mamparekitay.

INO ARY NY TOKOTRO ATAO MBA HIALANA AMY FITOHANARNA :

Mba ialaifia amy fitohanaia dia mila hay mikobaby tsontsory io ary atao zay raha hampilamifly
fomba fiasany :

o Migiaka rano mahampy, igiahifly ts6fotr'andra ary tsy mila mahatsiaro tihigiaka vao
migiaka ;
Tsy mila mipétraka ela loatra ary mandeha vity matetiky ;
Mihinafia sakafo voalanjalanja, zefiy hoe, asiaia karazany maro isaka mihina izy koa
mety edy ary mihinafia legiomy manta na masabao matetiky, mihinafia aflana ndraiky
voankazo karaha ery katakata masaka tsara refily, manga ndraiky mapaza ;

o Tsy maintsy sasafia madio amy rano voadio ny legiomy, afiana ndraiky voankazo
alohan’ny hihinanafia izy na handokisafia izy ;

o Tsy mila mihinafia maro amy refly karazan-kanifly mampitohafia refly ary tsara fo izy koa
ampiarahifiy amy hanifiy hafa mba hampamora fandevonafia izy.

116 www.jardinsdumonde.org



MISOROKO FITOHANARNA BAKA AMY FIGIAHANA TANIK’AODY :

Ny kakazo afaka mafiampy tsontsory amy fafiaboahafia maloto dia :
o Madiro (antakarana), tamarinier, Tamarindus indica, voamadilo (malagasy).

FOMBA FIKARAKARANA 12Y :

Mangala rano litira araiky hafiamboarana tanik’aody miaraka madiro 8 isa, kadiriny tondron-
tafiana araiky (koa nofotronazy izy, atao boribory hely araiky).

Voasafia araikiraiky madiro ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Avarifly afatin’ny rano ao koa fa voaho6fy sady aheily moétro ;

Kitrehifly amy motro malemy afiatin’ny 5 minitry sady karokaroafia ndraikindraiky ;
Adoso afiabo métro ary ambéla mirakotro ;

oA wWwN R

Tavanify alohan’ny hampiasa izy.
FATRANY :
Migiaka ranon’aody io maraindraifly tsendriky baka mihina, giahifiy indraiky fo :

- Tsaiky afnabon’ny 3 taofio : n6fony 2 grama (kadiriny tapany araiky) isaka taofion’ny
tsaiky.

(ohatra : tsaiky 3 taofio : vatany araiky sy tapany, tsaiky 4 taofio : vatany aroe, tsaiky 5
taofio : vatany aroe sy tapany)

TOROHEVITRY :

Tsara amy fahasalamanfa ny fihinanafia voankazo ndraiky legiomy maro, fihinanafia afiana isaka
mihina ary figiahana rano maro isan’andro.
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4. NY HEMOROIDY.

Mba hahafahan’ny lio mivezivezy afiaty vatafia aifly dia mampiasa rafitry izy, ny araiky miténdra
lio miboaka baka amy f6 ny « artére » avy eo ny araiky mitondra izy miditry, atao hoe « veine ».

Ndraikindraiky dia misy lalan-dio mivoha karaha fantsofio robaka refiy afatiny ao. Kay koa
mahazo lalan-dio amy faritry tsinaim-body afy, dia mahatsapa misy raha mafielingelify lay olo
marary, karaha mangidy ary ndraindray marary feky koa fa mangery. Mahatsapa karaha misy
raha mibotribotriky madiniky araiky na maromaro amy lavabody ao: refily no atao hoe
hemoroidy. Mafiadary amizay raha io lera izy mangery. Mety mitombo mahay maventy fo lalan-
dio io, misy avy karaha rambon’ny biby feky ny sasany. Miboaka amy lavabody eo. Mety hisy lio
miboaka. Manjary ahitafia lio amizay silipo baka sikinifiy, afiaty kabone na koa mipétaka amy
taratasy nifoiraia.

Tsy azo lazaifly ho areti-mandoza hemordidy io. Koa manaraka torohevitry ambany reto dia
mety hiala feky afatin’ny andra na heriflandro vitsivitsy. Fa izy koa mbéla tsy mampajanga izy,
zefy hoe efa somary sarosarotro lay hemoroidy mahazo izy, na efa miboaka ambélany aty lalan-
dio mivonto, dia tokotro mafiatofio mpiasan’ny fahasalamafa malaky.

Karaha zefly koa, izy koa efa tefia tsy tanty tehokonazy ary tsy mijanofio, dia mety misy lio
mandry miférofo afatiny ao. Kay koa fa karaha zefiy, mila mafatofio mpiasan’ny fahasalamafia
malaky.

KARAKORY FOMBA FANOMBOHAN’NY HEMOROIDY :

Mampiboaka/mampietsiky hemoréidy ny fihinanafia hanifiy mafana sy manaitaitry refiy, koa
mibata raha mavésatra loatra, mipétraka na mitsangana ela loatra, mafiano firaisafia ara-nofo
avy amy vody, na matetiky tratran’ny fitohanafia na koa azon’ny havintésafia
mandombolombo/hatavézafia. Mampafiadary izy koa ny figiahafia toaka ndraiky fihinanafa
raha mamy be loatra. Matetiky dia viavy miténdra hivafia ndraiky olo efa nahazoazo taofo no
tefia ampijalian’ny hemoroidy io. Amy tsaiky madiniky ndraiky, fanasafia tsontsory matetiky
loatra dia mampatify sisin’ny afiatin’ny lava-body ao ary moéra mitariky hemoroidy ary
mampatriaka lavabody feky.

FOMBA FIAROVANA AMIN’NY HEMOROIDY :

Mba tsy hampietsiky hemoroidy dia:

Aza dia mihinafia sakafo manaitaitry ndraiky mafana loatra ;
Mazotoa mihinafia hanifly miaro amy fitohanafia refiy na hanifly feno fibra ;
Migiaka rano maro ary atao matetiky ;

o O O O

lalafia figiahafia toaka ndraiky finanafia raha mamy.

Reny olo tsy maintsy mipétraka ela be refiy dia tokotro mandéha vity isan’andra ary mila
mampiasa vataia. Afaka mampiasa hondafia malemy ipitrahafia koa fa mipétraka.
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FOMBA FITSABOANA HEMOROIDY :

Tsy mety adrifiy izy io mba tsy hampafadary izy. Fa mba
hampihefiy hidihidinazy ndraiky fafilingiléfana indesiny dia
mila mipétraka afiabo raha mafana; zefily hoe mila alofo
afiaty rano matimaty afiatin’ny 20 minitry vody, atao indroe
na intelo isan’andra.

Misy karazafia kakazo vitsivitsy reto mafiampy amin’ny
tehoko indesin’ny hemordidy :

o Sakoakenkifly (antakarana), aloés, Aloe vera, vahona
(malagasy) ;

o Fandimbifatafia na guérit-vite (antakarana), Guérit-vite, Sigesbeckia orientalis,
satrikoazamaratra (malagasy) ;
Talapetraka (antakarana, malagasy), Centelle asiatique, Centella asiatica ;
Ts6hamatsiko (antakarana), Citronnier, Citrus aurantifolia, voasarimakirana (malagasy) ;
Voandelaka (antakarana, malagasy), Neem, Azadirachta indica.

FOMBA FIKARAKARANA TANIK’AODY FIGIAHINY :

Anatin’ny rano litira araiky, mampiasa karazafia ravin-draha ambany reto, miaraka amy hérany
ambarany ao :

o Talapetraka (antakarana, malagasy) raviny 10, Centelle asiatique, Centella asiatica ;
o Ranon’ny ts6hamatsiko (antakarana) voan’ny 3, citron vert, Citrus aurantifolia,
voasarimakirana (malagasy).

Manasa tafana ;

Sasafa koa ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapahafia madiniky ravin-draha ;

Avariiy afaty rano ao sady aheiily métro ;

Kitrehifiy afatin’ny 10mn amy moétro malemy sady karokaroaiia matetiky ;
Adoso anabo motro sady ampiafia ranon’ny ts6hamatsiko ;

O N A WDN R

Tavaniny alohan’ny higiaka izy ary ambéla mirakotro.
FATRANY :

Igiahifiy izy litira araiky io afatin’ny andra araiky, isaka alohan’ny mihina.
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FOMBA FIKARAKARANA TANIK' AODY FAMPIASAINY IVELAN’NY VATANA :

Mafiamboara ménaka vita amy karazan-draha aroe farafaheliny amy lisitry mafiaraka reto :

o Ravin’ny Talapetraka (antakarana, malagasy) fehin’ny tafana araiky, Centella asiatica ;
o Ravin’ny fandimbifataia na guérit-vite (antakarana) fehin’ny taiana araiky, guérit-vite,
Sigesbeckia orientalis, satrikoazamaratra (malagasy) ;
Voandelaka (antakarana, malagasy) fehin’ny tafiana araiky, neem, Azadirachta indica ;
Nofotro sakoankenkifiy (antakarana) kadiriny tondron-tainana aroe, aloés, Aloe vera,
vahona (malagasy).

Sasafia madio ravin-draha avi6 potehify ;

Kikisafia n6fotro sakoakenkifiy ;

Avariny afaty vilafly ao ravin-draha jiaby ;

Finoana ménaka voandelaka na ménaka vita amy raha maniry hafa ;
Atengifly aflabo motro vilafiy ;

Kitrehifly amy motro malemy afiatin’ny 20 minitry sady karokaroafia ;
Adoso afiabo moétro ;

O NO U A WNPRE

Tavanifly alohan’ny mampiasa izy.

FAMPIASANA 1ZY :

Manasa aifiy tsara antsendriky avié mih6sotro ménaka io indroe isan’andra sady arahifiy hotro
maoramaora.

Koa séndra misy marary, mety mangala raha malemilemy koa fa mipétraka.
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5. NY FIVALANANA.

a. Ireo karazaiia fivalafana amin’ny ankapobeny.

Somary manaboaka endriky karaha voabolabola zay tay aboakan’olo salama. Mety miévadva
koa anefa ny fotoafia fanaboahafia izy, fa amin’ny ankapobeny dia indraiky na indroe isan’andra
eo.

Koa tratran’ny fivalanana io olo araiky, dia misy raha manehoko afaty kibo ao. Mangotroko
kibonazy baka eo ty hangery izy. Tsy maintsy mangery matetiky amizay izy. Manjary malemy na
karaha rano (mivalan-drano afiarany) ary maro izy miboaka baka ao. Mampidi-doza fivalafiana
io izy koa fa niaraka ndraiky lio izy miboaka baka ao na koa séndra misy hafanafia ny olo voany.
Ary mety hampidi-doza marify.

Koa fa azon’ny fivalafiana io, tsy éla dia miboaka aby hanifly jiaby nampidirifiy refly Tsy nanam-
potoafia aby vatafia mba nitsentsitry hanifly aby refily kay tsy afaka mahazo ang6vo baka
aminazy. Ary izy koa maharitry izy io, dia mitéraka tsy fahampian-kanifly ary mankamora
fidiran’ireo karazafia aretifiy hafa.

Afisany mandritry rano amy vatafiantsika koa fivalafiana io. Ary izy koa fa tsy ampy rano olo
araiky dia azon’ny tsy fahampian-drano ikahiafa izy, aflisan’ny raha ratsy ho an’ny vatana izy io.
Izy koa fa tena mandilatra fivalafiana mahazo dia tefna mety ho azon’ny tsy fahampian-drano ny
marary ary mety hiafara amy fahafatésana feky izy koa tsy migiaka rano mahampy izy. Ny tsaiky
madiniky no téna anisan’ny marefo ary malaky amy vatanandré manary rano koa fa marary,
lombolombon’olo be.

Atao hoe azon’ny tsy fahampian-drano olo araiky izy koa hita aminazy reto fambara vitsivitsy

reto:
o Lali-maso, sady maiky, tsisy ranomaso ;
o Maiky anaty vava ;
o Koa tsaiky: Lempofio evoevo ;
o Mahareiy tihigiaka lava ;
o Filiféfaran’ny hoditry afiatin’ny fotoafia misimisy : izy koa tsongoafia amy hoditry eo, ela

be vao mimpody amy plasiny hoditry voatséngo ify ;
Malaky mihefiy lay olo ;
Somary matroko koléran’ny amany ary miboaka tsikelikely koa fa mamany na tsy
miboaka feky ;
o Marésaka fidoboko f6.

Afiatin’ny andro maromaro, izy koa tsy nahazo rano malaky olo ifiy dia mety hahay ratsy fo toe-
pahasalamafianazy : mahay ambany fo fikoriafian’ny lionazy ary mahay malaky fo koa fomba
fiaifiany. Efa azo lazaifiy fa ambava loza izy koa fa nafiano karaha zenfy.
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TANDREMO :

Tena ilaifly ny mitaha aretim-pivalafiana io dieny izy mbala vao manomboko mba ialafia amy tsy
fahampian-drano. Mampidi-doza amy tsaiky mbala madiniky ny tsy fahampian-drano io izy koa
fa mivalafia, hintsaka eky fa ir6 tsaiky mbala tefia madiniky ndraiky amin’olo marefo refiy koa.
Koa fa mahita olo araiky mivalafia, na ino naviany na ino dia amaizaia rano maro izy higiahiny,
fa tsy mila miambifly efa miboaka fambara jiaby ahitafa tsy fahampian-drano, ary indésa
malaky mafiatofio toeram-pitsaboafa.

lzy koa misy tsaiky araiky mivalaifa kay tsy mamany matetiky, karaha fataony andavan’andra,
dia mety azon’ny tsy fahampian-drano izy zay. Mila ampigiahifiy rano izy ary indesifiy malaky
amy toeram-pitsaboafa.

FANOMBOHAN’NY FIVALANANA :

Mifindra amin’ny alalan’ny mikraoby no fomba azahoafa izy matetiky. Ary baka amy loto no
tefia antony voalohany avian’ny aretifly fivalafiana io. Karazaia mikraoby aby hita afaty rano
maloto, hanifiy tsy vaovao na maloto, tafiana maloto koa na zay raha jiaby misy loto kay tafiditry
am-bava, ary mitombo izy io afaty kibo ao dia ifly no mitéraka fivalafiana. Fanasafia tsontsory
ndraiky biberon tsy voadio koa dia mitéraka fivalafiana amy tsaiky madiniky. Maro karazana
mikraoby miténdra aretifly mitéraka fivalafiana io karaha ery : fivalanana baka amin’ny loto,
fivalanana miaraka salalobo na ny Kolera. Ny sasany amindr6é io dia mitondra tazo feky
ankoatran’ny fivalafana indesiny.

Tsy fanjarian-tsakafo koa dia mety ho antony araiky mitéraka fivalanana. Malemy tsaiky azon’izy
io kay tsy afaka miasa tsara tsontsory, ary ifly no mitariky aretifiy fivalafiana amindro Mety ho
baka amin’ny korontafia ara-pihetsem-po6 koa izy io. Aretifiy karaha ery tazomoko, kisdsy refy
dia mety miténdra izy koa.

Ary farany, misy olo sasany koa manana olaifia amy fandevonafia karazan-kaniily sasany, ary
mitariky fivalafiana amindroé lera vitsy afaran’ny hihinandrd izy.

FOMBA FIAROVANA AMIN’NY FIVALANANA :

Reny fitsipiky mifehy fahadiovana nivilabilarifiy tamy fizarafia voalohany refly dia afiisany fomba
araiky iarévana amy fivalaiana. Tsara ampatsiaroviiy, fa téfa ilaifly ny mitandrifiy ny rano mba
hadio lalandava, ny hanifny, trano pitrahafia ndraiky afaty lakoro ao. Kay biaka mba ho azo
igiahifiy fo ny rano dia mila tavanifiy ary asiafia Sur’eau, zay hita amy dokany na bazary refiy, na
ampandivezifiy sy ajary afiatin’ny raha misy rakotro sady madio. Tokotro mitakotro aby ny
hanifily andéha hoanifiy ary tsy tokotro atao mialifi’andra ny hanifly namboarifiy niany. Ho an’ny
tsaiky madiniky, dia mbala intanifily fo ny reny mba hafiamia nonon-dreny.

Mba hiarévafia amy tsy fanjarian-tsakafo dia tokotro arahifiy tsara toromariky aby amezan’ny
CRENAM, afiivon’ny toeram-pitsaboana refiy.

Tsy tsara ny fanasafia tsontsory.
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Tena ilaifly koa ny mafiaja refly fepétra mikasiky fahadiovan’ny vatafia refly, manasa tafiana
amy savoiio matetiky na amy jofo izy koa tsisy savoio, isaka baka mangery, alohan’ny
hikarakara hanifiy ndraiky alohan’ny mihinafia na/sy mafiamia hanifiy olo.

FOMBA FITSABOANA FIVALANANA :

Fa ndray ino miboaka eo, na ino antony navian’ny fivalaiana, ny raha voalohany tokotro atao
dia ny migiaka rano maro mba ialafa amin’ny fahavirezan-drano be loatra. Ny zazamena dia
mora tratran’ny fahavirezan-drano io, izy koa séndra misy fivalafana na mandoa. Ampigiaha
rano antsendriky izy alohan'ny raha jiaby.

Izy koa azon’ny tsy fahampian-drano olo araiky, dia tefia mila fitsaboafia farany meky ary tsy
mila miambifiy ela (maso lalifly sady maiky tsisy ranomaso, vava maiky, maharefy tihigiaka
matetiky, amany somary matroko salakady tsy maro na tsisy foeky, hoditry nanjary nalazo tsy
mihénjana, betibetiky mahia, ambany deroko aifiy, somary mare fomba fangalafia tsiko
(fiaifiana). Ir6 roe farany io no afiisan’ny farany ratsy ary mila fizahavania malaky amy toeram-
pitsaboaiia afiy.

FOMBA FIKARAKARARNA 1ZY :

Ranon’aody « 1 sy 8 (iray sy valo) » natao hafiampy rano amy vataiia :

o Mandravaia sira s6trokely araiky ndraiky siramamy valo s6tro atao afiaty rano madio
litira araiky na ranon’ampango koa. Afaka ampiafia ranontsdha koa, izy koa misy.

(1 petite cuillerée de sel ) ( 8 petites cuillerées de sucre )

FATRANY :

o Zazameéna : ampigiahifiy antsasaka vera, atao amy sotro isaka telo |éra na isaka baka
mivalan-drano ;
Tsaiky : ampigihiafiy faraheliny vera araiky isaka telo I€ra na isaka baka mivalan-drano ;
Olobe: Migiaka zay lany isaka mahatsiaro ndraiky isaka baka mivalan-drano.

TOROHEVITRY :

Mila ampigiahifiy rano farany maro ny olo azon’ny tsy fahampian-drano mba hampijanofio izy
ary indésifly malaky amy l6pitaly farany marikitry. lzy koa mandoa izy, mila amiafia tsikelikely
aody mafiampody rano io, atao amy sétro, ary atao fo isaka 5 na 10 minitry.
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lzy koa voan’ny tazo tsaiky araiky dia tokotro ampisehifiy amy rano matimaty, mba

hampijotsoafia maripananazy. Fa ilaifly fo fitohizan’ny fampinonoana sy fandianafa amy

toeram-pitsaboafa zay misy an-tanafia ao.

Fa izy koa tsy manaboaka fambara tsy fahampian-drano mafy olo marary io (tsisy mikoritry

amy hoditrinazy, tsy mihefly lanjany, tsy maiky ati-vavanazy, tsisy olafia amin’ny evoevo izy koa

zazaména), dia afaka ampiasaifa ravin-draha fatao aody izy itsaboafia izy :

o O O O

Romba (antakarana), Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy) ;
Ambatry (antakarana), Cajanus cajan, amberivatsy (malagasy) ;

Darasiny (antakarana), Cannelier, Cinnamomum verum, hazomanitra (malagasy) ;
Mabibo (antakarana), Ecorce de pommier cajou, Anacardium occidentale, mahabibo
(malagasy) ;

Gavo (antakarana), goyavier, Psidium guajava, goavy (malagasy) ;

Kinononono (antakarana), Jean-Robert, Euphorbia hirta, aidinono (malagasy) ;

Manga (antakarana, malagasy), Manguier, Mangifera indica.

FOMBA FIKARAKARANA TANIK’AODY :

Afatin’ny rano litira araiky, mampiasa farafaheliny karazafia ravin-draha 3 ambany reto,

miaraka amy hérany ambarany ao :

124

o

0O O O O

Kinononono (antakarana) tahony 10 misy raviny, Jean-Robert, Euphorbia hirta,
aidinono (malagasy) ;

Oditry darasiny (antakarana) kadiriny tondron-tafana aroe, cannelier, Cinnamomum
verum, hazomanitra (malagasy) ;

Oditry mabibo (antakarana) kadiriny tondron-tanana aroe, pommier cajou,
Anacardium occidentale, mahabibo (malagasy) ;

Gavo (antakarana) raviny 10, goyavier, Psidium guajava, goavy (malagasy) ;

Manga (antakarana, malagasy) raviny 6, manguier, Mangifera indica ;

Ambatry (antakarana) raviny 10, Cajanus cajan, amberivatsy (malagasy) ;

Romba (antakarana) raviny 10, Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy).

Manasa taflana madio ;

Sasafa koa ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapahafia madiniky ravin-kakazo ;

Avarifiy afiaty rano ao ravin-draha io sady ahefly métro ;

Kitrehifly amy mo6tro malemy afiatin’ny 10 mn sady karokaroaia fo ;
Adoso amy métro ;

Nk WDN e

Tavanifly alohan’ny hampiasa izy ary ambéla mirakotro.
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Mbar iarévafia amy tsy fahampian-drano, mandravafia siramamy 8 sétrokely ndraiky sira
sotrokely araiky, avi6é afaka ampiafa ranon-tséha.

FATRANY :

o Zazameéna : amiafa antsasaka vera atao amy soétro, isaka telo |éra ndraiky isaka baka
mivalan-drano.

o Tsaiky : ampigiahifiy farafaheliny vera araiky isaka telo |éra ndraiky isaka baka mivalan-
drano.

o Olobe: migiaka firaka ny lany ndraiky isaka baka mivalan-drano.

TOROHEVITRY :

Izy koa olo marary io sady mandoa, amaiza ranon’aody io fo izy fa atao tsihelihely, atao amy
sotro, atao matetiky fo isaka S5minitry. lzy atao tsihelihely io tsy mampandoa. Karaha ifly mba
mijanofo afiaty vatafia ao aody io, mitdndra rano aminazy.

TANDREMO :

Izy koa, ndray efa migiaka atao tsihelihely io izy mbala tonga dia mandoa fo sady tsisy ranon-
draha tafiditry anaty vatafianazy, indesa malaky amy toeram-pitsaboana izy.

TOROHEVITRY AMY FIVALANANA AMIN’ANKAPOBENY :

Mila tohizafa fo fihinanafia ndraiky figiahafia amin’ny fotoafia mampivalafia io. Fa atao
tsihelihely izy io koa amy tsaiky.

lalafia karaha zefly koa fihinanafia hanifily vondraka, voankazo vao avy nalaifiy sady matsiko
karaha ery z6ranzy ndraiky ery sakay. Aleo miihinafia vary, katakata ndraiky karoty naloky
afiisany manampy amy fampijanonafa fivalafiana.

Izy koa misy lio hely tafiaraka aminazy, ampia katakata manta amy tanik’aody ao izy koa fa
nadoso afiabo moétro. Fa izy koa tefia lio be, indesa malaky amy toeram-pitsaboana.

Mangala tanimanga na véngan-karifly disanifly, aravaia afiaty rano madio vera araiky, igiahify
maraindraifly tsendriky baka mihina ifly ny tefia tsara aminazy.

TANDREMO :

lzy koa tsisy fiovany aretifly io anatin’ny telo andra, na, izy koa nahitafia lio anatin’ny
malotonazy, mila indesifly malaky amy toeram-pitsaboaiia izy.
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b. Fivalafiana azo baka amy « amibe » na Fivalafiana salalobo.

Ny fivalafiana salalobo dia mampanehoko kibo, maharefly ty hangery
mare ny olo marary kanefa hely ny tay miboaka baka ao, malemy
sady malalita karaha lelo, mety miaraka amy lio hely koa
ndraikindraiky.

Tsisy tazo olobe koa voany izy io fa tsaiky ndraiky mety misy.

FOMBA FANOMBOHAN’NY FIVALANANA SALALOBO :

Baka amy mikraoby atao hoe hankana io fivalafiana atao hoe « dysenterie amibienne » io.
Miditry baka amy vava afy izy ary mahay mitombo fo koa fa avy afiaty kibo ao. Iy amizay no
mitéraka fivalafiana atao hoe Fivalafiana salalobo.

Téraka aretifiy io izy koa tsisy ny fahadiovafia, ao ny rano maloto, hanifiy tsy mirakotro kay
vorian-dalitry, afatin’ny zefiy tafiana moloto.

Tsy voatery tonga dia harary ny olo nidiran’ny “amibe”. Amy fotoafla mampivory hakajoafianazy
afly, na misy aretifly hafa miditry, na misy fiovany hanifily noaniny ndraiky mijotso hery fiarévaia
aminazy, amizeiy izy no mety hanadary. Eo amizay izy mandeha mandrobaka tsontsory. Amy
fotoafia io no atao hoe voan’ny « dysenterie » izy. Afaka tsy miaho aretifly io, mangifiy fo afiaty
ao fa elaela afiy izy vao miboaka.

FOMBA FIAROVANA AMINAZY :

Mila arévana amy hankana ny vatana biaka tsy marary, zeiy hoe mafaraka fitsipiky mifehy
fahadiovana nikoraniny anaty fizarafia voalohany afly. llaifiy ny mampatsiaro atsika fa tékotro
tandrovana hadio lalandava ny raha hoanifly ndraiky ny rano giahifiy. Biaka mba ho azo giahifiy
rano io dia mila tavanifly ndraiky ampandiveziiy na koa diovifly amy Sur’Eau. Tékotro mirakotro
aby haniiy jiaby ary tsy tékotro ambéla mialifi’andra vao hoanifly. Sasafia amy rano madio ny
voankazo ndraiky legiomy. Karaha zefiy koa ny fahadiovan’ny vatafia ndraiky fanasafa tafiana
amy savoio, mila atao matetiky, na lera boaka mangery ifiy, alohan’ny hikarakara raha hoanify
ndraiky alohan’ny hihina sy/na alohan’ny hafiamia hanifiy olo.

Maro be ny olo salama kanéfa miténdra amibe afaty vatafianazy ao. Kay mba tsy hampafiadary
izy ao, zay mety hitéraka aretifiy, dia mila mihinafa sakafo ara-pahasalamaria tsara ary tsy mila
Ovaovaifly tampoko be eo karazan-draha hoanifiy. Izy koa mietsiky aretifiy io, mila tahafia farany
malaky biaka tsy takatra antéfa malemy eo. Matetiky dia mitondra aretin-kibo ndraiky
fivalafiana izy io. Fa amin’olo sasany ndraiky, mety mahateky firaka amin’ny aty afiy “amibes”
io, ary mahay miitombo fo. Eo amizay maharefiy raha mango6tsoko olo marary amy ilan-kibo
havanafia isaka izy miondriky. Maharefy tefia kajo izy kay tokotro mandéha mitaha amy I6pitaly
afy malaky.
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FOMBA FITSABOANA 1ZY :

Reto karazafia ravin-draha reto dia mafiampy amy fitsaboafia FIVALANANA SALALOBO :

o O O O

Gavo (antakarana), goyavier, Psidium guajava, goavy (malagasy) ;
Kinononono (antakarana), Jean-Robert, Euphorbia hirta, aidinono (malagasy) ;
Tsiangadifady (antakarana), Cyanthillium cinereum, ramitsiry (malagasy) ;
Katakata (antakarana), bananier, Musa Paradisiaca, akondro (malagasy).

FOMBA FIKARAKARANA TANIK’AODY :

Anatin’ny rano litira araiky, mampiasa farafaheliny karazafia ravin-draha 2 ambany reto,

miaraka amy hérany ambarany ao

(@]

O N A WDNPRE

Kinononono (antakarana) Tahony 20 misy raviny, Jean-Robert, Euphorbia hirta,
aidinono (malagasy) ;

Gavo (antakarana) raviny 10, goyavier, Psidium guajava, goavy (malagasy) ;

Tsiangadifady (antakarana) tahony 20 misy raviny, Cyanthillium cinereum, ramitsiry
(malagasy) ;

Katakata (antakarana) manta araiky, Musa Paradisiaca, akondro (malagasy).

BSOS

Manasa tafana ;

Sasafia ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapahafia madiniky ravin-draha ;

Avarifly afaty rano ao ravin-kakazo sady aheily motro ;

Kitrehifiy amy motro matimaty afiatin’ny 10 mn sady karokaroafia fo ;
Adoso amy motro, sady kikisafia afiatiny ao katakata manta ;
Tavaniny alohan’ny hampiasa izy ary ambéla mirakotro.

FATRANY :

o

Zazaména : alohany izy hinono, ampigiaha antsasaka vera, atao afiaty sotro, farafaheliny
isaka telo lera.

Tsaiky : Amaizaiia vera araiky, atao isaka alohan’ny mihina na atao vera araiky isaka telo
lera.

Olobe : Migiaka vo miféoha marandraify tsisy hanifiy an-kibo ndreky isaka alohan’ny
hihinafia migiaka zay lany.
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TOROHEVITRY :

llaifly koa fihinanafa tanimanga (argile) na véngan-kariily boaka tamy kakazo tavanifiy afiatin’ny
rano madio vera araiky, ny tefia tsara dia atao alohan’ny mihina maraindraify.

Ho fisorohafa tsy fahampiandrano : mandravaia sira sétrokely araiky ndraiky siramamy valo
so6tro afaty ao, ampia ranon-tséha koa misy (cf fizarafa mikasiky fivalaifiana).

Izy koa olo marary io sady mandoa, amaiza ranon’aody io izy fa atao tsihelihely, atao amy sotro,
fa atao matetiky fo isaka 5 minitry. Izy atao tsihelihely io tsy mampandoa. Karaha ifly mba
mijanofio afiaty vatafia ao aody io, Sady mba mis6roko tsy fahampiandrano.

TANDREMO :

Izy koa mbala mandoa fo ndray efa natao tsihelihely figiahany azy, zeily hoe tsy tavéla afiaty
vatafia ao lay tafiditry, dia indésa malaky amy toéram-pitsaboaiia izy.

Izy koa ahitaia lio koa amy malotonazy, indésa malaky amy toéram-pitsaboafia.

Tsiangadifady na tsiromanta dia tsy mety amy tsaiky latsaka dimy taofio ndraiky amy viavy
mavésatra.
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6. IREO KARAZANA HANKANA.

a. Hankana boribory atao hoe : « oxyure, ascaris, ankylostome ».

Misy karazafia hankafia afaka miaifly afiatin’ny vatafi’olombelofio. /
« Parasite » no afiarafia ikahiafia irefly karazafia biby madiniky be
mivelofio afatin’ny raha manaf’aifiy refly. Karaha ataon’ny hankana io
zao, afiatin’ny vatafian’olombelofio izy no miaifiy sy mivelofio. Miankify
amy fidirany afiatin’ny vatafan’olo ny fivildmany, manjary trafionazy

C
o~ .
olo ifly aveo. ~ES

Misy karazany maro hankana « parasites » io. Afatin’ny tsontsorin’olo ao ir6 miaifiy salakady
mitéraka, tsy mifidy na amin’olobe na tsaiky. Misy madiniky be ir6, na voam-bary mbala
maventy fa misy maventy be koa anefa, miraiia habézan’ny spagety.

Maro be fambara indesin’ny hankana io koa efa afaty kibo ao izy: aretin-kibo, loa, fivalafiana,
kohaka na fikorontafian’ny toromaso. Amin’ny ankapobeny dia mampalemy olo ny fisiany afiaty
ao, intsaka fa amy tsaiky. Na mety misy olo sasany misy hankana fa kanefa salama tsara, dia tsy
tsara amy fahasalamafia fisian’izy io. Malaky malemy olo idirany foétony anjara hanify
noanin’olo ipitrahany io fo no hoaniny. lzy koa fa mahazo onofo fa misy olo araiky nidiran’ny
hankana io, dia mila tahana malaky izy. Malaky be fitsaboafia izy io. Fa mila tonga dia
mitsangana mitsabo tefia koa fa miaraka mahay fa misy hankana olo araiky.

Reto aby karazafia hankana boribory : Ny « oxyures, ascaris ndraiky ankylostomes ».

e Ny « Oxyures ».

Ny oxyure dia hankana baka amin’ny olombelofio ary tsy mivelofio koa tsy afiatin’ny aifiin’olo
zaraiky fo, ny tsaiky madiniky no tena matetiky misy azy.

Karazafia hankana fotsy madiniky karaha taretry refiy izy io. Tsaiky koa fa voany, afiaty kibonazy
ao ataony trafiony. Marikitry lavabody afiy ery vaviny aminazy mafatody, intsaka koa fa
alin’andra. Ary manjary zahavafia amy lavaka vodin’ny tsaiky ao hankana aby io ndraiky
atodinazy. Maharefy malailay tsaiky misy zio amy faritry vody ao, indrindra koa fa alifiy

Misy ranon-draha madity karaha tapotsin’atody zay manarofio sy miaro atody aby reo. lo ranon-
draha io amizay avian’ny tsaiky aby malailay amy lavaka vody ao. Koa sendra tafihaotro amizay
lay tsaiky, manjary hipétaka amin’ny angofonazy eo koa atody ifly. Eo amizay, koa tafikitiky
vavanazy amizay izy, manjary mahazo hankana fafiindroeny ka, mety hikasiky hanifiy ndraiky
lamba koa izy amy tafiana maloto ifly. Manjary ho feno atodin’ny hankana io tany jiaby
nandalévan’ny tafianazy, ary mety hamindra amin’olo jiaby mifanéraséra aminazy koa, mety
mahadifly 2 herifiandra ambelan’ny vatana izy io zay vo maty.

Mijaly toromaso no sady sarétiny tsaiky azon’ny karazafia hankana io fotony mangidihidy raha
io. Tsy mahalany haniny firy koa izy, mety haharefiy marary kibo sady tiandoa aby.
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e Ny “ascaris”.

Ny “ascaris” dia mivelofio afiaty tsontsory ao. Karazafia hankana miaifly afiatin’ny
aifiin’olombelofio zaraiky fo izy io, tsaiky 4 firaka 14 taofio no tefa tiany. Somary lava karaha
halavaiian’ny paty refy halavafan’ny “ascaris”. Mety mahatatra firaka 20 santimetatra. Ary
samby marangitry tendrony ird roe. Somary miloko fotsifotsy misy mavokely zay kolérany. Mora
hita be izy io koa fa afiatin’ny maloto ao. Mandoa na maharefiy tiandoa tsaiky koa fa azony,
isaka baka mihina. Mikohaka sady mandrehoko, somary manehoko kibo ary tsy mahatsiaro te-
hihinafa Mety halemy ir6 ny farany sady mahia nefa kibo mibontsify.

¢ Ny « ankylostomes ».

Ny « Ankylostomes » ndraiky dia karazafia hankana miditry afiaty vatafia baka amin’ny hoditry.
Mety miditry baka amy hoditry vity any lera antefia mandalo amy tany misy izy refiy na miditry
baka amy tafana, koa séndra tafitafia na sendra miasa tany. Tsy hitan’ny maso izy miditry amy
vataia io. Ndraikindraiky mety maharefiy karaha mangidy te-hafiaotro zay an-tefia amy faritry
nidirany eo. Koa fa tafiditry ao izy, miteky miala amy vity na tafiana eo izy ary mandéha fary
amy tsontsory afily. Mandeha mifikitry be amy hoditry tsontsory eo izy salakady mitsentsitry lio
hivilomany. Koa fa avy amy fotoana io, mety mahatakatra habézafia voan’ny dongolo lay
habézananazy.

Mahay malemy andro aman’alifily tsaiky idirany noho izy mitsentsitry ampahan’ny lio amy
vatafian’olo mitondra azy. Miténdra aretim-bavony, afiabon’ny kibo eo marary sady mampi-te-
handoa koa fisian’ny hankana “ankylostome” io. Misy mikohaka koa tsaiky azony. Mitéraka
aretim-pivalafiana koa izy, na mety mifanohitry amy zefiy mampitohafia sady karaha ty ho joby
no sady mahery izy miboaka baka ao. Maharefly mosary lava tsaiky koa azony, sady tsy ampy
lio ary hita fa tefia réraka.

KARAKORY FOMBA AZAHOANA HANKANA BORIBORY ANATY TSONTSORY AO ?

Miditry afiaty vataii’olombelofio baka amy fikasihafa izy, na miditry baka amy hoditry, na koa
tafiditry am-bava atodin’ny hankana io ary voatelifly. Ir6 hankana na atodiny voatelifiy refly no
mandéha amy tsontsory afy, sady ao koa ir6 mafiatody. Miboaka amin’ny alalan’ny fangiriaiia
atodiny io ary miparitaka amy tany eo izy koa séndra mangery olo nisy izy. Madiniky hely
atodin’ny hankana io kay tsy ho hitan’ny
masontsika feky. Fa kanefa tefia
matanjaka ary afaka miaifly ambélan’ny
vataifian’olombelofio afatin’ny fanjava
maro. Mety mitraotro afiaty rano maloto
afy iro6, na afiatin’ny hanifiy maloto na

koa tafiana tsy misasa. Baka amy hanifly
maloto amizay tafiditry am-bava sady mandéha midéko amy tsontsory ao ird aveo. Ao izy
mipétraka firaka izy be, eo amizay ir6 mitéraka aretifly amin’olo. Mitohy fo fémba fiainafandro
io afaty tsontsory ao, fafatodizafia ndraiky aretifiy indesiny.
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Ir6 hankana miditry baka amy hoditry io dia mandéha amy tsontsory afly koa. Ao koa izy
mafiatody, atody miboaka miaraka amy maloto koa fa mangery, latsaka amy tany amizay. Misy
hankana madiniky miboaka baka amin’atody ao, velofio sady be amy tany eo. Amy fotoafia ifily
izy no afaka miditry amy hoditry vity na tafiana tafikasiky tany ifly ary refiy no aiisan’ny
mampimpodimpody izy amin’olombelofio.

Izy koa tsy mirakotro tsara tany nafianaovafia maloto na nangiriafa, dia mdra amy hankana aby
io miparitaka ary mety olombelofio fo koa mafaparitaka izy, na mety ho biby, tsikakakaka, tsiko,
na mahalefy koa satria mety hitondra loto kay handoto rano, haniiily na fitaovaina fampiasa
andavan’andra refiy karaha lamba, lasety.

Izy koa tsy manasa tafiana amy savéfio olo araiky koa baka nangery, mety hamindra atodin’ny
hankana io izy baka amy taflanazy andéha an-tafian’olo jiaby tafikasiky izy.

Loza hoan’ny fahasalamaina hankana io fotony mitsentsitry hanifly jiaby hoanin’olo pitrahany
izy salakady mitsentsitry lio koa. Kay mahay malemy fo olo azony. Fa amy tsaiky izy io no tefia
mila fizahana mare fétony ny tsaiky dia mila angévonazy jiaby indesiny mitombo sady mba
hanafiany fahasalamaiia feno. Sady izy koa feno hankana « ascaris » loatra tsaiky araiky, mety
mivadiky raha boribory maventy ir6 jiaby kay mety hanakaina tsontsory hiasa sady manakana
izy tsy hangery, ifly no tefa ratsy.

FOMBA FISOROHANA 1ZY :

Lalafa sy fitsipiky fahadiovafia amy fizarafia voalohany refly no tefia tsara ampihariily mba
hiaroévaia amy karazafa hankana mpandéha amy tsontsory ty. Mila zatra mampiasa kabone na
koa totofafia afiaty lavaka izy koa fa vita ny natao. Mila ampianarifily tsaiky koa raha jiaby zeny.
Koa misy tsaiky tefia mbala madiniky, mila mampiasa karazana p6 ary ariafia ankabone avi6 na
totofafia afiaty lavaka, no sady sasafa madio amy savbéiio pd ifly ary mazava hoazy, manasa
tafiana madio koa. Tefa ilaily manasa tafiana madio amy sav6iio io izy ka fa baka ankabone, na
alohan’ny hikitiky na haflamboatra raha hoanifly, alohan’ny hihinafia, ndraiky izy koa fa
hampihina tsaiky. Tokotro sasafna amy rano madio koa ery voankazo ndraiky legiomy alohan’ny
hihinafia izy.

Tefia zava-dehibe ny fanarahafa fitsipiky mifehy fahasalamafa jiaby io na dia efa adoso
hankana matetiky aza ny tsaiky. Fa koa sendra misy latsaka hely fafiarahafia izy, mimpody
idirany ndraiky. Ary tsara izy koa voatsabo miaraka olo jiaby anaty trafio fé6tony mety nidirany
fo koa olo sasany fa tsy azo azony onofio fo. Tokony ampody karazafia fitsaboana araiky ty afaka
aroe herifiandra farafahaélany.
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Reto misy torohevitry vitsivitsy :

o Ataova kiloty maletry ny tsaiky

biaka tsy tafafaotro lavabody . g ( .,%?@
culotte sérée :
o Koa vao hiféha ifly, sasaia @; )

madio tafiana ndraiky vody,

atao amy savoiio ary ampody
fo isaka izy baka mangery. Sasaiia tafiananazy alohan’ny hihina.

o Atao madio tsara ny tsaiky marary, tefa diovifly matetiky.
o Tapahafia matetiky ang6fonazy ary tsy ambéla maloto.

o Lamba jiaby, dara, ndraiky firakotro isan-karazany jiaby sasafia
biaka maty atodiny.

o Fafafa matetiky rapaka ary tandremana tsara mba tsy
hampiaho laposiéra. Alefa lavitry afly antsendriky tsaiky koa fa Wi

hamafa.
o Mila mafano kiraro, intsaka eky koa fa misy tany é

mandomando.
o Mila mampiasa kabone na totofafia koa fa vita ny raha natao.

AKORY ATAO HAMONOARNA HANKANA BORIBORY ABY IO :

Izy koa fa misy olo manodidifly antefia nidiran’ny hankana, na olobe na tsaiky, tokotro olo jiaby
miaraka mitsabo tefa. Fitsaboafia izy amizay, mety afaka mampiasa fanafody baka amy farmasy
fo, fa afaka koa mampiasa karazafia kakazo fatao aody. Tsy natao hamono hankana aby io ny
fampiasaia karazafia kakazo fatao aody io fa natao hampihefiy angévonazy. Mizara aroe
dikan’ny zefiy fomba fitsaboafia. Migiaka tanik’aody antsendriky mba hampihefly angévonazy
avio migiaka araiky hafa mampiboaka izy alohan’ny azahoany ango6vo koa.

RETO ABY KARAZANA RAVIN-DRAHA AFAKA AMPIASAINY :

Dongololay (antakarana), Ail, Allium sativum, tongologasy (malagasy) ;
Taimborontsiloza (antakarana), Chénopode fausse-ambroisie, Dysphania ambrosioides,
taimborotsoloza (malagasy) ;

o Mapaza (antakarana, malagasy), Papayer, Carica papaya.

FOMBA FIKARAKARARNA 1ZY :

Mangala karazafa ravin-draha araiky amy lisitry afabo io, izy koa hafiamboatra tanik’aody :

o Taimborontsiloza tahony 3 misy raviny koa olo be, tahony 2 misy raviny izy koa tsaiky
afiabon’ny 8 taofio ary tahony 1 misy raviny izy koa tsaiky 2 firaka 8 taofo ;

o Dongololay voany 3 koa olobe, voany 2 izy koa tsaiky afiabony 8 taofio ary voany 1 izy
koa tsaiky 2 firaka 8 taofio ;

o Mapaza voany 10 firaka 15 na koa ditin’ny mapaza s6tro araiky amiana olobe, voany 5
firaka 10 na ditin’ny mapaza sotrokely araiky amiafia tsaiky, aflabon’ny 8 taofio, voany
2 firaka 5 na teten’ny ditin’'ny mapaza 20-50 isa eo izy koa tsaiky 2 firaka 8 taofio.
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Manasa tafana ;

Sasafia tsara ravin-kakazo ary alaifia voan’ny mapaza afiatiny ao ;
Mampandevy rano litira araiky ;

Tapahafa madiniky ravin-draha, voan’ny mapaza ndraiky dongololay disanify ;
Adoso aflabo moétro vilaiiy ;

Avarifiy afatiny rano ao ravin-draha ndraiky voany na ditin’'ny mapaza ;

Noukrwh e

Takofaiia ary ambéla miéva koléra afiatin’ny 10 minitry rano ;
8. Tavanify alohan’ny hampiasa izy.

FATRANY :
Migiaka tanik’aody io, maraindraifiy mbala tsary nihina afiatin’ny 3 andra.

o Tsaiky manomboko 2 firaka 8 taofo : antsasaka véra.

o Tsaiky afabon’ny 8 taofio : véra araiky.

o Olobe : véra aroe.
Andra fahéfatra nigiahafia aody amizay, Mihina raha mampivalana afiaboahafia hankana (mila
mamaky fizarafa faha 3 : VIII.6.c. mikasiky Fampivalanana). Tokotro ampody farafahélany afaka
aroe herifiandra fitsaboafa ty.

TOROHEVITRY :

Afaka ampiafia ravin’ny taimborontsiloza koa ny kabaka na ré atao an-trafio (na saosy na r6
mazava). Miala afly poizifiy aminazy io izy koa fa masaka izy ary afaka miaro fianakaviafia jiaby
amy résaka hankana sady manamia tsiro loky koa izy io.

Mampiasa dongololay matetiky koa isaka mandoky ary mazotoa mihina mapaza manta kahoefa
atao antsiary mba iarévaia amy karazafia hankana.

TANDREMO :

Mety hampidi-doza ny fihinanafia taimborontsiloza izy koa hoanifiy manta na atao mataniky
loatra. Tsy manjary amiafia zazaména, na viavy mavésatra ndraiky olo efa nahazo taofio koa
tanik’aody io. Fa izy koa hampiasa izy amy sokajin’olo aby io dia atao fétaféta fo na koa
dongololay zaraiky fo ampiasaifiy.

Voan’ny mapaza na nofotro afatin’ny sakoakenkifiy ary mapaza manta koa dia tsy tsara amiafia
viavy mavésatra na koa olo manaria olafia amy fiovaovan’ny tosi-dra miaraka aretim-po.

FOMBA FIKARAKARANA FAHA-3 : ARAIKY TY DIA NATOKANA HOAN’NY TSAIKY MBALA TENA HELY :

Mafiamboara fétaféta miaraka amin’ny araiky amy ravin-draha reto :

o Tahon’ny taimborontsiloza 6 misy raviny voadisa.
Na
o Dongololay voadisa voan’ny 6.
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FATRANY :

Atao afiatin’ny lamba madio araiky ravin-draha voadisa ananaovaia izy. Apétaka amy foetry eo
isaka hoandry afiatin’ny 3 alifiy, mafiamboatra vaovao isaka ariva.

Maraindraifiy fahéfatra amizay, mangala ravamaniry mampivalana afiaboahafia hankana (mila
mamaky fizarafia faha 3 : VIII.6. c. mikasiky fivalafiana). Tokotro ampody farafahélany afaka
aroe herifiandra fitsaboafa ty.

TANDREMO :

Tsy mety izy koa tonga dia apétaka amy hoditry tsaiky eo dongololay voadisa io. Mbala malemy
hoditrindro kay mety hafiéro izy. Mila fofi6sifily amy lamba fo dikan’ny zefly isaka hampiasa izy.

b. Hankana fisaka (taenia ou ver solitaire).

Ténias dia karazafia hankana fisaka, lay tefia matetiky fohita.
Hankan-tékana koa no afiarafna mety ahaizafia izy. Mety
mahatakatra metira aroe halavafianazy ary afatin’ny
tsontsory no idokoany. Miendriky tady zay vatafianazy ary
mizarazara, zefly hoe miefitrefitry boribory maro
mahatakatra karaha habézan’ny voan’ny dongololay ifly.
Mitombo sady manjary misy raha boribory vaovao amy

lohanazy eo. Feno atodiny amizay raha boribory farany amy
vatafianazy io Afaka miala izy io ary mafaraka loto miboaka.  Le t@nia avec ses anneaux

Hita afiaty maloto ao amizay tapakatapaka hankana. Fa afaka miboaka amy fotoafia jiaby koa
na matsafia ary mety hita afiatin’ny atin’akanjo any.

Mitéraka tehoko amy faritry kibo afiabo eo fisian’ny hankana fisaka io. Miténdra hakajoafia
lalifly ary ndraikindraiky mampandoa, mampivalaina na mampitohafia koa. Mety ahitaia raha
boribory io aby na maloto na atin’akanjo, afiatin’ny moraba na amy dara. Manjary mahia olo
idiran’ny hankana io kanéfa olo mihina araka ny tékotro ho izy na mandilatra ny isan’andra aby.
Tsintsefin’ny hankana io tsiron-kanifiy jiaby hoanin’olo io.

Mampidi-doza hankana reo satria mahay maharefiy réraka fo olo misy izy. Fa amy tsaiky izy io
no téfa loza satria mbala afiatin’ny fitomboana izy dia mila tosiky ara-tsakafo feno. Misy sasany
amy hankana fisaka io manatody afiatin’ny vatafianolo ao. Ery zanany madiniky refiy amizay no
mandéha manonga amy betro afily ary ifily aveo mampifanintofio tsaiky marary.

KARAKORY FOMBA AZAHOANA HANKANA FISAKA ANATY TSONTSORY AO ?

Tsy mirafia amy hankafia boribory izy io, hankaia fisaka dia tsy miditry amin’olombelofio zaraiky
fo. Anisan’ny tobinazy koa ny aomby ndraiky kamankory ary refly avié no mamindra amin’olo.
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Koa fa mangery olo misy hankana tenia io, miboaka miaraka amy tainazy atodin-kankana aby io
kay mipetraka amy fbétaka ndraiky ravindraha
marikitry eo, avy amizay ny aomby ndraiky
komankory tafihina ir6 ahitry misy atodin-kankana
io, manjary foe afatindré ao ary mipetraka amy
nofotronazy, koa ratsy hasaka hena aby io, tsy
maty hankana io kay zay olo nihina izy refly amizay
idirany koa, mivelofio ary mitombo anaty tsontsory
ao amizay izy, koa fa tombo ir6, mamokatra atody
ary miboaka miaraka amy tay, mimpodopody
karaha io fo fomba fitomboandr6 kay sady

mampisy hankana biby hafa koa no mampavoa olo.

FOMBA FISOROHANA HANKANA FISAKA :

Ireo fitsipiky mifehy fahadiovafia nivoaboasafia tamy fizarafia voalohany ifly dia tefia ilaifiy mba
iarévafla amy resaka hankana afaty kibo io. Mila mampiasa kabone na aleviily ambany tany ao
maloto koa fa mangery. Karaha ifiy mba tsy mifindra amin’ny biby fiompy (kamankory ndraiky
aomby) atodinazy. Ary tena ilaifiy koa ny fanasafia tafiana amy savoino isaka baka mangery.

Izy koa fa maty, nivoneiia aomby na kamankory araiky, dia mila alaifia onofio tsara tsao misy
voan-draha madiniky amin’ny hoditrinazy na anatin’ny néfotro ary hintsaka fa amiin’ny lelany
ao, eo amin’ny 5 a 15 milimétatra eo izy io. Izy koa nahitafia zio amin’ny biby araiky, midika zefy
fa nazon’ny Ténia biby io. Fa fandokisafia izy no afiisan’ny mahafaty Ténia madiniky io. Kay mila
atao masaka tsara héna izy koa fa mandoky alohan’ny hihinanafia izy mba hisorohafia, ndray
tsy ahitafia raha feky hena io koa fa zahavaina amy maso tsotra. Zefiy hoe, koa madiniky loatra
Ténias io dia tefia tsy hitan’ny maso.

FomBA FANADOSOANA 1ZY :

Izy koa misy olo araiky nidiran’ny hankafia fisaka io, mila mitsabo tefia olo jiaby afiatin’ny
fianakaviafia ao. Koa fa hitsabo tefia amizay, mahazo mampiasa aodin’ny lopitaly, lay
amezandro ao. Fa mety atao koa mampiasa karazafa kakazo fatao aody.

Tsy mahafaty hankana aby io ny fampiasaiia ravin-draha fa mba mampiheniy angévonazy.
Rasaifly aroe fomba fanaovafia izy : migiaka dité ravin-draha antsendriky amy voalohany
hampalemy izy ao avié amizay migiaka tanik’'aody mampivalaia biaka ir6 miboaka alohan’iré
mimpody mahazo angdévo.

RETO ABY RAVIN-DRAHA AMPIASAINY :

o Tsirebiky (antakarana), Courge, Cucurbita pepo, voatangolahy (malagasy) ;
o Mapaza (antakarana, malagasy). Papayer, Carica papaya.

FOMBA FIKARAKARANA VOALOHANY :

Mandisa voan’ny tsirebiky vera aroe avi6 aharo siramamy na antely.
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FATRANY :
Hoanify.intelo isan’andra, isaka alohan’ny hihina, afiatin’ny telo andra.

o Tsaiky : s6trokely aroe (2).
o Olobe : efatra sotrokely (4).

Andra fahaefatra amizay, mbala tsisy raha afiaty kibo, mafiano fafiadiovafia tsontsory
afiaboahafia hankana aby io (fizarafia faha 3, VIII.6.d no misy izy).

TOROHEVITRY :

Miota voan’ny tsirebiky manta matetiky na aténo dia tefa tsara amy fahasalamafia sady
misoroko fisian’ny hankana fisaka.

FOMBA FIKARAKARANA 1ZY FAHAROE :

Mandisa voan’ny mapaza na ditin’ny mapaza aharo siramamy na antely.
FATRANY :
Hoanify isaka alohan’ny hihinam-bary izy io, intelo isan’andra, afiatin’ny telo andra.

o Tsaiky 2-8 taofio : voany aroe na nofotro ainatin’ny sakoankenkify indroapolo mitete.
o Tsaiky afiabon’ny 8 taofio : voany 3 na n6fotro afiatin’ny sakoankenkifiy sétrokely araiky.
o Olobe : voany 5 na néfotro afatin’ny sakoankenkify sotrokely aroe.

Andra fahaefatra amizay, mbala tsisy raha anaty kibo, mampiasa fampivalanana afaboahafia
hankana aby io (mila mamaky fizarafia faha 3, VIII.6.d no misy izy). Mila ampody afaka aroe
herinandra fitsaboana io.

c. Fanasaina tsontsory.

Sasafia tsontsory biaka hahavitana mafaboaka raha jiaby manery izy afatiny ao. Ary izy koa fa
te-hamono karazafia hankana afiaty ao, baka amy ravin-draha, dia mila diovifly antsendriky
tsontsory. Migiaka tanik’aody mampalemy izy antsendriky zay vao migiaka ilay manaboaka izy
amizay. Mampalemy angbévonazy fo no asan’ny ravin-draha igiahifly fa tsy mahafaty izy. Kay
mila sasafia feky mba hafiadosoaiia izy.

FANADIOVANA AMY RANON-TSIRA :

Mandravafia sira sotrokely araiky safo-vava anatin’ny rano mafana vera araiky.
FATRANY :
Migiaka maraindraifly alohan’ny hihina, ary atao indraiky fo.

Zazameéna : sotrokely araiky.
Tsaiky 2 firaka 8 taofio : ampaha-efatra vera.
Tsaky afiabon’ny 8 taofio : antsasaka vera.

0O O O O

Olobe : atao vera araiky.
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FANASANA TSONTSORY BAKA AMY RAVIN-DRAHA :

Ravin-draha ty no ampiasaifly hanasana izy:

o Madiro (antakarana, malagasy), Tamarinier, Tamarindus indica.
FOMBA FIKARAKARANA 1ZY :

Mafamboatra tanik’aody baka amy madiro vatany 8 miaraka amy rano litira araiky, mira
habezan’ny tondro vatany araiky aminazy (n6fotro madiro boribory araiky).

BSOS

Sasafia madio tafnana ;

Adoso anaty karékany madiro ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Avarifiy aiatin’ny rano mandevy ao néfotro madiro sady ahefiy métro ;
Kitrehifly amy mo6tro malemy afatin’ny 5 minitry sady karokaroafa fo ;
Adoso anabo motro ary ambéla mirakotro ;

Tavaniiy alohan’ny hampiasa izy.

No ok wDNe

FATRANY :
Migiaka tanik’aody io maraindraifiy mboéla tsary nihinafia, atao indraiky fo.

o Tsaiky afiabon’ny telo taofio : n6fony 2 grama (madiro antsasany) isaka taofion’ny tsaiky
(ohatra : tsaiky telo taono : madiro araiky sy tapany ; tsaiky efatra taofio : madiro vatany
aroe, tsaiky dimy taono : vatany aroe sy tapany sns.
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7. ARETIM-BAVONY NA « ULCERE GASTRO-DUODENALE ».

Ny « ulcére gastroduodénal » dia bay miférofio afiaty kibo
afly, amy sisin'ny vavony eo na mahazo amy tapany
voalohany amy tsontsory, atao hoe « duodenum ». Tsy hita
maso dikany zefy bay io fa refily marary ndraiky. Maharefly
mavaivay olo voan'ny aretifly io, karaha misy ranon-draha
mafidro afiaty kibo ao. Indraindray karaha mahatsapa misy
asidra zay manonga afiivon’ny tratra eo, miboaka baka

amy vavony afly mandéha amy tenda ao.

Ilzy koa amy vavony eo misy bay io, mahay maharefy
marary lera mihina ndraiky migiaka. Fa izy koa amy faritry tsontsory ao bay io zefiy hoe amy
“duodenum”, mihefiy tehokonazy izy koa fa mihina lay olo fa mafiadary ndraiky izy, izy koa afaka
lera vitsivitsy nihinafia na amin’alifily, lera andalévan’ny hanifly. Mety ho refiinao aiatin’ny aroe
herifi’andra eo tehoko io ary mety himpody matetiky afiatin’ny taofio araiky.

III

Mety hampidi-doza aretifiy “ulcére gastroduodenal” io. Karaha bay jiaby fo, mety hiboaka lio
zio, fa afiaty kibo afiy fo izy mandéha fa tsy hita baka ambélany aty. Tsy azon-tefia onofio aby fa
very fo lion-tefia afiaty ao. Nefa efa lio edy no miantoko fahasalamafia ho an’ny vataia. lzy koa

misy olo araiky very lio, mihefly miaraka amin’ifly koa ang6vonazy.

Fa izy koa mandéha lio be bay io, mety hahitaia pitiky lio koa afiatin’ny loa koa séndra mandoa
ary manjary joby tay koa fa mangery. Mahay réraka fo lay olo manomboko eo. Mety tsy
haharefily mango6tsoko be olo marary io fa vataifanazy fo hita mahay réraka.

FOMBA FISOROHANA 1ZY :

Atao hoe voan’ny “Ulcére” olo araiky izy koa misy maratra hoditry afiaty vavony ao na amy
tsontsory ao. Maro be fomba fiainana ndraiky fietsiky mitéraka izy io : figiahan-toaka dila loatra,
figiahafa zava-pisotro mamy sady misy gazy maro loatra, fihinanafia hanifly manaitaitry na
may ; mihina maro loatra ndraiky malaky loatra, fihinanafa raha vondraka loatra, fihinanafia
katy ndraiky kéla maro loatra, fifohafia sigara ndraiky fihinanafa aody misy akora simiky be
loatra (aspirine, aody hotsoko). Olo mitaintaifly lava no tefia mora voan’ny bay amy vavony io.

Kay mba tsy hazahoafia izy, na mba hampihefiana tehoko koa séndra efa voa dia koa fa
mihinafa karazan-kanify antséfatséfaka lera dia atao amy fotoafia tsy midvadva; mihina
miadafia tsara ary hotaifiy tsara hanifiy am-bava ao alohan’ny hanilémafa izy, tsy mila mihina
na migiaka zava-pisotro misy alikaoly, na misy gazy na koa kafe eky koa fa andéha hoandry. Ary
ajanofo karaha zefiy fihinanafia katy ndraiky fifohaiia sigara.

| &
T

MELIA
y
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FOMBA FITSABOANA BAY ANATY VAVONY AMY RAVIN-DRAHA :

Mampihefy ny tehoko indesin’ny “Ulcere” reto karazana ravin-draha reto ary mampajanga bay
malaky :

Sakoankenkifly (antakarana), Aloés Aloe vera, vahona (malagasy) ;
Famafantsambo (antakarana, malagasy), Balai doux, Scoparia dulcis ;

Katakata (antakarana), Bananier, Musa paradisiaca, akondro (malagasy) ;
Tamotamo (antakarana, malagasy), Curcuma, Curcuma longa ;

Sakaitany (antakarana), Gingembre, Zingiber officinale, sakamalao (malagasy) ;
Jir6fo (antakarana), Giroflier, Syzygium aromaticum, karafoy (malagasy) ;
Afamorongo (antakarana), Moringa, Moringa oleifera, ananambo (malagasy) ;
Voandelaka (antakarana, malagasy), Neem, Azadirachta indica ;

o O O 0O O 0O O O O

Afantraka na anantelamba (antakarana), Piquant noir, Bidens pilosa, anantsinahy

(malagasy) ;

o Pomidetera (antakarana), Pomme de terre, Solanum tuberosum, ovimbazaha
(malagasy) ;

o Paka (antakarana), Urena lobata, voapaka (malagasy).

FOMBA FIKARAKARANA RANON’AODY FIGIAHINY, LAHARANA VOALOHANY :

Amy rano litira araiky, mangala farafeheliny ravin-draha karazany aroe atao tanik’aody :

Nofotro sakoankenkifiy kadiriny tondron-tafiana aroe ;
Nofotro katakata manta |éraléra fo habezany ;
Vovoko tamotamo sotrokely araiky na vahatranazy leiy kadiriny tondron-tafiana aroe ;

0O O O O

Pomidetera manta voahofy araiky mira habézafa atody.

1- Disanifily miaraka rahamaniry nifidifiy ;

2- Mampandevy rano litira araiky ;

3- Adoso aifiabo métro, avarifly afiatiny ao raha aby voadisa ndraiky tamotamo ify aveo
rakofafia ary ambéla midva ranony afiatin’ny 10 minitry.

FATRANY :

Migiaka vera araiky, atao matimaty, intelo isan’andro afnelafielan’ny |éra fihinanafia, araiky
afielafielan’ny hanifiy maraindraifiy ndraiky matsafia (vavony efa manomboko mosary ifiy, na fa
baka nihina maraindraifiy, kadiriny amy 10 ora ifiy), araiky anelafielan’ny hanifiy matsafia
ndraiky hanifly hariva (vavony manomboka mosary amy 15h ifiy) ary ny farany, afaran’ny hanifly
ariva, alohan’ny handéha hoandry.

TANDREMO :

Sakoakenkiny ndraiky pdmidetera manta dia tsy tsara ampiasaifily amy viavy mavésatra.
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FOMBA FIKARAKARANA RANON’AODY FIGIAHINY LAHARANA FAHAROE :

Mafiamboatra tanik’aody amy ravin-draha karazany aroe farafaheliny, miaraka amy hérany
voalaza reto :

o Afantraka (antakarana) tahony 10 misy raviny, Piquant noir, Bidens pilosa, anantsinahy
(malagasy) ;
Paka (antakarana), raviny 10, urena lobata, voapaka (malagasy) ;
Famafantsambo (antakarana, malagasy) tahony 10 misy raviny, balai doux, Scoparia
dulcis ;

o Vovoko tamotamo (antakarana, malagasy) s6trokely araiky na vahatranazy leiny
kadiriny tondron-taihana aroe, Curcuma, Curcuma longa ;

o Voandelaka (antakarana, Malagasy) Raviny 10, neem, Azadirachta indica.

A%

1- Manasa tafiana;

2- Sasana madio koa ravin-draha;

3- Mampandevy rano litira araiky ;

4- Tapahana madinidiniky ravin-draha, disanify izy koa mbala manta tamotamo ;

5- Avarifiy afiaty rano ao ravin-draha jiaby sady ahefily moétro ;

6- Kitrehily amy motro malemy afatin’ny 10 mn sady karokaroana matetiky ;

7- Adoso afiabo motro,

8- Auvarifiy afiatiny ao amizay vovoko tamotamo ifiy (aveo rak6fafia ary ambéla miéva

ranony anatin’ny 10 minitry).

Fatrany :
Migiaka vera araiky matimaty, atao indroe isan’andro, araiky atao anelafielan’ny haniny
maraindraifly ndraiky matsafia (vavony efa manomboko mosary ifly, na fa baka nihina
maraindraifly, kadiriny amy 10 ora refiy) aveo araiky afielafielan’ny hanifily matsafia ndraiky
ariva. (kadiriny amy 3 ora folak’andro refiy).

Migiaka vera araiky koa fa boaka mihina alifly, alohan’ny hoandry.

TOROHEVITRY TSY AHAVOAZANA ARETIN-TSAROTRO :

Tsy mila migiaka toaka na migiaka zava-pisotro misy gazy, na mihina hanifly manaitaitry loatra
karaha ery sakay. Mila mazoto mihinafia ron’afiamoréngo ndraiky migiaka tanik’aody vita amy
sakaitany ary izy koa mety edy ampia voan’ny jirofo hely.

Mba ialafia amy fisian’ny ranon-draha matsiko manonga baka amy vavony ao ity dia tsara izy
koa miambiny lera araiky baka mihinafia zay vao mandéha mandrimandry avy eo mampiasa
Ondafia afiabo koa fa mandry.
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TANDREMO :

Tsy mety amiafia viavy miambifily andra na viavy efa navy afa-jaza, na viavy mandéha lio ndraiky
misy fikorontafiana amy fikoriafian’ny lio ny sakaitany satria mety mitariky fahaverezan-dra ny
singa anatiny.

8. NY HEPATITY NDRAIKY ANGOROHOSY.

Aty

Taova afisan’ny tefia maventy afiaty kibo ao ny aty. Amy sisin’ny kibo ankavanafia eo misy izy,
fanjoy tritry farany ambany. Mitana andraikitry saro-pady izy amy vatan’olombelofio. Mety
ohariiy karaha oziny mampandéha vatafia asany. Maro maventy ny asan’ny aty, karaha :

o Misivafia ndraiky mafiadio lio amy karazafa fako jiaby (toaka, jamala, aody, loto isan-
karazany...sns). Zefly edy, misy karazafa loto mety handrobaka betro na taova hafa ;

o Mafajary ndraiky mizara tsiron-kanify, baka amy fihinanantsika ireo hanify zay ilain’ny
vatafantsika. Karaha « kajiafia » hely afaka tsokorihafa izy koa séndra mila siramamy
na ménaka hely vatafiantsika.

o Mafamboatra afero : ranon-draha mafnampy be amy fandevonan-kanify izy io. Ny raha
misy izy no atao hoe trafion’afero. Tefia ilain’ny vatafia izy io izy koa te-ho salama.

Izy koa fa tsy salama Aty, kay nivonto, dia hépatity ilazana izy. Ndraikindraiky, manjary mavo be
olo voan’ny hepatity io : manjary mavo aby maso, felan-tafiana ndraiky felam-bity. Iy no atao
hoe Angorohosy.

Ino ma avian’ny aretiii’ Aty reo ?

Matetiky dia baka amy aretifi’aty, na aretiflin’ny trafion’afero na koa indesin’ny karazafia
aretify hafa (tazomoéko, fafapoizinana ara-tsakafo, figiahan-toaka...sns) no avian’ny
angorohosy. Alohan’ny hanjary mavomavo, dia misy tazo antsendriky olo marary, manehoko
vanin-taolafia jiaby, hozatra (karaha voan’ny lagripa refiy). Mety haharefiy kajo, mangaroharo
na mandoa feky, mangan-doha na tsy mazoto mihina. Manomboko matroko amany ary mahay
mazava ndraiky tay aboakany.

Koa fa mahay mavomavo am zay dia maharefiy mangidy/malailay izy.
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a. lreo aretiny mpahazo ny Aty atao hoe : ny hepatity

Ny hepatity dia matetiky azo baka amy virisy na baka amy fazahoana hanifiy misy poizifiy
e Ireo virisy

Mety maro karazana virisy mety handrobaka Aty io. Fa ny matetiky hita dia ny hepatity A,
hepatity B na ny hepatity C. Samby hafa hasarotaia ndraiky fitomboan’ny virisy aby io,
arakaraka virisy fo. Maro be olo mitondra hepatite A, B, C nefa tsy arakaraka zefily aby
soritr’aretiily miboaka, na misy tsy hita soritry feky. Vatafiantsika dia mahavita mamono virisy
io noho ny fisian’ny hery fiarovafia aminazy. Fa ndraikindraiky, mety ho fatatra aretifly io ary
mety mahafaty malaky koa anéfa.

Misy fotoafa, midéko afiatin’ny Aty ao virisy io ary mamotiky azy tsikelikely. Iy no atao «
hepatite chronique ». Taofilo maromaro afara aty, mety hitéraka bay (cirrhoses) afiatiny ao izy
io (karazafia hola-bay manakafia Aty tsy hiasa amy tokony ho izy) ary mety hitariky
homamiadafan’ny Aty feky.

“* Ny hepatity A :

Ny rano tsy voadio dia mety azahoafia izy. Ny virisin’ny hepatity A dia hita afatin’ny
maloton’olo mitdndra izy koa fa mangery izy. Séndra mangery marikitry faritry misy vovo
amizay, eo izy efa mety mamindra amy ranom-bdvo ao. Izy koa misy mampiasa/migiaka amizay
rano io, na manasa sakafo aminazy ndraiky manasa aifly dia mety ho tafihinafia raha maloto
misy virisy io ka mety ho tratrany koa.

Koa zahavafia amin’ny ankapobeny dia tsy tokotro atao avozoafia be hepatity A io ary janga
hoazy koa fa azony. Mety tsy ho azon’ny tompim-bataia onofio aby hoe misy hepatity A izy
satria tsisy soritr ‘aretifiy feky. Fa amin’olo sasany anéfa dia tefa areti-mandoza izy ary
mahafaty. Mety mila soloafia Aty vaovao aby olo voany koa tsy zefiy tsy janga.

** Ny hepatity B :
Fa virisin’ny hepatity B kosa dia tefia mifindra. Misy karazany telo (03) fémba fifindrany :

o Léra misy firaisafia ara-nofo tsy voaharo ifly, zefly hoe tsy nampiasa kapaoty, kanéfa olo
voan’ny hepatity B no niarahafa. Tafiditry afatin’ny lisitry ny aretifly azo baka amy
firaisafa ara-nofo izy.

o Viavy mavésatra mitdndra hepatity B, dia mamindra amy zanany koa. Zay no atao hoe
fifindran’aretifly retry mbola an-kibo baka amy reny. Mila mafiano fizaham-
pahasalamafia ny viavy mavesatra mba hiardvaiia fifindran’ny aretifly io amy tsaiky
afaty kibo ; misy fanafody tokotro hoaniny.

o Baka amy lio : nisy fifampikasihafia tamin’ny lion’olo mitdndra lay aretifiy, ohatra :

- Léra misy fikarakaraiia marary refly kay nampiasana tsindroiio maloto na tsy
afaka mikraoby tsara, na lera mamositry refiy, ndraiky mampiditry lio na koa
mpiasan’ny fahasalamafia voatribiky tsy kinia, tamin’ny nitribiky olo mararin’ny
hepatity ;
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- Olo maromaro mitribiky zava-mahadomelifiy amy tsindrofio araiky fo, ndraiky
jamala hosifiy ifandimbiasaiia ;

- Fanaovaiia « tatouage » na mandoaka vatafia « piercing » amy tsindrofo araiky
ifandimbiasafia ;

— Séndra misy bain’olo salama tafikasiky amy bain’olo misy hepatity na misy
fitaovafia nampindramifiy olo, kay niténdra pitiky lio, ohatra borésy nify (koa
misy bay afiaty vava), razoara ... sns.

Ny matetiky fohita dia janga hoazy hépatityB io. Fa izy koa efa tefia fatatra aretify dia amiafia
aodin’ny l6pitaly olo marary. Ndraikindraiky, midéko afiatin’ny vatafia ao, afiatin’ny fanjava
maromaro na firaka ela be afiy virisy io, izy koa tsy nafiano fitiliafia. Robatiny tsikelikely amizay
aty ao ary mety hamono izy feky na mety tsy maintsy hamindrafia aty vaovao izy.

¢ Ny hepatity C

Amin’ny ankapobeny dia mifindra baka amy lio fo virisin’ny hepatity C, mitovy hepatity B fo :
zava-mahadomelifily, fampidiraiia lio, « tatouage », « piercing » sns.

Ny tefia fohita, tsy mafiaboaka soritr’aretifly feky hepatity C. Mety janga hoazy izy fa ny tefia
matetiky, midéko afiatin’ny vataia ao izy, ary robatiny tsikelikely amizay aty ao.

Fa izy koa tsy tahafia amin’ny aodin’ny |6pitaly aretifily io, dia mety hahafaty afaka taono
maromaro baka amy fisian’ny « cirrhose » na koa homamiadafia lay olo marary.

¢ Reo karazaia poizify

Ndraikindraiky dia voan’ny fafapoizifiana io aty io : figiahafa toaka, fihinanafa aody maro
loatra na matetiky loatra, karazaia zava-mahadomeliiy sns.

N

b. Aretiny mpahazo trafion’afero

Mety misy fotoafia, misy vato madiniky miférofio afiatin’ny trafion’afero ao izy koa fa mihinafia
be loatra na mahazo raha matavy loatra. lzy koa mbala madiniky na mbala vitsy vato aby io dia
mbala tsy refiy feky fisiany. Fa koa fa mahay maventy, eo amizay izy manentsifiy trafion’afero.
Maharefiy marary be ambanin’ny kibo, amy ilany ankavanafa eo, fanandrify ambanin’ny tritry
eo amizay. Mety ho azon’ny angohorosy aby izy. Ndraikindraiky aby dia misy karazafia
mikraoby, mandéha manafiky afero afiy kay mitondra tazo amin’olo marary.
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c. Fahasarotana baka amin’ny aretiny hafa

Ndraikindraiky dia mety misy aretifly hafa, sarotro fitahafa ; ary mety hitera-doza, kay mety
hoavy firaka amy aty afy ary hanakafia izy hiasa tsara, ohatra amizefy: tazomodko,
fafiapoizifana ara-tsakafo sns.

KARAKORY ATAO MBA TSY HO VOAN’NY ANGOROHOSY :

Maro be fémba mety azahoana aretifi’aty io fa maro koa anéfa fémba fisorohaiia izy.

Ho an’ny hepatity A sy B dia misy ny vaksiny. Tékotro atao vaksiny ny tsaiky. Ary raha mikasiky
tsindrofio ndraiky fangalaia lio jiaby dia tokotro mpiasan’ny fahasalamana zaraiky fo mafiano
azy.

Mba hiardévaiia amy hepatity A (cf. fitsipiky mifehy fahadiovaitia nambara amy fizarafia 1) dia
mila :

Migiaka rano tsotra zaraiky fo, rano madio ;
Mampiasa rano madio izy koa fa hanasa voankazo ndraiky legiomy ;
Manasa taflana amy rano madio ndraiky savofio alohan’ny hihinafia na hikarakara raha
hoanify.
Mba hiardvana amy hepatity B sy C dia mila :

o Mampiasa kapoty koa efa misy firaisafa ara-nofo. Tékotro samby (///%:ﬂ
mandéha mafano fitiliafia ir6 roe alohan’ird tapa-kevitry fa tsy \ (( }k\
hampiasa izy eky. Miaro amin’ny karazafia aretifly azo avy amy \ \/ } \
firaisafa ara-nofo koa ny kapoty, karaha (SIDA, solopiso, aretifiin’ny L;L_{j'\_f_/’;ix
taovam-pananahafa) ary miaro amy vésatra tsy kiniafia koa.

o Mandéha mamonjy olo matihaniny tsara, mafaja fepetra takian’ny fahadiovafia, izy koa
fa te-hafnano « tatouages » na « piercing » na koa hamositry tsaiky.

Ho an’ny karazana aretifi’aty, na angorohosy, nazo baka amy karazafia poizifiy dia :

o Aza migiaka toaka isan’andro ;
o Tsy mahazo mihinafia aody tsy nazahoafa alalafa tamy mpiasan’ny fahasalamafa ary
mila mafaraka zay fatrany efa voasoratra.

FOMBA FITSABOANA ATY BAKA AMY RAVIN-DRAHA :

TANDREMO :
Maro be antony mitéraka aretii’aty io.

Izy koa misy olo voan’ny angorohosy, na miaraka na tsy miaraka amy tazo, dia tokotro mandéha
manatono toeram-pitsaboafia malaky mafiano fizahana, biaka ahaizafia aody ilainy, alohan’ny
hampiasana ravin-kakazo fatao aody.

Maro amin’ny aretifiy mahazo aty reo no janga hoazy. Tsy hitsabo fototro navian’ny aretiny io
ny tanik’aody, fa mafiampy hamono poiziily, hafiajanga ary mba hampilamify
asanazy. Herifiandro maromaro eo vao mety ho janga aty io. Fa mety hahareiiy kajo lalandava
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olo marary afatin’ny zefly. Kay karazan-draha maniry mafaraka reto dia mety mafampy

amy fitsaboafia :

0O O O O O O

Mapaza (antakarana, malagasy), Papayer, Carica papaya ;

Ambanivoa (antakarana), Phyllanthus amarus, tsarahariva (malagasy) ;
Romarin (antakarana, malagasy), Romarin, Rosmarinus officinnale ;
Tamotamo (antakarana, malagasy), Curcuma, Curcuma longa ;

Madiro (antakarana, malagasy), Tamarinier, Tamarindus indica ;
Ravimbafotsy (antakarana), Aphloia theiformis, voafotsy (malagasy).

FOMBA FANAMBOARANA TANIK' AODY VOALOHANY :

Mampiasa farafaheliny karazafia ravin-draha aroe amy reto kakazo reto, miaraka amy hérana

ambaranyio:

o

Ditin’'ny mapaza manta, (antakarana, malagasy) in-20 mitete, Papaye, Carica papaya ;

o Ambanivoa (antakarana) tahony 6 miaraka amy raviny, Phyllanthus amarus, tsarahariva

(malagasy) ;

o Romarin (antakarana, malagasy) tahony 3 misy raviny, Romarin, Rosmarinus
officinnale ;

o Vahatra tamotamo kadiriny tondro 4, na koa vovoko tamotamo (antakarana, malagasy)
sotrokely aroe 2, Curcuma, Curcuma longa.
1- Manasa tafana;
2- Sasafia madio ravin-draha ;
3- Mampandevy rano litira araiky ;
4- Tapahaiia madiniky ravin-draha, mikiky na mandisa vahatra tamotamo ;
5- Avarifiy afiatin’ny rano ao ravin-draha jiaby sady ahefiy motro ;
6- Kitrehifily amy motro malemy anatin’ny 10 minitry sady karokaroana ;
7- Adoso afiabo motro ;
8- Tavaniily alohan’ny hampiasa izy ary ambéla mirakotro.

FATRANY :

Migiaka vera araiky, isaka alohan’ny hihinafia ary vera araiky afaran’ny mihinana hanifiy ariva.

Atao firaka izy janga. Fa na dia eo aby raha jiaby zefiy, izy koa mampiasa ravin-kakazo atsika dia

mila ampisaifly farafahaélany aroe herifiandra tsy tapaka aveo mijanofio hely herifiandro araiky

alohan’ny hafiampodianafia ny fitsaboafa.
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FOMBA FIKARAKARANA TANIK’AODY FAHAROE :

Amy rano litira araiky, mafiaraka hérany voalaza ambany reto :

o Mapaza (antakarana, malagasy) manta araiky, Papayer, Carica papaya na ditin’'ny
mapaza sotro fihinanafia araiky ;

1- Aloky aiatin’ny rano mandevy mapaza manta;

2- Na mandravaia ditin’ny mapaza afiatin’ny rano hely, zay vao avarifiy aiatin’ny rano
mandevy ao ;
3- Ambéla mirakotro.

FATRANY :

Mangala vera araiky amy tanik’aody io, giahifly isaka alohan’ny hihinafia ary vera araiky
afaran’ny hanify alifly. Afaka mihinafia antsiary mapaza koa ampiarahifiy aminazy.

TANDREMO :
Tsy mety amiaiia olo misy aretim-p0 ny ranon’aody vita baka amy mapaza.
Romarin koa tsy mahazo ampiasaifly amy viavy mavésatra.

Angorohosy na tehoko afaty kibo, amy ilany ankavanafia, fanandrify ambanin’ny tritry no
fambara aboakany, izy koa tsentsify lalafi’afero ao ; fa izy koa efa téfia mahay marésaka aretiny
dia mety hisy tazo sady mangitakitaka. Koa fa karaha zefy ataony, tsy mahazo ampigiahifiy
ravin-kakazo cholagogues (mandritry afero) et cholérétiques (mampamora firavaiian’ny afero),
karaha ery romarin ndraiky tamotamo.

Efa amy tobim-pahasalamafia edy no tokotro andianafa izy koa ténga amin’io.

TOROHEVITRY :

Mba hisorohafia amy karazafia aretifiy Aty aby reo sy mba ho famérana firobatany dia mila
migiaka matetiky ranon’ny madiro na ravimbafotsy ndraiky tamotamo.

Izy koa misy olo marary trafnon’afero, tsy mahazo ampigiahifiy ravin-kakazo mandritry afero et
mampamora firavaiian’ny afero, karaha ery romarin ndraiky tamotamo.
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ARETINY MPAHAZO KIBO.

Trafion’amany na Tatavia Voa

1. ARETINY TATAVIA MIARAKA NA TSY MIARAKA AMY TAZO.

Taova mpafadio sy misivafia zay mety ho fako ndraiky loto afiatin’ny lio
ao ny voa Reny fako sy loto refily no mivadiky ho amany aveo. Mivory
anatin’ny raha araiky amany aby io, atao hoe «vessie» na trafion’amany
afiarany. Fa izy koa feno traflon’amany io, eo amizay atsika mahareny
karaha te-hamany io.

Atao hoe tratran’ny aretiiy ny tatavia olo araiky raha ohatra ka

tafidiran’ny mikraoby afatiny afly ary mitombo. Mety tafanonga firaka
amy voa afily mikraoby io kay mamparary ny afly koa. Mety mandéha amy
fantsofio mampitohy tatavia ndraiky voa aby ir6 na fantsofio mampitohy tatavia ndraiky
miboaka ambélan’ny vatana aty.

IREO FOMBA AHAIZANA FA VOAN'NY ARETINY TATAVIA :

Misy karazany aroe aretify tatavia io :
Tsy miaraka amy tazo: Aretiily tatavia ambany na “aretin’ny tranon’amany”

Izy koa voan’ny aretifly tatavia io olo araiky, maharefiy karaha te-hamany matetiky zay izy ary
mahatsapa mangirifiry koa fa mamany. Mety hisy lio aby miboaka amin’ny amany io kay
manjary mavomavo na ména amany miboaka baka ao. Mamofofio na mangara salakady mi6va
sorany (lokony) amany. Ndraindray mety mahareiily marary feky amy lohatéfia eo, na maharefiy
karaha mavésatra, na marary feky. Fa mety hampidi-doza aretifiy io izy koa maharitry ela be tsy
mety janga. Mety hanonga firaka amy voa any.

Miaraka amy tazo na/sy tehoko amy tahézafa: Aretin’ny lalafi’amany afiabo na voa baka amy
mikroby
Izy koa efa sady misy soritr’aretifiy reo no mbala misy tazo koa, ndraiky marary tahézafa olo

araiky (amy hilany fo, ambanin’ny tritry ao) midika zeny fa efa tafanonga amy voa afiy aretiny

Izy koa efa takany amizay “voa”, navy mikraoby aby io handrobaka izy. Taova afiisan’ny tefia
ilain’ny vatafia koa te ho salama. Afisan’ny aretifly ratsy izy io kay mila fandraisafia an-tafiana
malaky amy toeram-pitsaboana afiy.
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Viavy no tefia matetiky azon’izy io ary indrindra fa ny viavy mitondra hivafia. Aiisan’ny mora
andairan’ny aretifiy ny viavy mavésatra kay mila mitsabo tefia malaky izy koa fa takany. Mety
mitéraka fitirahaia alohan’ny fotoafia aretifly io na mety mahafa-jaza.

Izy koa ndraiky tsaiky no voan’ny aretifiy io, dia mety hamany am-pandriaiia izy ary hitaraifiy na
hitomafiy feky koa fa mamany.

FOMBA FANOMBOHANY :

Ny aretifly tatavia dia baka amy tsy fisian’ny fafiadiovana amy faritry vody ao na séndra nisasa
fa tsy voasasa tsara. lzy koa tsy voadio tsara vody ndraiky taovam-pananahafia io koa fa baka
mangery dia ifly no mitéraka aretifly. Koa fa mamboy kay natao baka afara mandéha aloha,
manjary |6so amy faritry taova famaniaiia aty mikraoby jiaby tafara tao kay mitéraka aretifiy
amizay.

Firaisafia ara-nofo koa dia mety hiténdra aretifiy io.
Olo tsy ampy rano koa dia mora ho azon’ny aretifiy tatavia io.
Olo nahazo taoifio no afiisan’ny mora voany.

Fa mampamora fazahoafia izy koa ny olo reki-tay.

FOMBA FISOROHANA AMIN’NY ARETINY TATAVIA :

Mila migiaka rano maro biaka mamany matetiky, fétony ifly no fomba famonoaina mikraoby reo
alohan’ny izy hangala toéraiia.

Ny viavy dia tokotro baka aloha antsendriky zay vao mandéha afara fo koa fa mifitry amy
taratasy ary fafafia antsendriky amy faritry fivaviafia zay vao mandéha afara afiy izy koa misasa
amy rano.

Isaka baka mafiano firaisafia, dia tefia tsara ny mandéha mamany mba hafiadosoaina karazaiia
mikraoby. Mila tahafia karaha zefy koa ny aretifiy constipation na Rekitay.

FOMBA FITSABOANA ARETINY TATAVIA :

TANDREMO :

Izy koa mahazo onofio fa misy soritr’aretifiy tatavia anao, kay niaraka amy tazo ary maharefiy
marary ambanin’ny tahézafia dia mety nanonga amy voa afly izy dikany zefly. Afiisan’ny aretiny
saro-pady izy io. Mila mafatofio toeram-pitsaboafia malaky mitsabo tefia, ary tsy mahazo
mampiasa na mitsabo tefia amy rahamaniry ka fa mahazo aody avy afy.

Izy koa tsy refly marary ambanin’ny tahézaia, ary tsy nanonga mari-pana, dia mbala aretify
tatavia tsotra dikany zefiy. Tsy sarotro fitahafna miaraka amy ravin-draha vitsivitsy. Fa ndray
zefly, mila migiaka rano be ny olo voan’ny aretifiy tatavia, na afiabo na ambany mba handravana
ndraiky hamonoafi mikraoby |6so afy.

Mila migiaka rano tsotra ndraiky tanik’aody ny olo mararin’io aretifiy io ary mifady hanify
manaitaitry karaha ery sakay féotony mamparary trafion’namany ny sakafo mafana. Reto aby
karazana ravin-kakazo afaka hitsaboaia aretifly tatavia :
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Sitironely (antakarana), Citronnelle, Cymbopogon citratus, veromanitra (malagasy) ;
Kininy (antakarana), Eucalyptus, Eucalyptus sp, kininina (malagasy) ;

Tsakotsako (antakarana), Mais, Zea mays, katsaka (malagasy) ;

Mapaza (antakarana, malagasy), Papayer, Carica papaya ;

Duvin (antakarana), Oseille de Guinée, Hibiscus sabdariffa, madirombazaha (malagasy) ;
Ambanivoa (antakarana), Phyllanthus amarus, tsarahariva (malagasy) ;

Anamatavy (malagasy), Pourpier, Portulaca oleracera ;

Madiro (antakarana), Tamarinier, Tamarindus indica, voamadilo (malagasy) ;

Paka (antakarana), Urena lobata, voapaka (malagasy).

FOMBA FIKARAKARANA 12Y :

Amy rano litira araiky, mangala farafaheliny karazafia kakazo telo afiaty lisitry ambany reto,

miaraka amy herany mazava

o Sitironely (antakarana) vodiny araiky (alaina baka amy fotérany ziska amy tahony
mahazo raviny iiiy), Citronnelle, Cymbopogon citratus, veromanitra (malagasy) ;

o Kininy (antakarana) raviny 10, eucalyptus, Eucalyptus sp., kininina(malagasy) ;

o SOombotro tsakotsako (antakarana), mais, Zea mays, katsaka (malagasy) ;

o Voany mapaza (antakarana, malagasy) voadisa 20, papaye écrasée, Carica papaya ;

o Duvin (antakarana) araiky mena mety atao jus aminazy iily, Oseille de Guinée, Hibiscus
sabdariffa, madirombazaha (malagasy) ;

o Ambanivoa (antakarana) tahony 6 misy raviny, Phyllanthus amarus, tsarahariva
(malagasy) ;

o Madiro (antakarana) vatany 4, kadiriny tondron-tafiana araiky, Tamarinier, Tamarindus
indica, voamadilo (malagasy) ;

o Raviny paka (antakarana) 10 isa, Urena lobata, voapaka (malagasy).

s Y
eE

1- Manasa tafana;

2- Sasaia ravin-kakazo ;

3- Mampandevy rano litira araiky ;

4- Tapahaiia madinidiniky ravin-draha ;

5- Avarifiy afiatin’ny rano mandevy ao n6fotro madiro ndraiky ravin-draha ifly sady ahefy
motro ;

6- Kitrehifly afiatin’ny 10minitry sady karokaroafa ;

7- Adoso afiabo motro ;

8- Tavaniiny alohan’ny hampiasa izy.

FATRANY :
o Tsaiky : Antsasaka tasy, atao intelo isan’andro na mahery.
o Olobe : Tasy araiky, atao intelo isan’andro na mahery.

Izy koa mbdla tsy miala soritr’aretifiy reo afatin’ny telo andro dia mandiana mafatofio toeram-

pitsaboafia malaky.
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TOROHEVITRY :

Tsy mahazo mihinafia zava-pisotro mamy na mihina raha mamy, ary ajotso fatrany sira hoanifiy.
Mila migiaka rano maro koa, na aody vita amy ravin-draha voalaza afiabo io ndraiky ranon’ny
madiro ary mihinafia afiana matetiky, karaha anamatavy ohatra.

TANDREMO :

Tsy tsara amin’olo mavésatra ndraiky olo misy aretim-p6 ny fihinanaia sombotro tsakotsako.
Aza mampiasa ravin’ny kininy koa mandritran’ny fitondrafia hivafia ndraiky mampinono. Izy koa
séndra misy olo mavésatra voan’ny aretifly tatavia dia tokotro mamonjy toeram-pitsaboafia.
Koa séndra miaraka amy tazo na manehoko amy tahézafa ao, dia mila mafatofio tobim-
pahasalamafia.

2. IREO KARAZANA VATO AMY VOA.

Néfotro

LalaR’amany Vato amy voa

Figure 1 : sarin’ny voa notapahafia mitsangana

Atao hoe voan’ny aretifiy voa ny olo araiky izy koa ahitana vato madiniky na karaha poti-
tavoangy ifiy afiatin’ny amany. Amin’ny Voa ao vato madiniky aby io no miférofio na afaty
tatavia. Vokatra fitambaran’ny sira mineraly (karaha asidra ifly) be loatra anatin’ny amany ao
vato aby io. Misy mirafia habézan’ny voan’ny afiabe firaka amin’ny habézafa voan’ny ambatry
havintésana vato io. Karaha tsy azo onoiio fisian’izy io ndraiky firaka izy mahay maventy, eo izy
manomboko marary sady manentsifiy lalafia iboahan’ny amany.

Mitéraka tehoko mare ambanin’ny tahézafa eo, amy faritry misy Voa,
mahazo ambanin’ny kibo marikitry tatavia eo vato io. Marary koa izy io
koa fa mamany. Mety miova ménaména amany miboaka izy koa misy
bay, baka amy fisian’ny vato afiaty ao. Indraindray dia miboaka hoazy
vato io na tsy nitahafia. Fa mety hampidi-doza ndraiky izy io izy koa tsy
miboaka afiatin’ny 2 na 3 andro.

Ny tsy fahampian’ny rano amy vataiia ndraiky tsy fihinanafia sakafo

ara-pahasalamafia dia mampitombo fiforéfnan’ny vato afiatin’ny voa
ao, hintsaka fa koa fa mafana andro na koa fa mahevoko be refy.
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TANDREMO :

Izy koa mahay maventy vato io, kay manakafia fiboahan’ny amany, tsy afaka mamany eky olo
marary. Amizay fotoafa zay, mila mamonjy toeram-pitsaboafia farany malaky, f6tony malaky
be fiantraikany amy Voa. Mety hisy mikraoby hiférofio manodidifiy vato io ao. Izy koa nisy mari-
pana izy, mangitakitaka manintsy, na koa robaka na misy fofony amaninazy, dikany zefiy misy
aretifly baka amy mikraoby tatavia sy ny manodidifly izy ao. Tsy fiboahan’ny amany io dia
mampamora fitomboan’ny mikraoby marikitry vato io ary ifiy no mandrobaka voa sy mitondra
izy amy vatafa jiaby. Ratsy be aretifiy io kay mila indesifly malaky amy toera-pitsaboafia koa
misy olo azony.

FOMBA FISOROHANA FIFORONAN'NY VATO ANATIN’NY VOA :

Mila migiaka rano maro be isan’andro mba hanasafia Voa io, indrindra Iéra mahevoko be reny.
Mila ahefily karaha zefiy ny fihinafiana hena be loatra ndraiky raha mamy karaha sokola refiy
mba hisorohafia fisian’ny vato io. Mety hampidi-doza koa ny fihinanafia aody tsy nazahoafia
alalafia avy amy dokotéra, karaha « calcium » refiy nefa tsy mahay hoe firy fatran’ny kalsiomy
afiatin’ny lionazy ao.

FOMBA FITSABOANA VATO AMY VOA :

Koa séndra manadary be tehokonazy, dia sitrany tonga dia manatofio mpiasan’ny fahasalamana
afiivon’ny toeram-pitsaboafia afiy. llaifly ny fandidiaia ndraikindraiky. Koa efa afaran’izy
manadary io dia mila tohizafia fo fahazarana migiaka rano maro io mba mafiampy Voa hiady
amy loto jiaby afiatiny ao. Figiahafia rano be io afiisan’ny manakana vato tsy hiférono anatiny
ao.

Koa séndra misy tsy azoazo, afaka migiaka ranon’aody vita amy karazaia ravin-draha manaraka
reto mba hafiadiovafia ny voa :

o Kinononono (antakarana), Jean-Robert, Euphorbia hirta, aidinono (malagasy) ;
o Ambanivoa (antakarana), Phyllanthus amarus, tsarahariva (malagasy) ;
o Madiro (antakarana, malagasy), Tamarinier, Tamarindus indica ;
o Paka (antakarana), Urena lobata, voapaka (malagasy).
FANAMBOARANA TANIK’AODY :

Amy rano litira araiky, mangala farafaheliny karazafia ravin-draha 2 amy lisitry mafaraka reto ;
miaraka amy hérany aby :

o Kinononono (antakarana) tahony 12 miaraka raviny, Jean-Robert, Euphorbia hirta,
aidinono (malagasy) ;

o Ambanivoa (antakarana) tahony 10 miaraka raviny, Phyllanthus amarus, tsarahariva
(malagasy) ;

o Madiro (antakarana, malagasy) vatany 4, kadiriny tondron-tafiana araiky (boribory
hely araiky), Tamarinier, Tamarindus indica ;

o Paka (antakarana) raviny 12, Urena lobata, voapaka (malagasy).
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1- Manasa tafana madio;
2- Sasafa ravin-draha;
3- Mampandevy rano litira araiky ;
4- Tapahafia madinidiniky ravin-draha ;
5- Avarifly afaty rano maventy ravin-kakazo sady ahefly moétro ;
6- Kitrehifly amy motro malemy anatin’ny 10 minitry sady karokaroana ;
7- Adoso afabo métro;
8- Tavaniiy alohan’ny mampiasa izy ary ambela mirakotro.
FATRANY :

o Tsaiky : Migiaka antsasaka vera, atao intelo isan’andro (tsy asiafa siramamy).
o Olobe : Migiaka vera araiky, atao intelo isan’andro, na mandilatra (tsy asiafia siramamy).
TOROHEVITRY :

Mila migiaka rano maro, mihinafia afiana matetiky ary migiaka ranon’ny madiro tsy nasiafa
siramamy.

3. TRANGA HAFA MIKASIKY BILARZIOZY.

Ny bilarzidzy dia aretifly mpahazo trafion’amany kay mety hamparary tsontsory koa. Aretifly
azo avy amy hankana madiniky miditry baka amy hoditry eo izy io, zay mandéha manafiky taova
mpamokatra amany na taova fandevonan-kanifily koa. Maharefiy marary amy lohatéfia ndraiky
ambanin’ny tahaizafia ao ny olo voan’ny bilarziozy koa fa mamany. Mahatsapa te-hamany
matetiky sady manjary ména amy farany amany.

Amin’ny rano mamy miandroio no tany pitrahan’ny hankana madiniky navian’ny bilarzidzy io.
Koa fa miseky ao na miasa marikitry eo na koa sendra mandalo afiaty rano ao tsy amy savaty
dia mety hidiran’ny hankana ao vatana, miditry baka amy hoditry eo. Tsy refiiny feky hankana
io miditry fotony tefia madiniky. Mety hangidihidy hely fo ndraiky faritry idirany.

TANDREMO :

Ny bilarziézy dia areti-mandoza izy koa tsy voatsabo satria mety hanentsifiy fantsofio mpitondra
amany ny lio ary mety handrobaka voa Taova tékotro hiasa tsara be io voa io raha ohatra ka te-
ho salama. Ary, koa fa hitsabo bilarziézy dia mila maihatoio toeram-pitsaboaina marikitry
anao.

FOMBA FISOROHANA BILARZIOZY :

Tsy tokotro ambéla miseky amy rano miandrofio ny tsaiky madiniky. Koa miasa an-tanimbary
dia mila mafiano kiraro be izy koa mety edy. Tsy tokotro amaniafia koa afiaty rano biaka tsy
hitéraka aretifly. Sady amin’ny ankapobeny, tsisy olo tékotro hamany afiaty rano.
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FOMBA FITSABOANA TEHOKO INDESIN’NY BILARZIOZY :

Mba hampihefiy tehokonazy dia afaka migiaka ravin’ny kinononono, Jean-Robert, Euphorbia
hirta, aidinono (malagasy).

FOMBA FIKARAKARANA 12Y :

Amy rano litira araiky, mangala tahon’ny kinononono (antakarana) 12, misy raviny, Jean-
Robert, Euphorbia hirta, aidinono (malagasy).

1- Manasa tafana;

2- Sasafa tsara koa ravin-draha;

3- Mampandevy rano litira araiky ;

4- Tapahaia madinidiniky ravin-kakazo ;

5- Avarifiy aiatin’ny rano ao aveo sady ahefly moétro ;

6- Kitetrihifiy amy moétro malemy afiatin’ny 10 minitry sady karokaroafia ;
7- Adoso afabo moétro;

8- Tavaniny alohan’ny hampiasa izy ary ambéla mirakotro.

FATRANY :
Migiaka zay lany, afiatin’ny andro araiky.
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IREO ARETINY MPAHAZO VIAVY.

Tranon-janaka

Lalan’atody

Tranon’atody

Fivaviana

Taova maha viavy

1. HOTSOKO INDESIN’NY LIOM-PANJAVA.

Ny liom-panjava na faviam-potoafia dia fandianan’ny lio ara-potoana amin’ny viavy (lio miampy
selan’ny hoditry trafion-janaka ary ranon’ny fivaviaia). Voajafahary izy io amy tsaiky mafiangy
ndraiky viavy zay tafiditry afiatin’ny salan-taofio mampitéraka. Amin’ny fotoafian’ny fitovoafia
izy io no manomboko miboaka.

Efa miomafa fo trafion-janaka io isaka fanjava, eo ho eo amy 28 andra eo, handray atody
tafitraotro amy tsirin’aifly na « tembo », izay manjary tsaiky aveo. lzy koa tsisy firaisafia ndraiky,
eo amizay trafion-janaka vao mafiaboaka lio. Fa izy koa nisy, havésatra viavy io ary mijanofo eo
antsendriky fandianan’ny liom-panjava.

Hamaroan’ny lio miboaka, halavafian’ny fotoafia impodianany ary ny raha tsapan’ny viavy, izy
koa fa tonga fotoana dia midvadva arakaraka viavy ndraiky arakaraka fotoana fandianan’ny
liom-panjava koa. Mety tsy haharefly mango6tsoko feky olo azony, na mety maharefiy fo fa
mbala difiy fo na koa mety hanehoko be koa anéfa.

Baka amin’ny fihitséfan’ny trafion-jaza no antony mahatonga tehoko be indesin’ny liom-
panjava io, na Tsy azoazo aifiy alohan’izy hoavy na afiatin’ny faviany ao, biaka hampiboaka n6fo-
draha mivory amin’ny sisin’ny trafionjaza eo, dia ifly no manjary liom-panjava. Tehoko indesiny
karaha maharefly mamosiafia zay amy lohatéfia eo. Andro aroe na telo eo faharétan’ny raha
manehoko io. Mety mandéha firaka amy fe aby tehoko io ndraiky amy tahézafa ao ary mety
hitariky angan-doha. Ireo fambara aby zefly ndraiky, na dia tsy aflisan’ny mafy loatra fa mba
mandréraka fo ary mampijaly/mampanahirafia amin’ny fafianaovafia tambafia ndraiky asa
fatao isan’andro.
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TANDREMO :

Izy koa misy fotoafia manjary mahery kibo io, na koa misy tazo, mila mandéha mizaha toéram-

pitsaboana malaky na mizaha rasazy.

Tsy azo lazaifly hoe mampidi-doza tehoko mandritran’ny fandianan’ny liom-panjava io izy koa

tsy ahitafia soritr’aretifly hafa. Fa izy koa efa tefia mare loatra tehoko io na koa maro loatra lio

miboaka kay maro lio very dia mety ho fambara amy soritr’aretifly hafa dikany zefly, karaha

endométriozy ohatra. Mandiana malaky mafatofio toeram-pitsaboafia na mitady tany misy

rasazy.

FOMBA FANOMBOHAN’NY TEHOKONAZY :

Amin’ny ankapobeny, ny liom-panjava dia midévadva arakaraka viavy na arakaraka fotoafa

fimpodianany. Ary matetiky dia viavy tsy ampy ang6vo ndraiky azon’ny tsy fanjarian-tsakafo no

tefia ampijalian’ny tehoko indesin’ny liom-panjava io. Mety afiisan’ny mahareily marary léra

avy fotoafia ny tsaiky mafangy, mandrapiforéfian’ny trafion-janakanazy tsara.

FOMBA FITSABOANA TEHOKO INDESIN’NY LIOM-PANJAVA :

Fa misy tanik’aody ndraiky mafiampy mampihefy tehoko indesin’ny faviam-potoafia io. Reto

aby karazany :

0O O O O O O

Bemaimbo (antakarana), Ageratum conyzoides, hanitrinimpantsaka (malagasy) ;
Romba (antakarana), Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy) ;
Darasiny (antakarana), Cannelier, Cinnamomum verum, hazomanitra (malagasy) ;
Paraovy (antakarana), Gros thym, Plectranthus amboinicus, balsamy (malagasy) ;
Kinononono (antakarana), Jean-Robert, Euphorbia hirta, aidinono (malagasy) ;
Sodifafafia (antakarana), Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy).

FOMBA FIKARAKARARNA 1ZY :

Amy rano litira araiky, mangala farafaheliny karazafia kakazo telo afiaty lisitry ambany reto,

miaraka amy herany mazava

o

Bemaimbo (antakarana) Tahony 6 misy raviny, Ageratum conyzoides,
hanitrinimpantsaka (malagasy) ;

Romba (antakarana) raviny 10, basilic africain, Ocimum gratissimum, romba
(malagasy) ;

Darasiny (antakarana) kadiriny tondro aroe, Cannelier, Cinnamomum verum,
hazomanitra (malagasy) ;

Paraovy (antakarana) raviny 6, Gros thym, Plectranthus amboinicus, balsamy
(malagasy) ;

Kinononono (antakarana) tahony 6 misy raviny, Jean-Robert, Euphorbia hirta, aidinono
(malagasy) ;

Sodifafafia (antakarana), raviny 6, Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy).
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1- Manasa tafana;
2- Sasaia koa ravin-draha ;
3- Mampandevy rano litira araiky ;
4- Tapahaia madinidiniky ravin-kakazo ;
5- Avarifly afaty rano ravin-draha sady ahefly moétro ;
6- Kitrehifily amy motro malemy sady haroharoaiia matetiky afiatin’ny 10 minitry ;
7- Adoso afabo métro;
8- Tavaniiy alohan’ny mampiasa izy ary ambéla mirakotro.
FATRANY :

Igiahifly anatin’ny andra araiky izy litira araiky ifly, izy koa fa marikitry hoavy liom-panjava na
koa efa manomboko maharefly mangb6tsoko.

TOROHEVITRY :

Mila tohizafia fo tanik’aody io na fa avy liom-panjava. Ampodimpody farafaheliny 3 fanjava tsy
tapaka fitsaboafia ty, isaka fimpodianan’ny liom-panjava.

2. IREO TSIRANOKO FAMBARAN’ARETINY : TSIRANOKO AMY MAHA VIAVY.

Amy tsaiky mafiangy, dia manomboko miboaka tsiranoko ara-pahasalamafa io koa fa avy
fotoafia maha-mpitovo. Raha ara-dalafia tsara zefiy, baka amy fiovaovan’ny tsirim-pafientafia
isaka fanjava io. Karazafia ranon-draha fotsy mangarankarana, aboakan’ny fivaviaia tsiranoko
io. Miovaova arakaraka fotoafia eo hamaroany ndraiky sorany. Miaro fivaviana amy karazana
mikraoby izy no sady mafiadio loto zay mety ho tafiditry afiatiny aily mba tsy hitombo.

Fa tokony manomboko mangala onofio fo izy koa fa misy raha midva, karaha kolérany ndraiky
godranazy ary efa manomboko misy fofony. Koa fa natevifiy zay izy, karaha mamasipasiky,
mipétapétaka na karaha mitivory, mantsifiy, koa fa nanjary fotsy matroko koléranazy (karaha
yaorta na ronono tola), mavo, mahitso, na somary maro, dia misy aretifiy ao zay. Mety efa miaro
nana tsiranoko ifly amizay fotoafia. Baka amy mikraoby nivory sy nitombo tamy fivaviafia tao
no navian’ny aretiny, aretifiy fivaviafia no aflarany.

Mety mangidy izy io sady mahareiy hafahafa amy sisin’ny néfotro fivaviafia eo na amy
lavakanazy eo feky. Refiy karaha mahay mavaivay fo koa fa manano firaisana. Mety hibindafia
aby ir6 nofotro aby ao. Mety hahatsapa tehoko amy tahaizafia ambany eo koa na amy faritry
lohatefia eo. lzy koa tsy voatsabo io aretifiy fivaviaia io dia mety mitéraka fahasardtaina mety
mahatonga firobatan’ny trafion-janaka any, na amy raha maha-mafangy ao kay hitariky tsy
fahazahoana zaza.

TANDREMO :

Izy koa naharitry andro maromaro reto raha reto : mangidihidy, mivara-ména, misy tsiranoko
fotsy misy fofony dia mindao malaky mizaha toéram-pitsaboana.
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FOMBA FANOMBOHAN’NY TSIRANOKO FOTSY MISY FOFONY ATAO HOE « LEUCORRHEES »

Maro be karazafia mikraoby miaifily marikitry taovam-pananahafia viavy ao, ary efa voa-
janahary zefly. Ny sasany kosa dia mety tafifindra koa fa misy firaisafia ara-nofo. Indraindray,
mahay maro mikraoby aby io, hintsaka fa koa tafisasa matetiky tamy rano maloto zay,
isan’andro, isaka baka mangery na isaka baka nafiano firaisafa. Kanéfa, kapoty zaraiky fo no
fomba fiarévafia amy aretifiy mpahazo fivaviaiia ilay azo baka amy firaisafia.

lzy koa midrifty ao mikraoby io, kay mitombo ary mahay maro fo, eo izy no atao hoe misy
aretifiy. Ir6 viavy misy aretifiy mitaiza karaha ery diabéty na SIDA no tefa marefo kay mora voa.

FOMBA FISOROHANA AMIN’NY TSIRANOKO FOTSY MISY FOFONY :

Misasa tsara indraiky isan’andra ary isaka baka mafiano firaisaiia dia efa mahampy, fa izy koa
mihoatran’ny zefiy dia mety handrobaka hoditry malemy amy fivaviafia ao. Ary ambélany aty
fo no tOkotro sasafa, afiatiny ao tsy mila sasafia ary fady atao amy savéno. Tsaratsara aby
mampiasa savono maléfaka (tsisy fofony na akora simiky hafa) mba hitandrovana hoditry
malemy aminazy ao ary mba tsy handrobaka ny flore vaginale ndraiky karazafa mikraoby tsara
jiaby. Alohan’ny hisasafia dia mila manasa tafiana amy savofio antsendriky ary mila alaifia
onofio tsara fa madio rano ndraiky bakély ampiasaify.

Ary koa fa mamafa aifiy dia tokotro atao baka aloha mandéha afara, baka amy lavaka mahaviavy
eo mandéha amy lavaka afara ao, na baka nampiasa taratasy fifoirana io na baka nisasa tamy
rano. Mizara mampiasa atin’akanjo vita baka amy tsiahiliky mba ialafia amin’izy mangidihidy
ndraiky iarovafia amy karazafia aretiily maro.

Ary farany, izy koa fa niova olo niarahana dia mampiasa kapo6ty isaka misy firaisaia ara-nofo.

FOMBA FITSABOANA TSIRANOKO MISY FOFONY :

Izy koa fa malailay na mangidy na koa mavaivay, tsy dia ahitafia soritry mampavozo loatra (tsisy
hafanafa, tsy mamofofio, tsy mavo na mahitso kolérany...sns) dia mipétraka milofio amy
tanik‘aody io efa mafiampy mafadoso soritr’aretifily. Mety nifindra tamy fotoafia nisian’ny
firaisafia ara-nofo mikraoby io, olo vadin-tefia koa dia tokotro mitsabo tefia mba hampijanofio
fifindrany. Malaky janga aretifiy io izy koa voatsabo malaky ny marary.

TANDREMO :

Izy koa ampijalian’ny hidihidy na lailay afiatin’ny andra maromaro lay olo marary sy/na misy
tsiranoko mavo na somary karaha tiahitso sy/na misy fofoko ratsy, dia mila mafatofio
mpiasan’ny fahasalamana malaky.

Reto aby karazafia ravin-draha afaka ampiasainy :

Bemaimbo (antakarana), Ageratum conyzoides, hanitrinimpantsaka (malagasy) ;
Romba (antakarana), Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy) ;
Ts6hamatsiko (antakarana), Citronnier, Citrus aurantifolia, voasarimakirana (malagasy) ;
« Quatre épingles » (antakarana, malagasy), Dartrier, Senna alata ;

0O O O O O

Gavo (antakarana), Goyavier, Psidium guajava, goavy (malagasy) ;
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o Kinononono (antakarana), Jean-Robert, Euphorbia hirta, aidinono (malagasy).
FOMBA FIKARAKARANA TANIK'AODY :

Amy rano litira araiky, mangala farafaheliny karazafa kakazo telo afaty lisitry ambany reto,
miaraka amy herany mazava

o Bemaimbo (antakarana) felany malemy 12, Ageratum conyzoides, hanitrinimpantsaka
(malagasy) ;

o Raviny romba (antakarana) 12, basilic africain, Ocimum gratissimum, romba
(malagasy) ;

o TsOhamatsiko voany 3, Citronnier, Citrus aurantifolia, ts6hamatsiko (antakarana),
voasarimakirana (malagasy) ;
Quatre épingles (antakarana, malagasy) 20 raviny, dartrier, Senna alata ;
Gavo (antakarana), raviny 20, Goyavier, Psidium guajava, goavy (malagasy) ;
Kinononono (antakarana) na tahony 12 misy raviny, Jean-Robert, Euphorbia hirta,
aidinono (malagasy).

U
O
$

1- Manasa tafiana;

2- Sasaia ravin-kakazo ;
3- Mampandevy rano litira araiky ;
4- Tapahana madinidiniky ravin-draha ;
5- Avarifly afatin’ny rano ao ravin-draha sady ahefiy métro ;
6- Kitrehifly amy mo6tro malemy afatin’ny 10 minitry sady karokaroafa matetiky ;
7- Adoso aflabo moétro ;
8- Tavaniiy alohan’ny hampiasa izy ary ambéla mirakotro.
FOMBA FAMPIASANA 1Y :

Izy koa olo fivadiany, ir6 roe samby tokotro mitsabo téfia ndray tsy ahitafia soritr’aretifiy aby
araiky amindro.

o Viavy : manasa vody amy tanik’aody io, atao miala manintsy, indroe isan’andra, firaka
izy janga tantéraka.
o Lelahy : Alono afiaty tanik’aody, atao afatin’ny kovety madinidiniky ny mahalelahy, atao
indroe isan’andro firaka janga tantéraka soritr’aretiny tamy vadintena.
Tokotro manaraka fitsaboafia io ny mpivady, farafaheliny anatin’ny 10 andra ndray efa tsy
maharefly marary loatra eky.

Ampanongay indroen’izy ify ravin-draha ampiasaifly izy koa te-hahazo tanik’aody 2 litira biaka
mba samby afaka mitsabo téfia ny mpivady.
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TOROHEVITRY :

Afatin’ny fotoana hitahana reo dia tsara fo koa ampiarahifly amy tanik’aody giahifily Mba
azahoafia tanik’aody litira araiky dia mila :

o Raviny romba (antakarana) 10, Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba
(malagasy) ;

o Raviny gavo (antakarana) 10, Goyavier, Psidium guajava, goavy (malagasy) ;

o Raviny kinononono (antakarana) 12, Jean-Robert, Euphorbia hirta, aidinono (malagasy).
Igiahifly intelo isan’andra isaka alohan’ny hihina.
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Xl. IREO KARAZANA ARETINY MPAHAZO HODITRY.

1. Ny BAY AMIN’NY A NKAPOBENY.

a. Bay madiniky, tapaka, na naratra.

Hoditry no taova farany mivélatra amy vatan’olombelofio. Izy no mamoéiio taova jiaby baka
ambélan’ny vataiia salakady miaro izy amy raha mety hahazo izy. Koa séndra maratra atsika,
kay nisy tapaka hoditry, somary mibiafia na natriaka, efa azo atao hoe bay afarany. Ny atao hoe
bay dia faritry araiky méra ahafahan’ny mikraoby mitombo ary eo koa no lalafia mety hidirany
afatin’ny vataifa. Mety misy mampidi-doza izy io na somary hita madiniky ndraindray. Mety
hafiadary izy io kay hitariky fahasarétafia. Mety ho azon’ny tazo feky olo misy izy kay hampihefiy
angovo, kay mila mandéha mitsabo téfia malaky.

Azo lazaifly hoe fatatra bay araiky izy koa maventy ratra nahazo, na maventy tany tapaka ka
misy lio maro very. Koa séndra zefly, tiria mare be amy tafiana faritry misy bay io na atao amy
lamba madio biaka mijanofio lio mandéha ary milomay malaky mandéha amy toeram-
pitsaboaria.

Lio io afaka mamindra aretify ratsy karaha SIDA refiy. Izy koa tsy maintsy hafiampy olo maratra,
dia mila arovafa tsara tafilana mba tsy hikasiky amy lio, hintsaka fa antena koa nisy bay zay,
zefly hoe afaka mangala sase madio ohatra, ialafia amy fikasihafia lio.

FOMBA FANADIOVANA BAY TSOTRA :

Mila sasaifia amy rano madio ndraiky savofio antsendriky bay io alohan’ny raha jiaby na sasafia
amy tanik’aody koa mba hiarévana amin’ny mikraoby. Mafaraka zefly, mila fofiésifly amy lamba
madio, ary soloafia matetiky, karaha ify izy mifody no sady miaro izy tsy idiran’ny mikraoby. lzy
koa mbala mandéha lio, mety atao mampijanofio izy io baka amy ravin-draha. Mba hampalaky
maiky izy koa dia misy tanik’aody amboarifly andofidsana izy, na apétapétaka aminazy. Reto
aby ravin-kakazo mety atao aminazy :

Bemaimbo (antakarana), Ageratum conyzoides, hanitrinimpantsaka (malagasy) ;
Sakoankenkifly (antakarana), Aloés, Aloe vera, vahona (malagasy) ;
Ravimbafotsy (antakarana), Aphloia theiformis, voafotsy (malagasy) ;

Katakata (antakarana), Bananier, Musa paradisiaca, akondro (malagasy) ;
Romba (antakarana), Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy) ;
Talapetraka (antakarana, malagasy), Centelle asiatique, Centella asiatica ;

« Quatre épingles » (antakarana, malagasy), Dartrier, Senna alata ;

o O O 0O O O O O

Guérit-vite na fandimbifatafia (antakarana), Guérit-vite, Sigesbeckia orientalis,
satrikoazamaratra (malagasy) ;
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o Arongana (antakarana), Harungana madagascariensis, harongana (malagasy) ;
o Sodifafafia (antakarana), Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy).
FOMBA FIKARAKARARA TANIK’AODY VOALOHANY :

Amy rano litira araiky, mangala farafaheliny karazafia kakazo telo afiaty lisitry ambany reto,
miaraka amy hérany mazava :

o Tahony 10 misy raviny bemaimbo (antakarana), Ageratum conyzoides,
hanitrinimpantsaka (malagasy) ;

o Hoditry Ravimbafotsy na tahony na raviny (antakarana) fihin-tafana araiky, Aphloia
theiformis, voafotsy (malagasy) ;

o Romba (antakarana) raviny 10, basilic africain, Ocimum gratissimum, romba
(malagasy) ;
Talapetraka (antakarana, malagasy) raviny 10, Centelle asiatique, Centella asiatica ;
« Quatre épingles » (antakarana, malagasy) raviny 10, Dartrier, Senna alata ;
Guérit-vite na fandimbifatafia (antakarana), tahony 10 misy raviny, guérit-vite,
Sigesbeckia orientalis, satrikoazamaratra (malagasy) ;

o Arongana (antakarana) Raviny 10, Harungana madagascariensis, harongana
(malagasy).

BSOS

1- Manasa tainana;

2- Sasaia koa ravin-draha ;
3- Mampandevy rano litira araiky ;
4- Tapahana madiniky ravin-draha ;
5- Avarifly afaty vilafly ao ravin-draha sady ahefiy métro ;
6- Kitrehifly amy motro malemy afiatin’ny 10 minitry sady karokaroafia fo ;
7- Adoso aflabo moétro ;
8- Tavaniiy alohan’ny hampiasa izy ary ambéla mirakotro.
FIKARAKARANA TANIK’AODY FAHAROE :

Amy rano litira araiky, mangala karazana kakazo anaty lisitry ambany reto, miaraka amy hérany
mazava :
o Ditin’ny vatan- katakaka sotrobe aroe, Bananier, Musa paradisiaca, akondro
(malagasy).

1- Manasa tafana;

2- Mampandevy rano litira araiky ;

3- Avarifly afaty rano mafana ao rano boaka tamy vatan-katakata ndreky ditiny ify ;
4- Ambéla mirakotro.
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FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

o Madadio bay :

Kobanifly na tonga dia ajoboko afiaty ranon’aody ao koa mety ny faritry misy bay, na angalafia
komprésy apétapétaka amy hoditry eo, anaty fotoafia fohy. Aveo sasafia amy rano madio
komprésy ifly, ajoboko afiatin’'ny ranon’aody, na araiky voalohany na araiky faharoe.
Ampodimpody matetiky firaka bay ifly madio.

Izy koa fa madio tsara bay ifiy, mangala komprésy araiky baka nalofio tafiatin’ny ranon’aody
tao, na araiky voalohany na araiky faharoe, ambéla afiabon’ny bay eo, aveo eky miditry amy
téfa fitsaboafia amizay. Mila atao indraiky na indroe isan’andra fémba fitsaboafia ty.

o Fomba famofiosafia bay :
Koa efa téfia madio tsara bay ifly, dia mangala n6fotro anatin’ny sakoankenkifly aho6sotro
aminazy. Iy no manjary s6soko raha manakotro bay sady, miaro izy, mampamandomando izy
no mampanodlatra bay. Izy koa tsisy sakoankenkifly, afaka mampiasa ravin’ny sodifafafia koa,
disanifiy raviny angalana ranony. Mangala lamba madio, matify amofiaosafia izy, zay vao
apétaka amy bay eo.

Rakofa amy lamba madio baka naloky ifly koa fa vita aody. Mila ampody indroe isan’andra
farafaheliny fomba fitsaboafia ifly, maraindraifly ndraiky ariva ary mila soloafia lamba
ampiasaifa firaka izy janga.
o Koa séndra maro lio miboaka :

Izy koa hita fa maro loatra lio miboaka, mangala ditin’ny ravin-katakata ampijanonafa izy.
Mangala ravin’ny katakata, ary apétaka amy bay eo ranony miboaka baka amy raviny ao. Lio
koa fa mijanoiio, sasafia amy tanik’aody voalohany na faharoe aveo asiafia n6fotro afiatin’ny
sakoankenkifiy na ravin’ny sodifafafia mba hampamaora maiky izy.

TOROHEVITRY :

Izy koa tsy atahorafia hidiran’ny laposiéra edy bay io, tsaratsara aminazy tsy fofiosifiy fa ambéla
maikin’ny tsiko.
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b. Bay nidiran’ny mikraoby.

Bay koa efa tsy voatsabo malaky, na tsy tsara fafiadiovaiia na tsy voaharo tsara tamy loto, dia
manjary mora idiran’ny mikraoby. Atao hoe nidiran’ny mikraoby izy raha ohatra ka nanjary
nirehitry ména masombay, sady mafana no mbala ifor6fian’ny nana koa.

Tsy ela aby dia mety hitéra-doza bay io izy koa fa nidiran’ny mikraoby. Maro mikraoby mitombo
ndraiky miférono afiabony eo ary miditry afatin’ny vatafia afly baka amy masombay eo. Izy koa
fa nanonga hafanafia na efa nalemy tsisy angovo dia indésa malaky amy toeram-pitsaboaiia.

TANDREMO :

Mba tsy hampasar6tiny izy dia mila tahana farany malaky bay io ary tandrémafia mba hadio
lalandava.

FOMBA FIARAOVAN-TENA MBA TSY HAHATAFIDIRAN’NY MIKRAOBY AMY BAY :

Ndray bay farany madiniky dia tokotro tahafia ary mafiaraka ambaratongam-pafiazavaiia afiabo
io araka ny tokony ho izy : diovifiy antsendriky. Ary na bay ino na bay ino dia tékotro atao madio
lalandava mba malaky izy janga. Fa mila soloafia fo raha namofidsafia izy, mba farafaharatsiny
atao indraiky isan’andra mba tsy ho azon’ny loto.

FOMBA FITSABOANA BAY MALOTO :

Bay izy koa fa maloto na nidiran’ny mikraoby, dia mila diovifly amy rano ndraiky savéio aveo
alofio anaty tanik’aody. Eo amizay afaka mampiasa komprésy finoafia ranon’aody afiadiovafia
afatiny jiaby ao na ah6sotro aminazy feky.

Reto aby karazafia ravin-draha mety ampiasaify :

Sakoankenkifiy (antakarana), Aloés, Aloe vera, vahona (malagasy) ;

Katakata (antakarana), Bananier, Musa paradisiaca, akondro (malagasy) ;
Romba (antakarana), Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy) ;
Talapetraka (antakarana, malagasy), Centelle asiatique, Centella asiatica ;

« Quatre épingles » (antakarana, malagasy), Dartrier, Senna alata ;

Jir6fo (antakarana), Giroflier, Syzygium aromaticum, karafoy (malagasy) ;

0O O O O O O O

« Guérit-vite » na fandimbifatafia (antakarana), Guérit-vite, Sigesbeckia orientalis,
satrikoazamaratra (malagasy) ;

Kinononono (antakarana), Jean-Robert, Euphorbia hirta, aidinono (malagasy) ;
Sodifafafia (antakarana), Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy) ;

Mapaza (antakarana, malagasy), Papayer, Carica papaya ;

0 O O O

Tsiangadifady na tsiromanta (antakarana), Vernonia cinerea.
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FOMBA FIKARAKARANA 1ZY :

Amy rano litira araiky, mangala farafaheliny karazafia kakazo telo afiaty lisitry ambany reto,

miaraka amy herany mazava :

0O O O O

Ditin’ny vatan-katakata 4 s6tro, bananier, Musa paradisiaca, akondro (malagasy) ;
Raviny rémba (antakarana) 20 isa, Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba
(malagasy) ;

Talapetraka (antakarana, malagasy) raviny 20, Centelle asiatique, Centella asiatica ;
Raviny « quatre épingles » (antakarana, malagasy) 20, Dartrier, Senna alata ;

Voany jirofo (antakarana) 10, Girofle, Syzygium aromaticum, karafoy (malagasy) ;
Tahony « guérit-vite » na fandimbifatafa (antakarana) misy raviny 20 isa, Guérit-vite,
Sigesbeckia orientalis, satrikoazamaratra (malagasy) ;

Tahony Kinononono (antakarana) 20 misy raviny, Jean-Robert, Euphorbia hirta,
aidinono (malagasy) ;

Ditin’'ny mapaza (antakarana, malagasy) 4 s6tro, Papayer, Carica papaya ;

Tahony tsiangadifady na tsiromanta (antakarana) 20 misy raviny, Vernonia cinerea.

B

1- Sasafia madio tafiana;

2- Sasafa koa ravin-kakazo ;

3- Mampandevy rano liitra araiky ;

4- Tapahaifa madinidiniky ravin-draha ;

5- Avarifly ao ravin-draha sady ajotso motro ;

6- Kitrehifly afiatin’ny 10 minitry sady karokaroafia ;

7- Adoso aflabo moétro ;

8- Tavaniiy sady avariny ao ditin’ny vatan-katakata, ary ambéla mirakotro.

FOMBA FANOTREHANA 1ZY :

Amy rano litira araiky, mangala farafaheliny karazafna kakazo aroe afaty lisitry ambany reto,

miaraka amy herany mazava.

©)

©)
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Efatra sotro ditin’ny vatan-katakata, Bananier, Musa paradisiaca, akondro (malagasy) ;
Ditin’ny mapaza efatra sotro, Papayer, Carica papaya.

@

1- Mampandevy rano litira araiky ;

2- Adoso afabo métro ary avarifiy afaty ao ditinkakazo refiy ;
3- Ambela mirakotro.
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FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

Ahidifty amy bay eo ranon’aody namboarifiy ifly, na araiky
voalohany na araiky faharoe, tsy atao manintsy loatra no
tsy mafana loatra, firaka kékon’ny bay ifiy ndraiky loto ;}—“““'“’”

jiaby miala.

Avio, mangala kdmpresy asiafia ranon’aody ndraiky koa,
apetapetaka eo, sady ambela eo hélahéla, atao intelo

isan’andro. Kobaiiiny amy rano madio kdmpresy ify baka
eo, aviob tohizafia karaha ify fo firaka bay ifly madio. Sasao
madio avié mimpody ataova amy bay eo.

Foflaosa amizay koa fa vita.

FOMBA FAMONAOSANA BAY :

Karaha bay jiaby fo, tonga dia hisaora sakoankenkify. Miaro izy, sady mampamandomando izy
ary manampy izy hafiolatra malaky fisian’ny sakoankenkify io.

lzy koa tsy mahita sakoankenkifily afaka mampiasa ranon’ny na raviny sodifafana voadisa
apétapétaka aminazy eo.

Fofiaosa anaty lamba madio boaka nampangotrahiny ao izy avid.

Ampodiana intelo isan’andro salakady soloa miaraka aminazy koa lamba mifofio izy
maraindraifly, matsafia ndraiky ariva.

TANDREMO :

lzy koa mbéla tsy miala fo faritry mena io na efa natao aody, salakady mahay mihitatra fo ary
mahay mare fo tehokonazy, na manjary miboaka nana salakady miténdra tazo, mandiana
malaky mamonjy toeram-pitsaboaiia.
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c. Karazana faritry mivonto mamory nana, betovoana, vazain’ang6fo mivonto.

Betovoafia na vazafa angbfo dia aretin-koditry azo boaka amy mikraoby. Misy raha tsy
mampitovy karazafa bay telo io. lzy koa fa tafipetraka amy hoditry eo mikraoby io kay sady
nitombo, miezaka miaro tefia amizay vatafia, hery fiarovafia no miady ilay mikraoby. Misy
ranon-draha fotsy madity zay miférofio baka ao, nana afiarany.

Afaka miférofio n’aiza n’aiza koa mbala hoditry fo « abcés »
Abcns io. Mivonto boribory hely izy io ary misy nana afatiny.

Betovoailia ndraiky dia miférofio mafiodidifily volovolo

maniry. Mivonto, mifari-ména salakady may no manehoko

M‘*’S‘@ izy io. Mivory tsikelikely afiatiny ao nana. Fa matetiky dia
Furoncle \5ky hoazy eo fo izy kay miboaka nana afiatiny ao.

Vazaii’ang6fo mivonto dia mitsiry marikitry sisin’angéfo

eo, na angofon-tafiana io na ang6fom-bity. Fivontdsafia io

R | Panaris miboaka izy koa sendra nisy bay na voatribiky raha kay

nidiran’ny mikraoby avy eo. Mahay manehoko fo izy io koa

fa afaka andro vitsivitsy. Fa izy koa tsy voatsabo, na tafiana io na vity, mety hivonto fo, salakady

mamaivay no manehoko. Mety hijotso amy féto-tafiana na f6to-bity afly mikraoby io avy eo kay

mety andeha hahazo néfotro ndraiky firaka amy taolafia. Mila mafiatofio toéram-pitsaboafia
malaky.

Tsy azo lazaifly ho aretiiny matomboko be karazana bay mivénto aby io. Midoko ambanin’ny
hoditry ao mikraoby io fa afaka andro vitsivitsy efa janga. Mety hafadary ndraiky ny sasany
aminazy io izy koa fa tafiditry afiaty lio afily mikraoby na miparitaka amy faritry hafa afaty
vatana. Mety ho azon’ny tazo feky lay olo.

Amin’olo mararin’ny SIDA na diabety, dia tefia mampidi-doza karazafia fivontdsana misy nana
io, na « abces », na betovoafia na vazaii’ang6fo mivonto, fotony efa tefia malemy hery fiarovafia
anafiandrd. Mora tatran’ny aretifly olo voan’ny Sida ndraiky diabety io ary malaky miparitaka
afatin’ny vataifiandré mikraoby. Na ino na ino karazafia mikraoby tafiditry dia mitéraka tazo
ndraiky karazana olaia ara-pahasalamafia amindré aby.

FOMBA FANOMBOHAN’NY BAY MIVONTO MAMORY NANA, BETOVOARA ARY VAZANA ANGOFO :

Matetiky dia miditry baka amin’ny hoditrymisy ratra hely ir6 otrik’aretifly aby io. Loton’ny
vatana no matetiky mampamaéra favian’ny mikraoby io. Amin’ny ankapobeny, baka amy tafiana
na vity maloto navoa tribiky raha na misy bay no avian’ny vazafi’ang6fo. Fa raha mivonto
ndraiky betovoafia ndraiky dia mipoitra amin’olo ambany hery fiarovaiia.

FOMBA FIAROVANA AMIN’NY BAY MIVONTO MAMORY NANA, BETOVOARA NDRAIKY VAZAN'ANGOFO :

Fitandrémafa fahadiovan’ny vatafia ndréky tafiana dia miaro amin’ny ankamaroany aretify.
Mila maharaka manasa tanana ndraiky vatana amy rano ndraiky savéno.

Izikoa fa mahita raha mivénto, tsy tokotro ahorifly na tanafa isaka teteky mba hiarovafa
amin’ny fiparitahan’ny mikraoby afiatiny ao sady hiarovafia amin’ny fiforofiany bay. Tsy tokotro
potsehifily na vakifiy ny raha mivonto izy koa mbala tsy « masaka », satria mahay mampilentiky
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mikraoby afaty hoditry afly fo. Izy koa fa mahita nana miboaka, mila diovifly tsara faritry
mivonto baka i6 sasafia tsara tafiana. Nana io mitdndra karazafia mikraoby maro ary tokotro
tandremafiia biaka tsy hiparitaka.

FOMBA FITAHANA AMIN’NY FARITRY MIVONTO MAMORY NANA, BETOVOARNA NDREKY VAZAN’ANGOFO MIVONTO :

Vao manomboko miférofio bay mivonto io, na betovoafia, na vazaii’ango6fo, dia efa afaka
mampiasa karazafia raha maniry ah6sotro na arakotro hitahafia izy. Mila ambéla « masaka »
biaka mba ahavitafia mafaboaka nana feno mikraoby afiatiny ao, avy eo rakéfafia firaka izy
maiky. Reto aby ir6 raha maniry afaka ampiasaify :

Dongolo (antakarana), Oignon, Allium cepa, tongolombazaha (malagasy) ;
Sakoankenkify (antakarana), Aloés, Aloe vera, vahona (malagasy) ;

« Quatre épingles » (antakarana, malagasy), Dartrier, Senna alata ;

Sakaitany (antakarana), Gingembre, Zingiber officinale, sakamalao (malagasy) ;

O O O O O

Guérit-vite na fandimbifataia (antakarana), Guérit-vite, Sigesbeckia orientalis,
satrikoazamaratra (malagasy) ;

o Sodifafafia (antakarana), Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy) ;

o Mapaza (antakarana, malagasy), Papayer, Carica papaya.

FOMBA FIKARAKARANA TANIK'AODY VOALOHANY :

Afatiny rano véra araiky, mangala sakaitany kadiriny tondron-tafiana 3
1. Sasafa avy eo disanifiy ;
2. Asiafia rano mandevy anaty véra ;
3. Araraka afiaty rano mafana ao sakaitany voadisa ;
4. Tavanify tsara alohany hampiasafia izy.

FOMBA FamPiasaANA 1zy :

Mangala komprésy asiana ranon’aody baka nitanehifiy izy mbola mafana ifiy (tsy may) apetaka
amin’ny faritry marary. Ambéla i6 komprésy io miaraka amy raha mitana izy ary soloana isaka
3 na 4 |éra biaka « masaka » raha mivonto sady tsy hamparary izy. Ambéla mamaky téfanazy
izy mba hiboahany nana. Tohizafa fampiasafia komprésy mafana io mba hafiaboaka nana jiaby.
Sakaitany voadisa mafana io afaka apetaka amin’ny raha mivonto na tsisy komprésy.

FIKARAKANA FETAFETA FAHAROE :

Reto misy raha maniry afaka ampiasaifiy :

Nofotro dongolo, Oignon, Allium cepa, tongolombazaha (malagasy) ;
Nofotro sakoankenkifiy (antakarana), Aloés, Aloe vera, vahona (malagasy) ;
Ravin’ny sodifafaiia, Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy).

Sasafia ary alaifia n6fotro sakoakenkify na mandisa ravin’ny sodifafafia na koa mangala
dongolo araiky afanaifly beka malemy disanify.

FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

Sasafia amin’ny rano ndraiky savofio faritry marary. Tonga dia apétaka aminazy eo dongolo
voadisa mbala mafana na néfotro afiatin’ny sakoakenkifly na ravin’ny sodifafafia voatorotoro.
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Rakéfafia amin’ny lamba madio biaka tsy afaka fétaféta. Soloafia indroe na intelo isan’andra
firaka izy janga.

FIKARAKARANA FETAFETA FAHATELO :

Mafamboara fétaféta biaka hampamasaka raha mivénto io salakady mafiadoso nana ndraiky
mikraoby afatiny ao, mangala karazafia ravin’ny kakazo mbala lefiy disanifly, sasafia tsara fo
alohan’ny handisa izy :
o « Quatre épingles » (antakarana, malagasy) raviny 10, Dartrier, Senna alata ;
o « Guérit-vite » na fandimbifatafia (antakarana) raviny 20, Guérit-vite, Sigesbeckia
orientalis, satrikoazamaratra (malagasy).

FOMBA FAMPIASARA 1ZY :

Apetaka amin’ny faritry mivonto eo ravin’ny kakazo aby voadisa io, rakéfifly amin’ny lamba,
manamboatra vaovao isan’andra firaka izy janga.

TOROHEVITRY :

Ankoatran’ny fitahafia efa natao, dia mampiasa dongolo lay aharo hanifly biaka mandeha tsara
lio. Biaka mba hampandeha tsara be lio afiatin’ny vataiia ao dia mila ampiafia tsontsory io
mafiano asanazy, ary mila mafiadio lio koa, amin’ny alalan’ny figiahafia tanik’aody baka amy
karazafia ravin-draha maniry araiky ty :

o « Guérit-vite » na fandimbifataia (antakarana) tahony 5 miaraka raviny, Guérit-vite,
Sigesbeckia orientalis, satrikoazamaratra (malagasy).

Manasa tafiana ;

Sasafa koa ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Titehifly madiniky ravin-draha aby io ;

Arotsaka afaty rano sady ahefly motronazy ;

Tanehiny amy motro malemy sady haroharoefiy matetiky anatin’ny 10 minitry ;
Adoso amy m6étro ;

N U e WDNPRE

Tavaniny tsara sady rakofaiia.
FATRANY :

o Tsaiky taofio aroe 2 manonga: % véra giahiny marandraifiy tsendriky baka nihina
afatin’ny 8 andra.
o Olo be: véra araiky 1 giahifiy marandraifiy afiatin’ny 8 andra.

TANDREMO :

Izy koa efa tsy nahitafa fiovana tafiatiny 3 andra na koa nanjary mifari-mena amy hoditry sady
nihitatra, na koa nanonga mari-panan’ ilay olo marary dia tokotro hafiatorio CSB.
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FIKARAKARANA MANOKARNA ATAO AMY VAZAN’ ANGOFO :

Mikasiky vazai’angof6, mangala dongolo atono, alentiky afiaty ao tondro marary ifly, avy eo
rakofifly. Atao indroe isan’andra firaka izy janga.

TANDREMO

Izy koa tsy ahitafia fiovaia ilay vazait’angofo mandritrany 3 andra, na koa miova mafana na
mifaritry mena vity na tafiana, mila mafiatofo tobi-pahasalamaiia.

d. Bay baka amy varisy.

Bay araiky misy loto salakady loaka dia afaka kahiafia « ulcére ».

Mba ahafahan’ny lio mivezivezy afiaty vatafia ao dia misy « veines » ndraiky « arteres », ir6 io
no atao hoe lalan-dio. Koa fa maratra veines araiky, hintsaka fa araiky amin’ny peky afy, dia
« veines » ao, dia mety hivbnto vozom-bity (chevilles) ndraiky pekinazy jiaby izy koa fa
mitsangana héla loatra. Hita misoritry amy pekinazy lalan-dio maventy, mivénto salakady
mifaritry (karaha biby lava). Koa fa elaela, robaka hoditrinazy kay manjary miférofio bay ndray
mbala tsy tapaka na voaratra : zefiy no kahiafia hoe bay baka amy varisy na « ulcere variqueux

».

Fa koa tsy voataha malaky bay, mipariaka mikréby io kay mampiaho aretifiy. Fotony lio aby io
efa tsy mivezivezy tsarabe, kay 16so tsy afaka miaro tefa eky vataifa. Mahay mangady lalifly amy
nofotro fo koa mikraoby aby io. Aretin-tsar6tro io bay baka amy varisy io. Izy io mety mahatonga
mikraoby miditry lalifly afaty vatafia kay mampihefiy hery fiarovafia. Mahay sarotro fo izy koa
nahazo taholaia. Koa mafana hoditry, manehoko tangiky, misy fofofio ratsy, indesa malaky amy
tobim-pahasalamana ambanivolo na antanam-be. Tékotro tahafia tsarabe bay baka amy varisy
io mba hiarivaiia amy fiparitahany ndraiky fahasarotana indesiny.

Fafiamarihana :

Ndraikindraiky, mangobtsoko « ulcére » io. lzy amin’ny fotoafia iy tsy baka amin’ny
faharatsian’ny asan’ny « veines » fa baka amy « artéres ». Zava-dehibe ny fitahafia izy farany
malaky mba tsy hiparitahany.

FIARGVAN-TENA AMIN’NY « ULCERE varigueux » :

Tokotro ambéla hivezivezy tsara lio mba hiarévan-téna amin’ny « ulcére » amy hoditry. Mila
mandéha vity matetiky. Koa mivezivezy araka ny tokony ho izy lio io, dia manjary matevifly ary
tsy mora matriaka hoditry. Tokotro hazoto hihinafia voankazo, legiomy ndraiky afiana ny olo
azon’ny aretifly io ndréky olo misy diabety. Matetiky olo misy diabety no tefia azon’ny
« ulcére ». Mila arahifly maso hoditrinazy tsao misy bay, intsaka fa amy vity ndraiky peky. Misy
koa karazana ravin-kakazo azo giahifiy.

Mila atao masazy amin’ny menaka vanio indroe (2) isana’andro ny olo efa nahazo taofio ndraiky
tsy tia mihetsiky loatra mba ho fanampiafia lio ho afaka hivezivezy tsara.
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Miardva téfia faran’izay azo atao amin’ny aretifiy « ulcere » ty. lzy koa fa mahita tranga, taha
malaky mba tsy hiparitahan’ny otrik’aretifly na mikr6by amy vatafia. Koa voataha ara-potoafia
izy io, malakilaky aminazy ny ho janga.

FITAHANA « ULCERE » :

++ Dioviiy, atao masazy, ary rakéfaia ny bay :

Sasafia amy rano ndraiky savoino, sy/ na rakoéfifiy amin’ny kompresy efa nasiafia fétaféta baka
amy rahamaniry. Atao masazy méramoéra amy tafiana madio mafiodidifly « ulcere » eo biaka
afaka mivezivezy lio. Rakofa ilay bay, soloa indroe (2) isana’andro raha mandrakotro izy sady
tiritirely moramora fo isaka manodva rakotronazy. Mila maharitry, satria matetiky amin’ny
« ulcere » io ela janga.

++ Karazafia raha maniry afiisan’ny mampalaky maiky bay :
o Bemaimbo (antakarana), Ageratum conyzoides, hanitrinimpantsaka (malagasy) ;
o Sakoankenkifiy (antakarana), Aloés, Aloe vera, vahona (malagasy) ;
o Talapetraka (antakarana, malagasy), Centelle asiatique, Centella asiatica ;

o Taimborontsiloza (antakarana), Chénopode fausse-ambroisie, Dysphania ambrosioides,
taimborotsoloza (malagasy) ;

o lirofo (antakarana), Giroflier, Syzygium aromaticum, karafoy (malagasy) ;

o « Guérit-vite » na fandimbifatafia (antakarana), Guérit-vite, Sigesbeckia orientalis,
satrikoazamaratra (malagasy) ;

o Arongana (antakarana), Harungana madagascariensis, harongana (malagasy) ;
o Sodifafafia (antakarana), Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy) ;

o Afamamy (antakarana), Morelle, Solanum nigrum, anamamy (malagasy) ;

o Mapaza (antakarana, malagasy), Papayer, Carica papaya ;

o Afantraka (antakarana), Piquant noir, Bidens pilosa, anantsinahy (malagasy).

Fikarakarana aody afiadiovaia ulcere :

Afaty rano litira 1, mampiasa farafaheliny 4 amin’ny karazana kakazo reto amin’ny fatrany kara
ty:

o Bemaimbo (antakarana) tahony 6 miaraka raviny, Ageratum conyzoides,
hanitrinimpantsaka (malagasy) ;

o Talapetraka (antakarana, malagasy) 20 raviny, Centelle asiatique, Centella asiatica ;

o Taimborontsiloza (antakarana) tahony 6 miaraka raviny, chénopode fausse-ambroisie,
Dysphania ambrosioides, taimborotsoloza (malagasy) ;

o lirofo (antakarana) voany 10, Girofle, Syzygium aromaticum, karafoy (malagasy) ;
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o « Guérit-vite » na fandimbifatafia tahony 6 miaraka raviny, Guérit-vite, Sigesbeckia
orientalis, satrikoazamaratra (malagasy) ;

o Arongana (antakarana) raviny 10, Harungana madagascariensis, harongana (malagasy) ;
o Sodifafafia (antakarana) Raviny 6, Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy) ;

o Afamamy (antakarana) tahony 6 miaraka raviny, Morelle, Solanum nigrum, anamamy
(malagasy) ;

o Ditin’ny mapaza (antakarana, malagasy) so6tro be 2, Papayer, Carica papaya ;

o Andantraka (antakarana) tahony 6 miaraka raviny, Piquant noir, Bidens pilosa, anantsinahy
(malagasy).

1. Manasa tafiana ;
Sasafia ravin-kakazo ;

Mampandevy rano litira araiky ;

H w N

Tapahafia madinidiniky ir6 kakazo io ;
Arotsaka afiaty rano kakazo aby io sady ahefiy motro ;

Kitrehifiy amy motro malemy salakady afangaro matetiky afiatin’ny 10 minitra ;

N o o

Adoso afiabo motro ;
8. Tavaniily ary ambela mirakotro.

Fomba fampiasaia izy :

Tonga dia avarifiy afaty ranon’aody efa vita ao bay na koa mangala komprésy efa misy fanafody
apetaka aminazy. Atao masazy moOramoéra amy tafiana madio mafodidifly izy eo biaka
hankamora fivizivizian’ny lio sady mafiampy amy fitohizan’ny lalan-dio naratra teo. Rako6fifly
tsara izy aveo. Ampody karaha zefiy, atao indroe (2) isan’andra, maraindraifiy ndraiky ariva.

Mampalaky maiky bay baka amy karazaia fétaféta :

+» Fanadiovana izy :

Mitovy amin’ny bay jiaby fo, izy koa efa voadio tsara, apetaka aminazy eo n6fotro sakoakenkify
na Aloe vera, vahona (malagasy). Dity nazy io avy eo mivadiky karazafa lafiky mipetaka amy bay
eo miaro izy, mampamandomando izy sady mitariky izy ho janga. lzy koa tsisy sakoakenkifly,
afaka mampiasa ranon’ny sodifafafia na ravin’ny sodifafafia.

Rakofafia amy lamba madio izy avy eo, lamba boaka nampandivezifiy. Ataova indroe isan’andra
fanadiovaia ty, maraindraiiily ndraiky ariva, sady soloana isaka mafiano pansima lamba
ampiasaify.
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+ Fétaféta:
Reto aby ravi-kakazo afaka ampiasaifiy izy koa fa hafiano fétaféta :

o Taimborontsiloza (antakarana) raviny 20, Chénopode fausse-ambroisie, Dysphania
ambrosioides, taimborotsoloza (malagasy) ;

o Anamamy (antakarana) 20 raviny, Morelle, Solanum nigrum, anamamy (malagasy).

Fomba fikarakarafia ndraiky fampiasana fétaféta :

1. Sasafia ny ravi-kakazo;
2. Disanify;

Apetaka amin’ny bay lamba madio baka nampandiveziiiy ;

3

4. Ambela afiabon’ny lamba ravi-kakazo voadisa ;

5. Mangala lamba madio hafa handrakéfaia izy iaraka ;
6

Atao indroe (2) isan’andra ny fétaféta, maraindraifiy sy ariva.

Torohevitry :

Ela janga ir6 karazafia bay baka amy varisy io kanefa mila mifefily amin’ny fitahafia sady
tandrémaia ny tsy hiparitahany. Mila mailo na efa janga, satria mety himpody ndraiky izy afaka
fanjava vitsivitsy aty afara. Amin’ny fotoafia zefiy hampody atao indraiky fitahafia kara tamin’ny
taloha.

Mba hankamafy ny fivezivezian’ny lio amy peky, afaka miagiaka ravin’ny talapetraka
nampandivezifly. Mangala raviny 10 ndraiky ranon’ny tsohaféhy voany 3 afangaro amin’ny rano
litira 1 giahifly mandritrany tontolo andra. Atao mandritra ny fitahafa.

2. Mav.

Firobatan’ny hoditry, mety ho lalifly na

mety tsy laliny ny fahamaizana. Atao =
hoe may olo araiky izy koa séndra \@ Fimane
tafikasiky amy motro na baka amy raha \ ‘ /

may na raha hafa misy hafanafia, na

koa séndra nipitahan’ny akora simiky WW

o (la peau)
na séndra nidoko ela loatra tamy

tanifiandra (masoandro). Ohatra, mila mitandrifiy tsara atsika koa fa mandoky tsao may, na koa
tsy mila mikasiky motera izy koa mbola mandeha.

Karaha karazafia bay jiaby, mandrobaka hoditry ny fahamaizafia. Ary izy koa efa tefia maratra
hoditry io dia mety hidiran’ny mikraoby. Arakaraka raha nafiéro fo no mampasarétiny bay
araiky na tsia (raha mafana, akora simiky sns), faharétany nikasiky tamy vatafia, faritry navoa
izy ndraiky havintésany.
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Fahamaizafia tsotra na ambaratonga voalohany dia miteraka faritry mena amy hoditry, baka eo
manehoko koa kasihify.

Atao hoe fahamaizaiia ambaratonga faharoe ny faritry araiky izy koa maventiventy salakady
somary lalify baka eo iforéfian’ny rano madio afiatin’ny hoditry ao afaka lera maromaro
tafaran’ny fahamaizafia na kiak’andra nampa may. Tsy mila vakiafia izy io fa mampahela janga
sady mampamora fidiran’ny loto afiatiny ao

TANDREMO :
Mivadiky fotsy, na somary mahiziky hoditry io izy koa teiia lalifiy fahamaizafia. Manjary donto
sady maiky hoditry misy izy. Mety hampidi-doza karazafia fahamaizafia araiky ty ary mety
hitariky amy fahafatesafia. Ity no atao hoe Fahamaizafia ambaratonga fahatelo.
Fa mbola loza mandilatra zefiy fahamaizafia io amy zazaména, na tsaiky mbala hely, olo efa

nahazo taofo na marary na koa séndra nahazo amy faritry vava, orofio, tenda, lava-body,
taovam-pananahafia na amy foetry.

Fa na karakory fahaimaizafia io dia mampidi-doza fo izy koa nidiran’ny loto.

FOMBA FISOROHANA BAY :

Asiava fiarovafia fo ny lalafia mandéha amy lakoziny mba hiarévaina ird tsaiky tsy ho main’ny
motro.

Mila mampiasa fiarovaiia fo izy koa mitana raha may, mampiasa tapa-damba matevifly ohatra.

lzy koa mampiasa fatafia gazy, alaiva honofo tsara tsao tsy mifody, aveo ampirimifiy amy
toerafia mifody.

Tsy tokotro atao azon’ny tafian’ny tsaiky ny raha misy akora simiky. Tékotro ajary amy toerafia
afabo ary ny téfa tsara dia amy tany mifody. Mila atao mazava tsara afarafia mipétaka aminazy
ary mila mitandrifly tsara koa fa mampiasa izy.

FITAHANA FARITRY MAY :

Izy koa fa may, tompasa rano manintsy malaky. lzy koa afiatin’ny
lamba ao may, adosoa malaky lamba aveo tondrahafia rano
manintsy malaky amy bay ifiy.

Izy koa kay main’ny métro, mampanintsinintsy faritry may ifly ny
rano manintsy. Koa fa manintsinintsy amizay, ambéla maikin’ny
tsiko eo fo bay ifly ary tandremana mba tsy ho tafidiran’ny

mikraoby na karazafia loto zay mety hiraikitry afiabony eo, eo koa
ny lalitry afiisan’ny mpitatitry mikraoby.

TANDREMO :

Koa fa hita fa tefia maventy ny fahamaizana dia mila fofiésifly tsara amy lamba madio sady
mando (nilemafia tamy rano madio), atao méramora, aveo indesifiy malaky amy toeram-
pitsaboafia ilay olo may.
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Fa izy koa may vokatra fikasihafia tamin’ny karazafa akora simiky dia ampandaléva amy
ranon’ny « la fontaine » mandéha, farafahalakiny 15mn mba amonoafa lay singa afiatin’ny
akora simiky. Fa tsy mety ajoboko afiatin’ny kovety feno rano anéfa.

Izy koa hely na mbola eo ho eo ny fahamaizaia dia mbola afaka tahafia amy ravin-draha
mafaraka reto :

Sakoakenkiny (antakarana), Aloés, Aloe vera, vahona (malagasy) ;
Ravimbafotsy (antakarana), Aphloia theiformis, voafotsy (malagasy) ;
Katakata (antakarana), Bananier, Musa paradisiaca, akondro (malagasy) ;
Sodifafafia (antakarana), Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy) ;

O O O O O

Mapaza (antakarana, malagasy), Papayer, Carica papaya.

FOMBA FIKARAKARANA TANIK’AODY ATAO AMINAZY

Afiaty rano litira araiky, mampiasa karazafia ravin-draha amy lisitry mafnaraka reto :

o Nofotro afnatin’ny sakoankenkifly (antakarana) s6tro aroe, Aloes, Aloe vera, vahona
(malagasy) ;

o Hoditry ravimbafotsy (antakarana) fihin-tafana araiky na tahony 6 miaraka raviny,
Aphloia theiformis, voafotsy (malagasy) ;

o Ditin’ny katakata (antakarana) so6tro maventy aroe, Seéve de bananier, Musa
paradisiaca, akondro (malagasy).

1. Manasa tafiana madio ;

2. Sasafia madio koa ravin-draha;

3. Mampandevy rano litira araiky ;

4. Avarifly afiatin’ny rano mandevy ao hoditry ravimbafotsy ifly, ndraiky tahony na
raviny voadisa ;

5. Kitrehifiy aiatin’ny 10 minitry sady karokaroafia matetiky ;

6. Adoso afiabo motro ;

7. Tavaniily, ambela manintsy aveo ahidifly amizay ditin’ny katakata ify.

FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

+«» Diovify faritry may ify

Izy koa maloto faritry may ifiy, mila diovifly tsara amy tanik’aody namboarify io, mirafia bay
jiaby fo (alaiva onofio fizarafia talohan’ny ty). Fa izy koa madio ndraiky, tonga dia ajoboko
afatin’ny ranon’aody io fo.
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+* Fomba famofiosafia faritry may:

Karaha amy bay tsotra fo, koa fa boaka nidiovifly sy navarifiy tafiatin’ny tanik’aody tao faritry
may ifly, tonga dia isaora nofotro sakoakenkifiy. Ditindraha ifly aveo no manarofio bay io
salakady miaro no mampamendomendo izy ary mampalaky maiky izy.

Fa izy koa tsisy sakoakenkifly, afaka mampiasa ranon’ny sodifafafia na tonga dia apetaka
aminazy eo raviny (efa nadoso hoditry matify manarofio izy ifiy). Rakofa lamba madio baka
nampandivezifly izy aveo. Ataova indroe isan’andro fitsaboafa ty, maraindraifiy ndraiky ariva
sady soafafia lamba napétaka tio ify.

Izy koa tsisy sakoankenkifiy na sodifafafia, ataova no6fotro mapaza masaka apitaha afiabon’ny
bay eo aveo rakofa lamba madio, ataova indroe isan’andro.

TANDREMO

Mila sasana farany malaky ary atao madio tsara faritry may io mba iarévafia izy tsy idiran’ny
mikraoby kay mety hampafadary izy.

3. KARAZANA HIDIHIDY AMY HODITRY.

a. Ireo karazaifia aretin-koditry mangidy : maiky makofokéfo, mivamboiio,
alerzy

Atao hoe voan’ny alezy olo araiky koa mafiaboaka raha hafahafa
hoditry nazy nikasiky amy raha araiky zay mety tsy mafiino koa olo
hafa nikasiky izy ifly. lo alerzy io dia miteraka bay, mangidy
hoditry, zeny avian’ilay olo tafanaotro, mety miboaka indraiky
mandeha izy na koa tsihelihely, mety maharitry andra maromaro,
mety hita amy faritry araiky karaha ataon’ny vity na tafiana na
miparitaka amy aifly jiaby. Ny fimpodimpodianan’ny kirizy dia
midvaldva arakaraka ny olo tsiaraikiaraiky.

Ny Aretin-koditry mangidy sady mivamboino dia mafiambara fa
misy raha tsy zakan’ny hoditry nikasiky aminazy, mety mivara-
mena faritry avoa izy baka eo mangidy. Matetiky avy tampoko izio
ary maharefly mafana na may faritry misy izy alohan’izy
mivambofio mena. Mety mifindrafindra amy faritry maro amy
vataia izy io, mety hivonto ny sofly ndreky ankoésy. Aretin-tsarotro
io aretifly io koa mavoa vava, sora, ndreky vozofo kay mila tahafia
malaky.

Misy koa karazana aretin-koditry manamia tasy maiky makéfok6fo sady mangidy, amy
voalohany mibontsifly madiniky atsedriky izy (karaha misy rano afiaty ao) baka eo mangidy
mare ke tafafiaotro isanteteky olo avoany. Mando faritry misy izy amboalohany, izy avy eo
miova maiky ke mikelakela hoditry salakady misy raha mipako.tsy mafiolatra izy io koa fa janga.
Mety mimpodimpody izy, na koa mety mahadifiy elabe amy vataia.

Téna manelingelifly karazafia aretin-koditry aby reto. Mafaotro isaka teteky olo voany, na
amin’ny alifly ndraiky kajo fo. Tsy areti-mandoza be karakory ir6 io fa ny olafia maventy dia mety
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hisiany bay hitondra mikraoby amin’ny hoditry noho izy robaka haotro matetiky. Moramora
amin’ny mikréby ny hipetraka eo. Amin’ny fotoafia zefly, mety misy bay be amin’ny hoditry eo
miaraka nana ary mety téfia mivadiky ratsy koa tsy voataha malaky. Mila mafatofio tobim-
pahasalamana izy koa fa mafano karaha zefly.

FOMBA FAZAHOANA ARETIN-KODITRY MANGIDY ABY |0 :

Na aretin-koditry baka amy fifampikasihafia ndraiky aretin-koditry sasany dia azo baka amin’ny
fipitahafia na fikasihan’ny hoditry amin’ny vokatra simiky, na karazafia loto, ndraiky ravin-draha
maniry sasantsasany, na fitaovafia fanasafa ndraiky karazafia savofio, sy karazafa raha
faho6sotro amy hoditry. Mety ho azo baka amy fihinanafia fafiafody na sakafo andranomasifly
ndraiky pisitasy koa.

Misy fomba fiboahan’ny « eczema » io amin’ny tsaiky manomboko izy 6 fanjava. Mafaotro
isaka teteky izy. Efa afaty vatananazy ilay aretifiy ary mety aharitry taofio maromaro. Mety efa
avy nisy olo voan’io aretifly io tafiaty fianakaviafia misy ilay tsaiky.

Olo misy hankana no téfia matetiky méra voan’ny araiky mivambofio.

Ny alerzy dia baka amy tsy fiasan’ny hery fiarévafia araka ny tokony ho izy. Miboaka ambelany
aty amizay lay tsy fahazakan’ny vataia vokatra sasany nioanifly na nipetaka taminazy.
Mahalafia aminazy io miboaka amin’ny fotoafia voalohany hikas6hafia amin’ny vokatra tsy difiy.
Efa mikasiky matetiky ilay olo eo vo miboaka fambara fa misy alerzy, tsy mifidy taofio izy io.

Fomba fiarévana amin’ny karazana aretin-koditry aby io :

Fahadiovan’ny vatafia no tefia miaro amin’ny biby mpipétaka amin’ny hoditry mitondra alerzy.
Izy koa fa miseho izy io dia mila fantarifiy ny raha nahatonga izy (kakazo, loto, sav6fio, sns) mba
ahafahafa tsy hikasiky izy eky.

Fikarakarafia faritry mangidy no manakafna bay tsy hihitatra nohon’ny haotro atao aminazy.
Amin’ny voalohan’ny azahoafia izy, ambela maiky antsendriky hoditry baka i6 rakéfana sady
arovana amin’ny menaka. Komprésy na fétaféta vita amin’ny ravin-kakazo koa afaka hitahafa
alerzy.

Izy koa mbola mando lay bay, dia reto misy karazafia kakazo mampamaiky izy malaky :

Quatres épingles (antakarana, malagasy), Dartrier, Senna alata ;
Guérit-vite na Fandimbifatana (antakarana), Guérit-vite, Sigesbeckia orientalis,
satrikoazamaratra (malagasy) ;

o Mapaza (antakarana, malagasy), Papayer, Carica papaya.

FIKARAKARANA TANIK’AODY :

Afiaty rano litira 1, mampiasa farafaheliny ravin-draha aroe afaty lisitry ambany reto :

Quatre épingles raviny 10, Dartrier, Senna alata ;
Guérit-vite na Fandimbifitafia tahony (antakarana) 10 miaraka raviny, Guérit-vite,
Sigesbeckia orientalis, satrikoazamaratra (malagasy) ;

o Ditin’ny mapaza (antakarana, malagasy) 4 s6tro, Papayer, Carica papaya.
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BSOS

1- Manasa tanana;

2- Sasaia kakazo hampiasaifiy ;

3- Mampandevy rano litira araiky ;

4- Titehifly madiniky iro ravi-kakazo io ;

5- Avarifly afiaty rano salakady ahefly métro ;

6- Aloky amin’ny mo6tro malemy sady afangaro matetiky mandritra 10 minitry
7- Ajotso afiabon’ny métro ;

8. Tavaniiy alohany hampiasa ary rakoéfafia.

FOMBA FAMPIASANA 12Y :

Sasafia amin’ny tanik’aody ny hoditry sady mampiasa komprésy na mafano fétaféta vita
amindrd kakazo io fo. Havaozifly indroe (2) isan’andra.

Izy koa fa maiky « eczema », misy karazafia kakazo afaka mampalemy hoditry karaha ataony :

o Sakoankenkifly (antakarana), Aloes, Aloe vera, vahona (malagasy) ;
o Sodifafafia (antakarana), Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy).

Afaka atao masazy matetiky amin’ny néfotro sakoankenkifiy na ranon’ny sodifafaiia ny oditry
maiky makofokofo.

b. Ny tetesdla.

Tetesbla dia aretin-koditry, baka amy holatra, tsy hita maso izy io ary mipetraka amy faritry misy
volo, amin’ny ankapobeny amy fafieva ndraiky amy sémbotro.

Miteraka faritry mena boribory mipako izy io ary mavo manodidifiy
izy eo. lzy koa fa mitombo tsara, mahay mazava fo afivonazy eo.
Ahitafia izy aby amy faféva, na amy faritry hafa amin’ny vataia. Hely
fanéva amin’ny faritry misy izy na mety tsisy feky. Miala tsihelihely
hoditry amin’ny faritry misy izy eo. Mety hisy nana koa. Mipetaka
amin’ny hoditry aretifiy aby io, abézany farany hely mitovy amin’ny
voan’ny tsakotsako na mety haventy karaha mokary.

Tsaiky no tefia matetiky takatra’izy io.

Aretin-koditry aby io amin’ny ankapobeny, tafiditry afiatin’ny zefiy teteséla dia, tsy téfia atao
hoe areti-mandoza aby. Kanefa mitdndra bay ary misy mikréby sady mety hiparitaka. Matetiky
dia karazafia bay no mankasarotro izy janga. Mety tsy hisy fafiéva haniry eky amin’ny tany baka
nisy izy.

Amin’olo marefo efa mararin’ny diabety na SIDA, mety hivadiky mahery ir6 aretin-koditry io ary
mahay handreraka izy fo koa.
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FOMBA FAZAHOANA TETESOLA :

Biby aby mifanerasera amin’olombelofio karaha ataon’ny amboa ndraiky rabosy refiy dia mety
misy teteso6la io. Mipetraka amy volovolon’ny biby aby io hoélatra. Izy koa misy tsaiky tafitana
biby efa marary, mety hifindra aminazy koa ilay aretify. Tsaiky hafa mifanerasera amin’ny tsaiky
voa ifiy koa no mety hifindrany.

Tsy fanainana fahazarafia madio dia mety hiteraka aretifiy io koa.

FIAROVANA AMIN’NY TETESOLA :

Mila mitandrifly amy fahadiovan’ny vatana, fadiana ny mikasiky biby efa marary ary tahafia
malaky ny tsaiky koa misy azony mba tsy hiparitahan’ny aretifiy.

Mila misakafo ara-dalaifia sady miévadva mba hanafiana vatana salama. Ir6 mpiasan’ny CRENI
amin’ny ivon-toeram-pitsaboafia aby io afaka mafiampy amin’ny fikarakarafia sakafo miévadva
io.

Fitahafia tetesdla :

Afaka tahafia teteséla io : fanasafia loha na faritry hafa misy izy amy ravin-draha tanehify
ndraiky fétaféta vita amy kakazo mafiaraka reto :

Romba (antakarana), Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy) ;
Quatre épingles (antakarana, malagasy), Dartrier, Senna alata ;
Sodifafafia (antakarana), Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy) ;

0O O O O

Voandelaka (antakarana, malagasy), Neem, Azadirachta indica.

FANAMBOARANA 1ZY :

Mangala karazafia ravin-kakazo amin’ny lisitry ambany reto miaraka amy fatrany aby :

o Romba (antakarana) raviny 40, Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba
(malagasy) ;
Quatre épingles (antakarana, malagasy) raviny 20, Dartrier, Senna alata ;
Sodifafafia (antakarana) raviny 20, Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy) ;
Voandelaka (antakarana, malagasy) raviny 40, Neem, Azadirachta indica.

Disanifly halemy tsara ird ravin-kakazo io salakady ampiafia rano madio hely.

FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

Ahobsotro amy faritry misy tetesola isaka ariva. Rakofafia amin’ny lamba. Kiaka andra, sasafia
amin’ny rano ndraiky savoiio loha. Atao karaha zéfy fo firaka raha mipako amin’ny hoditry io
afaka.

TOROHEVITRY :
Mety fo koa mangala ravin’ny « quatre épingles » apetaka amin’ny hoditry marary.

Afaka mampiasa tanik’'aody koa hafadiovafia faritry misy izy atao indroe isan’andra,
maraindraifiy ndraiky ariva avio alohan’ny hametraka fétaféta.
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Afaka atao koa manosotro pomady vita amin’ny ravin-kakazo maiky apetaka aminazy salakady
atao masazy moramora izy koa efa voadio (vakia fizarafia mikasiky fomba fafiamboarafia
pomady).

c. Lagaly.

Lagaly dia karazafia aretin-koditry baka amy kekitry biby madiniky tsy hita maso atao hoe
"acariens", karazafia kakan-draha hely, mirafia amy pitiky jia, salakady tsy hita izy koa amy maso
tsotra. Miaifly amy hoditry ary mivelofio amy lio baka amin’ olo ipitahany biby madiniky aby io.
Vaviny amindré io mahavita mangady lavaka hely ambanin’ny hoditry eo hafiatodizany. Fa ny
tefia maventy amindré miaifly malalaka afabon’ny hoditry eo, kay zefly avian’ny lagaly io
mifindra izy koa tafikasiky amin’olo araiky efa voa.

Matetiky dia tsy ahitafia soritr'aretiiy amy fanombohan’ny aretifiy io, afatin’ny 2 firaka 3
herifiandro fotony tsy hita maso amin’ny hoditry eo « acariens » io. Avy eo anefa manomboko
maharefly mangidy olo, intsaka eky koa fa alifly. Mahay mare fo malailay io ary mety tsy ahitaia
toro feky koa fa elaela. Izy koa efa navy voan’ny lagaly olo io taloha, 3 na 4 andro azahoany
aretily io manomboko maharefly mangidy izy. Mitéraka bay amizay haotro io aveo.
Manomboko miboaka amizay lavaka hely nangadian’ny biby io. Amin’ny ankapobeny dia amy
faritry rantsan-tafiana eo, ndraiky amy féto-tanana, amy kiho, amy seliky, miodidifly kibo eo
ndraiky amy ravim-body afy izy io no tefa hita.

Moéra mifindra amin’olo trafio araiky ao biby madiniky avian’ny lagaly io. lzy koa fa olo
maromaro afatin’ny fianakaviafia ao mitaraifily mangidihidy/malailay, Tokony efa mailo fa mety
ho lagaly fo zefly.

Ratsy be lagaly io amy tsaiky. Nony izy marielingelifily téromaso, manjary kajo olo azon’izy io,
tsy ampy téro. Mitéraka bay amy hoditry eo haotro io koa fa elaela, kay mitondra karazafia
mikraoby hafa hiditry afiaty vatana ao. Haloto bay aby io azon’ny mikraoby ary mety hitéraka
nana. Mety hanonga hafananan’ny vatana sady mety hafiadary feky.

FOMBA FANOMBOHAN’NY LAGALY:

Aretifly farany malaky mifindra lagaly io. Koa fa misy olo araiky voany, zefiy hoe misy biby
madiniky aby io amy vatananazy, moéra mifindra amy hoditrin’olo hafa biby aby io izy koa
mifampikasiky hely. Olo tsy dia zatra madio no tefia mdra azon’ny lagaly io.

FOMBA FIAROVANA AMY LAGALY :

Ho fiarévafia amy lagaly dia mila madio lalandava vatafa, miseky
matetiky ary mampiasa rano ndraiky savono. Tékotro mandéha
mitaha ny olo voany ary tokotro tsy ambéla mifaneraserana
marikitry amin’olo hafa afiatin’ny fotoana itsaboany tefia io.

Tokotro mandéha mitsabo tefia feky koa fianakaviafia jiaby biaka
maty tsisy tavela biby madiniky aby io kay tsy avozoafia hamindra

eky.
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Lamba jiaby an-trafio ao, dara, serviéty, akanjo sy ny tariny dia tokotro avarifiy afiaty rano
ampandivezifiy. Mila tapahafia foeky ang6fo tsao mbala idokoan’ny biby aby io ambaniny ao
|éra mihaotro.

FOMBA FITSABOANA LAGALY :

Fahadiovafia no fomba hitahaia lagaly. Alohan’ny raha jiaby, mila manasa aifily madio amy rano
mafana ndraiky savofio antsendriky. Avié, mampiasa tanik’aody afadosoafia izy. Reto aby
karazafia ravin-draha afaka itsaboafia tefia :

Quatre épingles (antakarana, malagasy), Dartrier, Senna alata ;
Jir6fo (antakarana), Giroflier, Syzygium aromaticum, karafoy (malagasy) ;
Arongana (antakarana), Harungana madagascariensis, harongana (malagasy) ;

o O O O

Voandelaka (antakarana, malagasy), Neem, Azadirachta indica.

FOMBA FIKARAKARARNA 1ZY :

Rano litira araiky, mangala farafahaheliny karazana ravin-draha 2, miaraka fatrany hitantsika
mafaraka reto :

o « Quatre épingles » (antakarana, malagasy) raviny 20, Dartrier, Senna alata ;
o lir6fo (antakarana) voany 20, Girofle, Syzygium aromaticum, karafoy (malagasy) ;
o Voandelaka (antakarana, malagasy) 40 Raviny, Neem, Azadirachta indica.

Manasa tafiana madio ;

Sasafia madio koa ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapahafia madinidiniky iré ravin-kakazo io ;

Avariny afatin’ny rano mandevy ao sady ahefiy moétro ;
Kitrehifily anatin’ny 10 minitry sady karokaroafia matetiky ;
Adoso afabo métro ;

N A WDN R

Tavaniny alohan’ny mampiasa izy sady ambéla mirakotro.

FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

AHOSOTRO AMY VATARNA JIABY, INDRINDRA FA AMY FARITRY VOAN'NY ARETINY NDRAIKY AMBANIN’NY ANGOFO.
ATAO INDRAIKY ISAN’ANDRO FARAFAHAHELINY. AMPODIPODY MATETIKY FO FITSABOARNA FIRAKA JANGA TANTERAKA
NY MARARY.
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Fampatsiahivaiia : ny ravin’ny katrapingla korafiny eto dia io une foliole

raviny ipiahafa araikiaraiky fa tsy izy mitambabe amin’ny
tahony ify.

TOROHEVITRY :
Tonga dia ah6sotro amy hoditry eo ditin’ny arongana io.
Na {

Mangala menaka vita amy voandelaka ahdsotro indroe isan’andro, amy hoditry efa madio,
maraindraifly sy ariva.

Fomba fazahoafia menakanazy io, mangala voany ifiy toroefia. Alaifiy antsendriky voany matoe,
adoso nofotronazy, avid voasana voany ifly angalafia voan-draha madiniky afiatiny ao, ifly
amizay disanifly. FOmba farany mdéra azahoafia ménaka io mila mampiasa lamasiny fandisanafia
voan-draha refly, fa izy koa tsisy ndraiky dia mety amy lefio ndraiky fandisa fo. Efa afaka tonga
dia apétaka amy hoditry eo godranazy io na koa menaka nazo baka tao. Mety aharaka amy rano
misy savofio koa izy io.

Mety atao koa mampiasa vovoko voan’ny voandelaka io Ambéla maiky voany araiky fa masaka
ifly, avio alaifly voany madiniky afatiny ao ifly, na koa tonga dia ambéla maiky voany madiniky
io. Koa fa maiky amizay disaniily malemy firaka izy téro manjary vovoko. Aharo amy rano misy
savbino amizay vovoka io, avib apétaka amy vatafia in-droe isan’andro : maraindraify sy hariva,
amin’ny hoditry efa madio tsara.

d. Ny Hao.

Hao io dia karazafia biby madiniky koa mafianiky sy mivelofio amy fafieva afy, ary
indraikindraiky, mandéha firaka amy volon’ny taovam-pananahaiia any. Hita maso izy io.
Mirafia habezan’ny voan’ny afiambe (antakarana), anantsonga (malagasy), ifiy havintesany.
Amy fafieva ao iré mipétraka ary miaifiy eo amy hodi-doha eo. Mitsentsitry lio amy hodi-doha
ao fivilaomany.

Miteraka hidihidy antapon-doha ao fisian’ny hao aby io. Ir6 mipétraka amy hodi-doha matetiky
amy tsaiky fo tefia misy izy fa ninolo be mipétraka amy volompory afly tefia matetiky ahitafia
izy. Malaky be fitomboandré io. Vaviny amindré manatody afatiny ao, atao hoe « lentes »
afiarany. Karaha mavo-maty na fotsy zay vaviny aby io ary miraikitry amin’ny fototro fafieva eo.
Hita maso ir6 io fa somary sarotro adoso fo. Herifandro fo efa manjary biby madiniky edy
atodiny aby io. Afaka aroe herifiandro efa be edy ir6 ary efa afaka manatody koa.
Mandehandeha ir6 hao maventy aby io afiabo loha ao, mangarahara (karaha rano) kolerandro
io koa mbdla tsary nihinafia, mivadiky karaha koleran’ny jofo ir6 avid koa fa baka nintsentsitry
lio. Tsy dia mampidi-doza hao io fa izy malailay io fo no mety handratra na hitéraka bay amy
hodi-doha ao, bay madiniky refy.
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Mety hitéraka karazafia aretin-koditry hafa bay aby io izy koa mafadary noho ny loto. Olo araiky
koa misy hao io maro loatra, mety hitariky fahaosafia aminazy salakady mampihefly angdvo.

FOMBA FIFINDRAN’NY HAO :

Mora mifindra, boaka amy lohan’olo araiky mandeha amy lohan’olo hafa hao io. Tsy misoty iré
fa, mifindra baka amy fifampikasihafia, na amy lamba, lay, bodofotsy, bor6sin’ny faifieva ndraiky
paifiy, tsihy, famaoram-bity, rido sns.

Hao amy taovam-pananahafia afiy ndraiky dia matetiky baka amy fananaovafia firaisana ara-
nofo amin’olo misy izy.

Ny raha mampitovy izy fo : na hao amy loha na araiky amy volovolo ambany afiy, samby baka
amin ‘olo araiky mandéha amin’olo araiky fo fémba fazahoafa izy.

FOMBA FIAROVANA AMY HAO :

Koa haon’ny fafieva, sasafia matetiky amy rano ndraiky savéino
fafieva mba hiarévafia aminazy.

Koa misy olo araiky misy hao amy fianakaviafia ao, efa tékotro
zahavaina ndraiky alaifia honono tsy tapaka olo jiaby, tsao efa
misy koa. Tékotro sasafia amy rano mandevy aby raha jiaby :

lamba, bodofotsy, bor6sin’ny fafieva ndraiky paifiy, ird tsihy
fipitrahafia isan’andro, famaoram-bity, rido sns.

Fa koa hao amy volovolo ambany afiy, mila miseky amy rano madio ndraiky savéio ary tsy mila
manano firaisafla amin’olo misy hao.

FITSABOANA, FAMONOANA HAO :

Fomba farany tsotra sady mahémby dia mafiadoso fafieva ndraiky volovolon-draha jiaby amy
vatafia. Maiky hao aby io izy koa tsisy olo ndraiky tany hivilaomafa, betibetiky ir6 maty. Koa
mety edy, iroafia volovolo aby io mba hialafia amy fiparitahan’ny hao io ndraiky mety
himpodianany.

Fomba araiky mety amonoafia hao io koa dia fampiasafia tanik’aody, mba ialafia amy
fanapahafia fafieva izy koa misy olo feno hao.

Reto aby ravin-draha mety ampiasaifiy :

o Vanio (antakarana), Cocotier, Cocos nucifera, voaniho (malagasy) ;
o Voandelaka (antakarana, malagasy), Neem, Azadirachta indica.

FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

o Ménaka vanio : Hosaorafia menaka voanio fafieva ndraiky hodi-doha isak’alifly. Sady
somary ampafiarahify haotro amy loha ao ndraiky afiabon’ny sofifiy eo. Fofi6sifiy loha
amin’ny alifly. Ménaka ifly aveo manempotro hao aby io ndraiky atodiny. Sasafia amy
rano ndraiky savéfio fafieva koa fa maraindraifly. Ampody indraiky isan-kerifiandro
afiatin”’ny fanjava araiky fitsaboafa ty biaka maty hao ndraiky atodiny jiaby miraikitry
amy fafieva.
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o Meénaka voandelaka : Hosaoraiia menaka voandelaka fafieva ndraiky hodi-doha (mizaha
fizarafia mikasiky lagaly fa afly misy fomba fafamboaraiia izy), sady somary
ampafarahifly haotro amy loha ao ndraiky afiabon’ny sofifiy eo. Atao indroe mafidsotro
ménaka ty afiatin’ny andro araiky, maraindraifly ndraiky ariva, atao amy faneva efa
madio, nisasafia tamy rano madio ndraiky sav6fio, atao fo firaka hao aby io maty.

4. ARETIN-KODITRY TSY MANGIDY.

a. Holatra mpahazo hoditry : aretiny mik6zy amin’ny hoditra.

Ny aretin-koditry dia aretifly hita ambelany vatafia, baka
amin’ny hdlatra tsy hita maso, mitombo amy hoditrin’ny olo
voa izy, amy sora ndreky vataiia jiaby.

Maro karazany ir6 aretin-koditry aby io ary samby isany
séran’ny tasinazy

Holatra araiky dia afaka mitdndra tasy amin’ny hoditry
amin’ny habezany karaha manomboko voam-bary firaka

habezan’ny mokary. Boribory endrikinazy na lavalava. Misy
raha mipako madiniky amin’ny sisiny tasinazy kanefa afiivo ao hoditry tsisy raha miova.
Olombelofio araiky afaka misy tasy araiky na maromaro.

TANDREMO :

Koa misy olo araiky, tsy maharefy raha hoditrinazy koa kasihifly amy tapaka lamba ohatra, mety
ho habokafia zefiy, zahava lohahevitry mikasiky izy io anaty boky ato.

Misy karazana aretin-koditry mitombo baka eo mamérofio tasy mazava, mivilambilafna amy
sisiny mety hita amy vozofiio, tratra, taflana ndrety vity. Ny sasany ndraiky mafnamia tasy mipako
mena amy filiferan’ny hoditry, ambany nono, amy sefaka ravim-body, ambany seliky, na
antsefa-pe. Misy karazany hafa mitombo afatin’ny ang6fo ndraiky amin’ny sefaka téndro na
téndrom-bity koa. Mety hangidihidy na tsia, arakaraka karazany fo.

Tsy dia mampidi-doza loatra amin’olo salama vatafia aretifiy mik6zy amy hoditry io. Na dia zeny
mety hisy mikraoby avozoafia tafiditry amy tasin’ny holatra io Amin’ny fotoana zefy, misy bay
miférofio ary mankasarotro fijangany.

Amin’olo efa marefon’ny aretifiy karaha ataony SIDA na diabety, mety ihitatra ary handreraka
ird mikozy io.

FOMBA FAZAHOARA MIKOZY AMIN’NY HODITRY :

Mikdzy amy hoditry dia méra mitombo izy koa hoditry maloto. Hamandoafia, hevoko ndraiky
fisikinafia kiraro mifody hela loatra no tefia mora azahoafia izy. Ny olo efa malemy, tsy ampy
sakafo na efa marary no téfia tsy manafia fiarovana amin’ny karazafia holatra mpiténdra izy.
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FIAROVANA MIKOZY AMIN’NY HODITRY :

Tandremo ny fahadiovan’ny vataia. Izy koa fa baka misasa, t6kotro hampiasa lamba madio sady
maiky tsara hamafafia aifly fétony mety azahoafia mikézy hamandoafna io. Atao maiky tsara
afiivon’ny tondrom-bity ndraiky amin’ny sefaka hoditry jiaby (amin’ny heliky, antsefa-pe,
ambanin’ny nono hoan’ny viavy sns).

Fihinanafia sakafo ara-dalafia, sady miévadva dia mafiampy vataia ho salama. Ir6 mpiasan’ny
SECALINE ndraiky CRENI afiivon’ny toeram-pitsaboafia refly koa dia afaka mafiampy anao hahay
hikarakara sakafo miévaodva.

FITAHANA MIKOZY AMIN’NY HODITRY :

Mila mampiasa raha maniry atao fétaféta na atao pomady ah6sotro amy hoditry voan’ny
mikdzy eo, diovifly tsara ny tsaiky ary arahifia maso matetiky hoditrindr6. Méra tahafia mikézy
io koa miaraka izy miboaka. lzy koa ambela ela, mahay sarotro koa ny fitahafia izy. Farafaha
ratsiny heriflandra araiky. Ny mikdzy amin’ny ang6fo no téna ela fitahana.

Reto aby ir6 kakazo afaka hitahafia mikozy io :

Romba (antakarana), Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba (malagasy) ;
« Quatre épingles » (antakarana, malagasy), Dartrier, Senna alata ;
Sodifafafia (antakarana), Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy) ;

0O O O O

Voandelaka (antakarana, malagasy), Neem, Azadirachta indica.

FIKARAKARANA TANIK'AODY :

Amin’ny rano litira 1, mampiasa farafaheliny karazafia ravin-draha 2 amy kakazo aby reto
miaraka amy fatrany aby :

o Romba (antakarana) raviny 20, Basilic africain, Ocimum gratissimum, romba
(malagasy) ;
« Quatre épingles » (antakarana, malagasy) raviny 10, Dartrier, Senna alata ;
Sodifafafia (antakarana) raviny 6, Bryophyllum pinnatum, sodifafa (malagasy) ;
Voandelaka (antakarana, malagasy) raviny 20, Neem, Azadirachta indica.

BSP

Manasa tafiana ;

Sasafia ny ravin-kakazo ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Titehifly madiniky ny ravin-kakazo ;

Avarifily anaty rano sady ahefly motronazy ;

Kitrehifiy amy motro malemy sady afangaro tsara afiatin’ny 10 minitra ;
Adoso amin’ny moétro ;

Nk WN e

Tavanifly alohan’ny hampiasa izy ary rakéfaia.
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FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

Avarifiy afaty tanik’aody, atao indroe (2) na intelo (3) lay hoditry marary avié pitahafia
kdmprésy efa nasiaia ranon’aody.

Manaova fétaféta amin’ny tanik’aody io apetaka amin’ny hoditry, mafiamboatra indroe (2)
isan’andra firaka tasy miala.

TOROHEVITRY :

Afaka tonga dia atao amy hoditry marary koa ranon’ny « quatre épingles ». Ela janga mikozy
amy hoditry io, matetiky maharitry herinandra maromaro. Mila maharaka amy aody, zefiy hoe
ilafia faharetafa.

b. Ny habokana : hoditry mipdko sady maiky.

Ny habokafa dia aretifiy azo baka amin’ny fisian’ny « myco-
bactérie ». Areti-mandoza izio. Amin’ny hoditry no ahitafia
izy, amin’ny Vahy amy rantsam-batafia, amin’ny No6fotro
matify afly amy lalan-drivotro ndraiky amy maso.

Amy aretifly io miboaka voalohany, misy faritry araiky na
maromaro amy vatafia mipéko salakady maiky na mivoara-

mena.

Tsy mangidy izy io ary mahay donto hoditry manodidiiy faritry misy izy koa fa manomboko
mahatatra amy vahy any lay aretifiy. lzy koa fa téna tafiditry amin’ny vahy amizay aretifiy io,
donto tanteraka hoditry misy izy : tsy maharefily mafana na manintsy. Tsisy raha reiiiny eky izy
na misy olo hafa mitana hoditrinazy. Fomba mora ahaizafa izy : kasihifly amy lamba méramora
hoditrin’olo marary io, irahify afody masonazy, afiontaniafia izy ny raha atao amy hoditrinazy
na refiny na tsia.

Habokafa io koa dia mampalemy taholaia ndraikindraiky ary firaka amy tafiana na vity afiy
malemy. Amin’ny fotoafia zéfy, mety tsy ho afaka mitana raha eky na hiteky ilay olo marary.
Miteraka hantsa izy io, ary mety ho bolofio amy tondro na tondrom-bity ary teifia mitariky
hantsa maventy. Mety hiteraka olafia ara-pahitafia koa izy io, mety hampagila feky.

TANDREMO :

Izy koa efa misalasala, manatona tobim-pahasalamafia mafiaboaka ny raha mamaritry amin’ny
hoditry. B6jo ny fitahafia habokafia amin’ny dispansaira Tanambao ao ndraiky amin’ny ivon-
toerafia hafa efa voatokafia amy zény.

FOMBA FAZAHOANA HABOKANA :

Ny habokana dia aretifiy azo baka amin’ny « myco-bactérie ». Mifindra amin’olo hafa amin’ny
alalan’ny piti-drano baka amy vava na amy 6rofo izy io. Tsy araka fiheverantsika izy, tsy azo
lazaifly ho aretifily mora mifindra izy io. Efa téfa mifampikasiky marikitry ndraiky maharitry
amin’ olo efa marary izy vao mifindra amin’olo hafa. Ela be vao miboaka ambelany aty aretifly
io. Ny olo efa marary, ka efa mafiaraka fitahafia dia tsy afaka mamindra eky. Ary efa sasatra ny
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olo voan’aretifly io amy zi6 ty. Na dia zéfy mbala ahitafia izy fo amin’ny toerafa sasany sady
matetiky ahitafia tranga.

FOMBA FIAROVANA AMIN’NY HABOKARNA :

Tandremo ny fifampikasihafia marikitry, ndraiky maharitry ary matetiky amin’olo efa marary
kanefa tsy mitaha téfia. Amiana torohevitry izy mba hafatofio tobim-pahasalamafia hitsabo
tefia. Koa fa misy raha mipako amy hoditry somary mazavazava mahadonto hoditry dia tokotro
indesifiy afly amin’ny tobim-pahasalamafia na andesifiy amin’ny |6pitaly antanam-be.

FITAHANA HABOKANA :

Tsy maintsy mampiasa aody simika izy koa fa hitaha habokafia io ary bojo ir6 io amin’ny
dispansaira Tanambao ary ndraiky amindr6 ivon-toerafia efa voatokafia hitahafia aretifiy io.
Mahomby ny fitahaia, fa somary maharitry vao mahita vokatra. Efa tsy afaka mamindra eky ny
olo efa afiatin’ny fitahafia.
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Xil.

NY TAOLANA NDRAIKY VANIN-TAOLANA.

1. NY « RHUMATISMES : ARTHROSE SY ARTHRITE ».

-robaka

« i »
Hozatr cartilage

« Cartilage »
mifampikasiky

Elafelafia amy vanin-taolafia

taolana aroe

Vanin-taolafia salama Vanin-taolafia avoan’ny « arthroses »

Ny « rhumatisme » dia fitambaran’ny aretifly maromaro zay mitéraka tehoko amin’ny vanin-
taolana ary mety hahavoa firaka amy n6fotro sy ny manodidifiy izy eo atao hoe hozatra. Hozatra
io dia rafitry araiky karaha lasitiky ifly. Araiky (tendons) mampitohy hézatra amin’ny taholaia
ary araiky (ligaments) mampitohy taholafia aroe. Ir6 aretiiy amin’ny vanin-taolafia io
manahirafia koa fa mihetsiky lay olo zefily hoe manahirafia vity koa fa mamindra, na koa fa
mandeha.

Izy koa hétsoko vanin-taolafia io avy tampoko salakady miaraka amy tazo mare, matetiky baka
amy « dengue » ndraiky « chikungunya », ir6 roe io aretifly azo avy amin’ny kekitry méko.

Baka amy « arthrose » ndraiky « artrite » amin’ny ankapobeny io vanin-taolafia mang6tsoko io:

« Arthrite » : vanin-taolana ndraiky noéfotro mafodidifily izy koa fa manehoko kahiafia
« arthrite ». Mety ho vanin-taolafia araiky na maromaro izy io. Manehoko, mafana koa tsapaify
amy tafiana, mivaramena ndraikindraiky mivonto, io no ahaizafa vanin-taolafia marary.

Mety ho avy tampoko izy io na manehoko tsihelihely, mimpodimpody na mety mahadify
herifandra na fanjava maromaro. Vo miféha ifiy na baka nipetraka avié mimpody miasa no tefia
refly tehoko io.

« Arthrose » : io mpahazo olo matoe ndraiky efa be taofio, baka amy firobatan’ny « cartilage »
amy vanin-taolafa, lohaliky, vaniafia, ndraiky tafiana matetiky ahitafia izy. Manehoko ir6 faritry
aby io koa fa ampiasaifly, fa tsy refiy koa fa tsy mihetsiky. Na dia misy fomba afaka
manatsahatra tehokondr6 aretifiy aby io, mbola afaka mimpody fo. Izy koa maharitry héla “
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arthrose ” ndraiky “arthrite” mety mampisy hantsa na koa tsy mihetsiky amy tokony ho izy
vanin-taolafia koa tsy avoa taha tsara, indrindra fa amin’olo efa nahazo taofo.

FANOMBOHAN’NY TEHOKO AMY VANIN’AINY :

Tehoko amy vanin’aifiy io fohita amindré olo efa somary nahazo taofio izay efa robaka taholafia
ndraiky vanin-taolafa.

Antony mampirongatra « Arthrose » :
Tsara ho hay fa io « arthrose » io mafiadary koa efa :

o Manomboko matoe, fétony miharobaka « cartilage » indrindra hoan’olo mampiasa
vatafia be ;
Maventy loatra, zefiy hoe mandilatra ny tokony ho izy havintesafia ;
Fahavoazaifa amin’ny vanin-taolafia : latsaka, folaka, mivadiky hozatra mety hiteraka
« arthrose » izy koa tsy voataha tsara taolafia.

Antony azahoafia « arthrite » :
Mety ho maro antony mitondra aretifiy amin’ny vanin-taolafa:

o Vanin’aifly manehoko nohon’ny hatoezaia ;

o Fivorian’ny karazafia akora maro afiatin’ny vanin-taolafia. Mitranga i raha z&fy izy koa
fa tsy mahavita mandravana ir6 akora afiaty hanifily ao na koa vataiia feky mamokatra
maro loatrailay akora voajanahary hita anaty hanifiy (goty). Ohatra fihinanafia garadobo
matetiky loatra, hena na laoko vondraka na koa migiaka toaka loatra ;

« Arthrite » io dia afaka miseho koa sendra latsaka na nantreky tamy raha ;
Fahasarotan’aretiny = Vanin-taolaia manehoko sady nidiran’ny mikroby
(tsimok’aretifiy) na « arthrite infectieuse ».

TANDREMO :

Ratsy io « arthrite infectieuse » io satria mety hifindra amin’ny lio avié mipariaka amin’ny
vataia jiaby i mikréby miteraka fahasarotan’aretifly afiy amin’ny vanin-taolafia izikoa tsy
avoataha malaky. Izikoa takatra fahasarotana io ny vanin-taolafia, miéva mena izy, mafana,
mivonto sady manehoko ary avoany tazo ilay olo marary. Mila mafatofio tobim-pahasalamana.

Misy endriky « rhumatisme » miavaka mety hiseho heriii’andra vitsivitsy hiboahany « angine »
na aretin-tenda. Hita io tranga io amin’ny tsaiky ndraiky tanora. « Rhumatisme articulaire aigu »
no ikahiafa izy. Ir6 mikroby mitondra “angine” no mitariky aretifly ary mety hipaka sady
handrobaka fo. Izikoa manehoko amin’ny vanin-taolafia herifi’andra vitsy afarany fiboahany
“angine”, mila mafatofio tobim-pahasalamana.

FIAROVANA AMIN’NY RHUMATISME :

Tsara ny mampihetsiky vataiia fa tsy atao maresaka sady atao matetiky baka i6 mila miaro
amin’ny hatavézafia. Tahafia malaky ny aretifiy amin’ny tenda miaraka izy miseho. Sasafia
amin’ny rano madio ndraiky savéino koa fa misy bay baka i6 rak6fana tsara mba tsy hidiran’ny
mikroby baka amin’ny hoditry ke ho 16so tafiditry amin’ny vanin-taholafia any.
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Mikasiky aretifly goty, fadia ny alkéla, ndraiky sakafo sasany karaha ataony garadobo, hena,
I6ko vondraka. Mihinana sakafa mi6évahova, voankazo, legioma, atody, ronono, yaourt mba
hiaro taholafia ndraiky vanin-taholafia na dia mahay mitombo taofio.

FITAHANA « RHUMATISME » :

Afaka tahafia amy karazafia kakazo reto ny tehoko amin’ny vanin-taolafia :

Tamotamo (antakarana, malagasy), Curcuma, Curcuma longa ;

Sakaitany (antakarana), Gingembre, Zingiber officinale, sakamalao (malagasy) ;
Antsemby (antakarana), Perichlaena richardii, malainkisaraka (malagasy) ;
Sakay (antakarana, malagasy), Piment, Capsicum frutescens ;

Madiro (antakarana, malagasy), Tamarinier, Tamarindus indica.

O O O O O

FIKARAKARANA POMADY :

o Sakaitany (antakarana) Kilo araiky (1kg)

cx2A

\

EAU FOIDE

1. Mamana menaka vegetaly ;
Disanify sakaitany ;
Avarifly afiaty menaka manomboko mafana ifily sakaitany voadisa, haroharoefly
matetiky, moétro tsy atao mare, farany malaky 30 minitry (arakaraka habezan’ny
sakaitany naloky fotoafia idokoany afiabo motro) ;

4. Tavanifily amin’ny lamba madio avi6 alaifia afiaty lasety madio hafa ilay menaka azo ;

5. Mangala lasiran’ny antely, atao 125 grama ravanifiy afaty vilafly amin’ny motro
malemy avi6 ahidifly miaraka ao i menaka io sady afangaro tsara ;

6. Mimpody tavaniiny amin’ny lamba madio indraiky ny vokatra azo ;

7. Apetraka afaty boaty madio ny vokatra azo, ambela hanintsy ary ambésafia mandry
tsara.
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FOMBA FAMPIASANA 1ZY :

Hos6ra pomady io amin’ny hoditry mifafiitsy amy vanin-taolafia marary sady tiritirefy
md&ramaora.

TOROHEVITRY :

Afaka apako amy faritry marary koa sakay avoadisa

Mila maharaka mandoky madiro ampandivézifly giahifiy, ary izy koa fa mandoky mazotoa
mampiasa tamotamo.

Migiaha tanik’aody antsemby miaraka tamotamo.
Afiaty rano litira 1, mampiasa raha maniry aby reto amin’ny fatrany karaha ty :

o Ravin’ny antsemby (antakanara) fenon’ny tafiana 1, Perichlaena richardii,
malainkisaraka (malagasy) ;

o Vodiny tamotamo (antakarana, malagasy) kadiriny tondron-tafana 2, racine de
Curcuma, Curcuma longa.

Manasa tafiana ;

Diovify koa ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapahafia madinidiky ravin-raha, disanifly tamotamo ;

Avariny afiaty rano mandevy ao ravin-draha sady ahefiy moétro ;

Aloky amin’ny motro malemy sady afangaro matetiky anatin’ny 10 minitra ;
Adoso amin’ny métro ;

O Nk WN e

Tavaniiy alohany hampiasa izy, avio rakéfafia lambiny.
2. NY « DREPANOCYTOSE » NA FAINGOSELA.

Ny « drépanocytose » na faingosela dia aretifiy lio atao hoe “anémie falciforme”, manaranaka,
zefly hoe azo avy amy ray aman-dreny mifindra amy zanaka. Aretinly “fianakaviafia” izy io. Koa
fa téraka antefia efa misy azy edy ary efa tsy janga eky. Aretinin’ny lio izy io, ny sela mena, izay
mitondra rivotro madio na oksizeny, fitiliana lio no ahaizafia izy.

Mampisy tehoko « drepanocytose » io indrindra koa olo misy izy baka nafiano asa mafimafy na
nampiasa vatafia, na azon’ny nintsy, tsy fahampian-drano na baka nigiaka toaka, nifoka
rongony, azon’ny rarin-tsainy ndraiky karazana asa-loha lalifly. Kanefa tsy voatery ho hay antony
nampihetsiky izy.

Ndre amin’olo be na amy tsaiky koa, kirizinazy io koa fa mafiadary, maharefily manehoko mare
salakady avy tampoko amy vanin-taolafia tafiana na vity, ndraikindraiky amy tahezafia koa,. Osa
olo voan’ny faingosela io, kay méra andairan’ny aretifiy ary matetiky hely aifly. Amy tsaiky, koa
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fa mietsiky aretifily io mety firaka amy kibo manehoko, marary tefia marary izy io Kanefa tsy
mitéraka olafia amy fandevonan-kanifiy ary tsy miténdra tazo.

Areti-mandoza ny « drépanocytose ». Aretifiy mpahazo lio izy io kay mampalemy vatafia jiaby.
Ary koa fa malemy vatafia jiaby, méra amin’ny mikraoby miditry. Ny olo mararin’ny
« drépanocytose » dia méra mahazo aretifiy sady matetiky idiran’ny aretifiy.

Efa tsisy fitahaiia afaka atao izy eky aretifiy « drépanocytose » ty, fa misy fo fitsaboafia natao
hampihefiy tehoko ndraiky tsy mampafnadary izy.

NY RAHA TOKOTRO ATAO BIAKA TSY HAMPARARY IZY LOATRA :

Azo atao ny mampihefly fotoafla mampafiadary izy boaka amy fahazarafia madio ndraiky
mafiaraka reto fomba fiainafia vitsivitsy reto :

Tsy mila mafiano raha mandreraka vataiia ;

Tsy mahazo mitapy nintsy na mafiano mafana loatra, arakaraka vanim-potoaiia fo ;
Mila midévadva sakafo hoanify ;

Tsy mahazo mihinafia na migiaka raha misy alikaola, zava-mahadomelifiy koa ;

O O O O O

Mila migiaka rano maro.
Reto aby karazafia ravin-draha mampihefiy tehokonazy :

Vanio (antakarana), Coco, Cocos nucifera, voaniho (malagasy) ;
Sakaitany(antakarana), sakamalao(malagasy), Gingembre, Zingiber officinale ;
Anamorongo (antakarana), Moringa, Moringa oleifera, ananambo (malagasy) ;

o O O O

Ambatry (antakarana), Pois d’Angole, Cajanus cajan, amberivatsy (malagasy).

NY RAHA TOKOTRO ATAO BIAKA TSY HAMPANADARY 1ZY :

o Mihinafa voan’ny ambatry naloky, pois d’angole, Cajanus cajan, ambatry (antakarana),
amberivatsy (malagasy) matetiky izy koa mety edy ;
Mafano masazy amy ménaka vanio atao farafaheliny indroe isan’andro ;
Ataova na hosora pomady vita amy sakaitany amy faritry marary ;
Mihinafia matetiky aflamoréngo ndraiky anafa hafa, feno otrikaifiy.
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XIIl.  IREO RAHA METY HAZAHOANA ARETINY MPAHAZO FO NDRAIKY LALAN-DIO.

Lalan-dio

1. FAMARITANA.

Maro ird aretifly, fahazarafia amy fiaifiana andavanandra ndraiky toe-batafian’olo izay
mampitombo ny antony mety hiteraka aretifly mpahazo f6 ndraiky lalan-dio amy vatafia ndraiky
loha.

Reto aby antony :

o taofo (mitombo ny mety azahoafia aretifly amin’ny f6 ndraiky lalan-dio izy koa fa
mahazo 50 taofio hoan’ny lelahy ary 60 taofio hoan’ny viavy) ;

Havintesana mihoapampafia ;

tsy ampy fampiasam-bataiia ;

manana tosi-dra afiabo mifima sigara ;

diabety ;

menaka be loatra hoan’olo tia mihina sakafo vondraka ;

0O O O O O O

mety efa nisy olo nazon’ny « infarctus » na fahatapahany lalan-dio amy loha tanaty
fianakaviafa ;

fihinanafia katy ;

figiahafia karazafia raha mampatanjaka ndraiky misy alkaoly.

2. Ny TOSI-DRA ANABO.

Ny tosi-dra dia mafambara fémba fandianan’ny lio afiaty lalan-
dio ao. Ny fitsaraiia na fizahavafia io tosi-dra io no ahaizafa ny
fiasan’ny f6. Amin’olo salama dia eo amin’ny 120/80 mmHg na
12/8 No izy aminazy (farany afiabo 140/90 mmHg). Misy isa aroe
azo koa fa mitsara tosi-dra, ny isa voalohany bebe toy zay ny
fahaore, mafiambara fanomboan’ny f6 midoboko, amy zifly
mitempo f6 haflaboaka lio anatinazy ao hiparitaka amy vatana,
ny isa faharoe ndreky mafiambara fa mibiafia na milemy f6

hameno lio afiatinazy ao. Efa karaha zefiy fomba fiasan’ny f6
amin’izy refiintsika midobodoboko io.

Mba hampilaminy tosi-dra, dia ilaifly ny manano fampiasam-batafia matetiky, karaha ery dia
vity. Ary mila tandremafia koa ny figiahafia ndraiky fifohana zava-mahadomelifiy karaha ery
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lobaka ndraiky ery sigarety ary izay raha jiaby mitovitovy karazafia aminazy, ao ny katy. Mila
ajanoio hely koa figiahafa refly karazafia menaka sy aody miténdra angovo refly.

Atao hoe manafia tosi-dra afiabo olo araiky izy tsapaifly amy fitaovafia fihazafia tosi-dra olo
araiky ke ninazy mihoatra ny tokony hoizy. Maresaka be fandihanan’ny lio afiaty lalafianazy ao

Matetiky izy io tsy dia mitdndra soritr’aretifly be kay reiin’olo miténdra izy fa koa fa elaela,
mandrobaka f6 ndraiky voa ary ireo taova saro-pady afaty vatafia ao. Fanongan’ny tosi-dra io
no afilisan’ny antony araiky avian’ny karazafia aretifiy jiaby mifandray amy f6. Léra mandeha
manano fizaham-pahasalamafia baka amin’ny aretiiy hafa amizay no ahitafia aretiiy io kay eo
amizay mpiasan’ny fahasalamafia mangala onofio tosidranazy.

Léra efa tefia manonga be amizay tosidra io zay vao mety hahatsapa fambara lay olo misy izy,
karaha ery angandoha, fanimpanifiy, tsy mahazo aifiy tsara na somary manjavoifio maso. Ary
koa fa tefla mafadary tosidra io, mahay mare fo soritr’aretifiy aby io ary mahay matetiky,
intsaka fa tehoko afaty loha jiaby ifiy. Maharefiy raha matsintsiiy afiaty sofifiy afly, mety karaha
mabhita hazavaia karaha mielafia alohan’ny masony eo ary ndraikindraiky mety ho tontono feky.

TANDREMO :

lzy koa fa tefia manonga afabo be tosidra io, mety ho tapaka lalan-dra feky ny farany. lzy
manonga mare be ifly mety misy lalan-dio madiniky afiaty loha vaky. Kay mety ho faty ila feky
ny marary: na tafany ilany, vity na ilan’ny vatana jiaby feky. Mety avy firaka amy séra feky ary
mety tsy ho afaka mivolafa koa fa karaha zefily. Indesa malaky mamonjy toeram-pitsaboafia izy
koa efa mitranga raha jiaby zefiy.

Sarotro tahana amy ravin-draha tosidra afiabo io. Kay mila manatofo toeram-pitsaboafa ary
mihina aody efa voatdkafia amizely.

FOMBA FIAROVANA AMIN’NY FANONGAN'NY TOSIDRA :

RETO MISY TOROHEVITRY TSARA ARAHINY MBA HO FIARGVANA AMIN’NY FANONGAN’NY TOSIDRA :

Aheily fihinanafa sira ndraiky fampiasafia karazafa faflampy tsiro refiy, be sira ir io ;
Mihinafia legioma maro ;

Mihinafia dongololay manta matetiky ;

Migiaka matetiky ravin-draha mampabe amany na mampamany fatao dite.

0O O O O

Ireto aby ravin-draha afaka mampijotso tosidra :

Dongololay (antakarana), Ail, Allium sativum, tongolo gasy (malagasy) ;
Famafantsambo (antakarana, malagasy), Balai doux, Scoparia dulcis ;

Sitirdnely (antakarana), Citronnelle, Cymbopogon citratus, veromanitra (malagasy) ;
Tamotamo (antakarana, malagasy), Curcuma, Curcuma longa ;

0O O O O O

Garana na grenadely (antakarana), Fruit de la passion, Passiflora edulis, garana sonoa
(malagasy) ;

Afiamorongo (antakarana), Moringa, Moringa oleifera, ananambo (malagasy) ;

Zbéranzy mafeky (antakarana), Oranger amer, Citrus aurantium var. amara, matsioka
(malagasy) ;
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o 0O O O O O O

Duvin (antakarana), Oseille de Guinée, Hibiscus sabdariffa, madirombazaha (malagasy) ;
Mapaza (antakarana, malagasy), Papayer, Carica papaya ;

Afiantraka (antakarana), Piquant noir, Bidens pilosa, anantsinahy (malagasy) ;

Ambatry (antakarana), Pois d’Angole, Cajanus cajan, amberivatsy (malagasy) ;

Mabibo (antakarana), Pommier cajou Anacardium occidentale, mahabibo (malagasy) ;
Sadany (antakarana), Stachytarpheta jamaicensis, ananomby (malagasy) ;

Madiro (antakarana), Tamarinier, Tamarindus indica, voamadilo (malagasy).

FOMBA FIKARARAKARANA TANIK'AODY :

Afatin’ny rano litira araiky, mangala ravin-draha karazany araiky na maromaro miaraka amy

fatrany mafiaraka reto :

o Famafantsambo (antakarana, malagasy) raviny 6 miaraka tahony, Balai doux, Scoparia
dulcis ;

o Sitirénely (antakarana) vodiny araiky, Citronnelle, Cymbopogon citratus, veromanitra
(malagasy) ;

o Garana na Grenadely (antakarana) raviny 5, Fruit de la passion, Passiflora edulis, garana
sonoa (malagasy) ;
Ravin’ny afiamorongo fehin’ny tafiana araiky, Moringa oleifera, ananambo (malagasy) ;
Zbéranzy mafeky (antakarana) ravin’ny 10, Oranger amer, Citrus aurantium var. amara,
matsioka (malagasy) ;

o Duvin (antakarana) folerany mena 10, Oseille de Guinée, Hibiscus sabdariffa,
madirombazaha (malagasy) ;
Afantraka (antakarana) raviny 6, Piquant noir, Bidens pilosa, anantsinahy (malagasy) ;
Ambatry (antakarana) raviny 20, Pois d’Angole, Cajanus cajan, amberivatsy (malagasy) ;
hoditry vodin’ny Mabibo (antakarana) kadiriny téndron-tafiana telo, Pommier cajou
Anacardium occidentale, mahabibo (malagasy) ;
Sadany (antakarana) Raviny 10, Stachytarpheta jamaicensis, ananomby (malagasy) ;
Madiro (antakarana, malagasy) voany 4, Tamarinier de la taille d’'un doigt, Tamarindus
indica.

0
@
B E
1. Manasa tafiana ;
2. Sasana madio ravin-draha ;
3. Mampandevy rano litira araiky ;
4. Tapahana madinidiniky ravin-draha aby io ;
5. Avarifly afiatin’ny rano mandevy ao ravin-draha aby io ;
6. Kitrehifly amy motro malemy aveo karokaroana anatin’ny 10 minitry ;
7. Adoso afiabo motro ;
8. Tavaniily alohan’ny hampiasa izy ary ambéla mirakotro.
FATRANY :

Olo be: migiaka tasy araiky in-telo isan’andro.
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TOROHEVITRY :

Tsy tokotro mihina sira be loatra. Tsara mihinafia aflamoréngo matetiky, tamotamo, dongolo
lay, mapaza ndraiky migiaka ranon’ny madiro.

TANDREMO :

Antefa izy koa manafia tosi-dra afabo (hypertension), matetiky dia tsisy soritr’aretifiy hita na
tsapa. Mety afiatin’ny taofia maro. Fa ndray izy mafano zefiy, mila tahana fo izy io fotony
mandrobaka f6, ndraiky maso ary voa, salakady mampitombo risiky amy fijanonan’ny f6
tampoko ndraiky fahatapahan’ny lalan-dra (AVC). Tsara fo maifatofio tobim-pahasalamaiia,
indrindra fa koa fa nahazoazo taofio zay, biaka ahavitafna mafiara-maso tosi-dra.

3. DIABETY.

Vatafian’olo salama dia mila siramamy mba hahafahany miasa tsara. Siramamy (tsara) io no
karazafia soliky mpafiamia angévo atsika. « pancreas » ao no mamadiky izy io hanjary angovo.
Ny lérany amin’ny tahan’ny siramamy afiaty lio io amin’ny olo salama dia tokotro ho
afielafielan’ny 0,75 firaka 1,20 g/L. Koa fa mihoatran’io siramamy afiaty lio (koa mbala tsendriky
boaka nihina), dia azo ambara fa voan’ny diabety olo araiky.

Diabety dia aretiiy maharitry ela, baka amin’ny fihoaran’ny tahan’ny siramamy afaty lio.
Miboaka aretifiy io koa fa tsy miasa tsara « pancreas », na koa fa tsy mahavita mampiditry
siramamy afiaty sela ao vatafia. Koa fa elaela amizay, manjary tsy mahampy eky « insuline »
vokarin’ny « pancreas » ao, « insuline » karazana. Tsirim-pafentafa mifehy ny tahan’ny
siramamy afiaty lio. Amin’izay fotoafia zay, manjary misy siramamy be loatra afaty lion’olo io
ao, zefy hoe « hyperglycémie ». Izy koa misy araiky amy ray aman-dreny voan’ny diabety, dia
mitombo risiky hazahoan’ny zanany diabety koa.

Misy karazany 3 diabety io, vokatra tsy fahatomombafian’ny taova samihafa :

Diabety karazany voalohany na « insulino-dépendant » : tsy mamokatra « insuline » feky
« pancreas » ;

Diabety karazany faharoe : mamokatra insuline fo fa tsy ampy, na koa tsy alain’ny vatafa.
Dikany zeiiy, tsy afaka miditry afiatin’ny sela mila izy afiy siramamy, manjary tsy afaka miasa
tsara amizay vataia ary tsy mahazo angovo feky ;

Diabetin’olo mitdondra hivaina na « diabete gestationnel ».

TANDREMO :

Antefia izy koa fa misy diabety, mety tsy hisy raha reflinao marary feky. Mety tsy hisy
soritr’aretifly afiatin’ny taoflo maro. Fitiliafia lio zaraiky fo no fomba tokana ahaizafia fa misy na
tsisy diabety olo araiky.
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NY RAHA INDESIN’NY DIABETY :

Ndray tsy maharefly marary olo voan’ny
diabety io, mandrobaka tsihelihely hozatra izy
io, baka eo raha robatiny ifiy tsy voampody ho
amy tokony ho izy eky : lalan-dio, ny f6, voa ary
maso.

Koa ela loatra olo araiky marary, mety hisy
fiantraikany maventy amy vataifanazy zefly,
torafia tampoko ohatra, fahatapahan’ny lalan-
dra madiniky amy loha (AVC), bay am-bity tsy
mety janga, firobatan’ny maso (mety
hampagila feky), ndraiky aretim-p6 (mety

hoavy firaka amin’ny fijanonan’ny f6 tampoko
na “crise cardiaque”). lzy koa fa robaka loatra
fo6 ndraiky voa io, ify no mety hahafaty amizay.
Fahasaro6tana tampoko indesin’ny diabety na « décompensation diabétique » :

Koa fa tefia afiabo tahan’ny siramamy afaty lio ao, dia mety hiboaka amin’olo io reto
soritr’aretiily maromaro reto, afiatin’ny zely :

Mahatsapa sakara lava ary mahalany rano maro (mandilatra 3 litira isan’andro) ;
Mahatsapa te-hamany lava ary tefia maro izy miboaka baka ao ;

Mahatsiaro kajo lava nefa tsary nafiano raho marésaka ;

o O O O

Mosary lava.

Koa misy olo ahitafia soritr’aretifiy aby io, dikany zeny efa tefia afiabo diabety io ao (efa tefia
sarotro izy amin’ifly) ary mila tsindrofio « insuline » farany zay malaky olo io, fa koa tsy zefiy dia
mety ho faty. Ka noho zefly, tsara fo mafatofio mpiasan’ny fahasalamafia mba hanaovaiia
fitiliaRa lio ndraiky hahafahafia manomboko fitsaboafia farany malaky.

TANDREMO :

Mba hahaizafia hoe misy diabety na tsisy olo araiky, dia mila mandeha mafiano fitiliafia lio amy
toerafia efa voatokana amin’ny zeiy. Mety hampidi-doza diabety io izy koa tsy voatsabo fétony
maro soritr'aretifily nambarantsika tafiabo teo mety indesiny. Mampihefly andro iaifana
fisian’ny diabety.

Matetiky dia efa amy dingana sarotro vao hita aretifly ty. Ny raha fohita, mandeha amin’ny
toeram-pitsaboafia hitsabo aretifiy hafa ilay olona, dia afiy vao hita fa voan’ny diabety izy.

FOMBA FANOMBOHAN’NY DIABETY :

Fahazarafia mihinaifia sakafo tsy ara-pahasalamana no matetiky antony mahatonga diabety io,
eo koa havintesafia ndraiky lanja mihoapampafia. Aflabo be ny taha mety hazahoan’olo araiky
dibety izy koa efa misy olo voan’ny diabety io amy fianakaviafia ao.
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FOMBA FIAROVANAN-TENA AMY DIABETY :

Mba ho fisorohafia ny diabety dia tefia ilaifly ny manafia fahazarafia mihinafa hanify
voalanjalanja ndraiky fahazaram-piaifiana mahasalama. Tsy mila mihinafia raha mamy loatra
(« bonbon », mokary, zava-pisotro mamy, gato ...), na raha matavy loatra ary aza tia mihinaia
hanifly indostrialy loatra na sakafo misy akora simiky karaha ery (paty amy sase, ny raha mamy
isan-karazany sns). Mila mafiano fampiasam-batafia matetiky. Ny olo tsy tia mietsiky ndraiky
mipétra-dava maraindraifiy firaka ariva no tefia maro azony, tsy tia mampiasa vataia, ndraiky
ny olo manana tsy fahatamombafana ara-bataiia. Ary mila mitandrifiy amy resaka habézafia io.
Alikaoly koa dia afiisan’ny mampiaho io karazafa aretifly araiky io.

Irefiy olo mahatsapa tefia karaha ho voan’ny diabety reily fétony mihina raha mamy loatra,
mipétraka maraindraifiy firaka ariva, sady feno jabdra koa mafiodidifly kibo eo dia tokotro
mandéha l6pitaly, mangataka hanano fizaham-pahasalamaia.

Izy koa fa misy diabety olo araiky, tokotro mandeha manano fitiliafia lio olo jiaby trafio araiky
ao hizahavafia tsao fo misy diabety koa ir6 (miaraka mafano fitiliafia).

FOMBA FITSABOANA DIABETY :

Reto aby karazafia ravin-draha afaka itsaboafia diabety :

Dongololay (antakarana), Ail, Allium sativum, tongolo gasy (malagasy) ;
Famafantsambo (antakarana, malagasy), Balai doux, Scoparia dulcis ;

Tamotamo (antakarana, malagasy), Curcuma, Curcuma longa ;

Sakaitany (antakarana), Gingembre, Zingiber officinale, sakamalao (malagasy) ;

Rotro (antakarana), Jamblon, Syzygium cumini, rotra (malagasy) ;

Ambanivoa (antakarana), Phyllanthus amarus, tsarahariva (malagasy) ;

Mabibo (antakarana), Pommier cajou Anacardium occidentale, mahabibo (malagasy) ;
Afiamatavy (antakarana), Pourpier rouge, Portulaca oleracea, anamatavy (malagasy) ;

0O O O 0O O 0 O O ©o

Madiro (antakarana), Tamarinier, Tamarindus indica, voamadilo (malagasy).

FOMBA FANAMBOARANA TANIK'AODY :

Afiaty rano litira araiky, mampiasa farafaheliny karazafia ravin-draha 2 amy ravin-draha ambany
reto :

o Famafantsambo (antakarana, malagasy) tahony 10 miaraka raviny, Balai doux, Scoparia
dulcis ;

o Vovoko voan’ny rotro (antakarana) 3 sotrokely, Jamblon, Syzygium cumini, rotra
(malagasy) ;

o Ambanivoa (antakarana), Tahony 6 miaraka raviny, Phyllanthus amarus, tsarahariva
(malagasy) ;

o Hoditry mabibo (antakarana) kadiriny tondron-tafiana 2, Pommier cajou Anacardium
occidentale, mahabibo (malagasy).
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Manasa tafiana madio ;

Sasafa koa ravin-draha ;

Mampandevy rano litira araiky ;

Tapahafa madinidiniky ravin-draha ;

Avarifly aflaty rano mandevy ao ravin-draha sady ahefiy métro ;
Ampandiveziiy afiatin’ny 10 minitry sady karokaroafia matetiky ;
Adoso afabo métro ;

O Nk WDN R

Tavaniny alohan’ny hampiasa izy sady ambéla mirakotro.
FATRANY :
Migiaka tanik’aody vera araiky, atao in-telo isan’andro isaka alohan’ny hihina.

FomBA FANAMBOARANA VOVOKO JAMBARAO :

Mangala jambarao, adoso nofony, atapy amy masoandro voany ifly, aveo adoso hoditry
mipétaka aminazy aveo disanifiy amizay, sivaniiy biaka mahazo vovoko malemy.

Mangala vovokonazy 3 so6tro madiniky atao afiaty rano litira araiky.

Migiaka tasy araiky atao in-telo isan’andra, isaka alohan’ny hihina.

TOROHEVITRY :

Tsy mila tapahifly aody namian’ny mpiasan’ny fahasalamafia ary mila mitsapa tahan’ny
siramamy matetiky.

Soloafia vaovao isaka herifiandra ravin’aody ampiasaify.

Tsy mahazo mihina siramamy. Tsara izy koa ahefiy fihinanafia vary, zefly hoe, aza mihinafia vary
tsy miaraka kabaka na koa mazotoa mihinafia legiomy ndraiky afiana (ataova antsasaka lasety).

Mba indesifiy mitsabo ny tahan’ny siramamy afiaty vatafa dia mila mihina ravin’ny afiamatavy,
dongolo lay, tamotamo tapany hely isaka marandraifly tsendriky boaka mihina.

Afaka migiaka sakaitany naharo rano fa tsy asiafa siramamy.

Ravin-draha aby nindesiiy nitsabo angorohosy refly dia afaka itsaboana olo azon’ny diabety koa
salakady manampy ny aty miasa.

TANDREMO :

Sakaitany dia tsy mahazo amiana viavy mavésatra miambifi’andro na koa viavy matetiky afa-
jaza, na viavy mandeha lio sy mikorontana fandianan’ny lio satria mora azon’ny hemorazy na
fahaverezan-dra.
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4. NY HAVINTESANA MIHOAPAMPANA.

Ny havintésafa mihoapapana dia indesifiy mivolaiia fitomboan’ny lanja tafahoatra. Lanja
afiabo be io dia avy amin’ny jabora na “graisse” mivory be afaty vatafia ao, kay mahatonga olo
araiky hita fa maventy loatra, izy koa oharifly amin’ny halavafianazy. Izy koa mampiditry kalory
mandilatra amin’ny tékotro ampiasain’ny vatafa olo araiky, dia manjary mivory afatin’ny
vataiia ao ilay tsy miasa ifly izy kay mivadiky jabora amizay. Zefiy mahatonga fitomboan-danja
io, ary manjary havintésafa loatra izy aveo.

Misy ambaratonga maromaro résaka havintesafia mihoapampana io, manomboko amin’ny
havintesana tsotra firaka amy hatavezafia tefia mihoapam-papafa. Fa arakaraka havintesafia
fo voka-dratsy mety indesiny amy fahasalamana.

INO AHAIZANA FA EFA MIHOAPAMPARNA HAVINTESANAN’OLO ARAIKY ?

Atao hoe matavy loatra olo araiky izy koa :

o Be loatra lanja izy koa oharifiy amin’ny halavafia (fanaovana kajy firy lanja izy koa
oharifly amy halavafia amin’ny alaln’ny « Indice de Masse Corporelle » na IMC,
mihoatran’ny tokony ho izy ;

o Misy jab6ra mivory amy faritry ny kibo, na amy vaniafia ndraiky amy vody na tenda koa,
ndraiky sora.

Reto aby voka-dratsy indesiny :

o Ndraikindraiky sempotro koa fa mafiano asa mare loatra, tsy tafiaifly tampoko lera
antena tafandry (tapaka hoazy, tsy kiniafia afatin’'ny fotoafia fohy koa tsiko
ampidirintsika anatin’ny toromaso ifly ary matetiky mimpody zio afatin’ny alifly araiky.
Antéfia miféha boaka ao mahareiiy kajo ;

o Maharefly manehoko matetiky amy vanin-taholafia (lohaliky, tahezafa, taholam-body
ndraiky ambozom-bity, sns) ;

o Ndraikindraiky, tsy ampy fahatokisan-tefia, manjary mafiambany tefia ary mety miafara
amin’ny « depression » ;

o Aretim-p6 ndraiky lalan-dra tsentsifiy (firobatan’ny fantsofio mitondra lio afaty f6,
fahatapahan’ny lalan-dra,..) ;

o Diabety.

ANTONY MAHATONGA OLO HAVENTY BE :

Fomba fiainafia ndraiky karazan-kanifiy mahazatra : haniily mamy loatra ndraiky vondraka
loatra nefa tsy ampy fampiasam-batafia.

FISOROHANA HAVINTESANA BE LOATRA :

Mila mampiasa vatafia matetiky ; mihinafia hanifiy miévadva sy feno voankazo ndraiky
legiomy ; fdmba fahazaram-piaifilana mahasalama ; mifady raha misy mamy ndraiky toaka.

Viavy mampinono, dia tokotro mihina hanifly maro fa koa fa afaka nono tsaiky, tokotro
mimpody amin’ny hanifly fihoaniny taloha fo mba hialafia amin’ny havintesafia be loatra.
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5. SOSO-KEVITRY AMIN’NY ANKAPOBENY.

Aiisan’ny taova manan-danja maventy amy vatafi’olombelofio ny f6. Mafiampy amy
fampandihanaia asa jiaby afiaty vatafia ao no asany. Mba hisorohafia amin’ny aretifiy jiaby
mety hahazo vatafa, dia mila tonga saifiy ny olo ary mafieky fa hikobaby f6 mba hahavitany
miasa tsara.

Misy fihetsiky tsotra mety ampodipody matetiky natao mba hiaro izy amin’ny aretifiy maro,
reto aby :

o Fampiasam-batafia : mafano « sport » mifafiaraka amy toe-pahasalamafanao, ohatra
mandeha vity afiatin’ny 30 minitry farafahakeliny isan’andro ;

o Fijanonafia amy sigaréty ndraiky figiahafia toaka, ary fihinanafia zava-mahadomelify
(karaha ery kola, katy) ;

o Fihinanafia hanifly ara-pahasalamana ary voalanjalanja tsara mba hisorohafa amin’ny
mety fanongan’ny tosi-dra (tension) sy diabety ;
Ajotso fihinanafia hanifily vondraka mba hisorohafia amy havintésafa dila loatra ;
Mafiano ampy toromaso tsara, arakaraka taofionao, mba hampihefiana adin-tsaifly
(ohatra, apétraka tsara léra fandriafia ary ahefily koa fampiasafia « telephone »

alohan’ny hoandry).

Izy koa fintinifly, aflisan’ny tefia mafiampy amin’ny fisorohafa loza mitatao mety hahazo ny fo6
ndraiky lalan-dio ny fanafiana fémba fiainana ara-pahasalamana.
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FIZARANA FAHAEFATRA — MONOGRAFIA NOHAFOHEZINA

LISITRY ANARANA SIANTIFIKY.

Anaraia amy

Anarana Anarana amy volafia Anarana amy teny Laharana
siantifik teny gas frantsa ej
y y gasy Antakarana y pely
Acmella oleracea Anamalaho Anamafana Bréde mafapr;er;Cresson de 211
A t N . , .
gerd .um Hanitrinimpantsaka Bemaimbo Agérate, herbe a bouc 212
conyzoides
Allium cepa Tongolombazaha Dongolo Qignon 213
Allium sativum Tongolo gasy Dongololay Ail 214
Aloe vera Vahona Sakoakenkifiy Aloés 215
2 - p ; -
naf:ardlum Mahabibo Mabibo ommier cgjou, 216
occidentale Anacardier
h -
Aphloia theiformis Voafotsy Ravimbafotsy Goyave m’arron, change 217
écorce
Artémisia annua Artemizia Artemizia Armoise annuelle 218
Azadirachta indica Voandelaka Voandelaka Neem, Margousier, nim 219
Pi i H ;
Bidens pilosa Anantsinahy Anantraka |qu§nt. noir, Herbe a 221
aiguille, sornet
Bryophyllum . oo .
. Sodifafa Sodifafafia Kalanchoé 222
pinnatum
Cajanus cajan Amberivatsy Ambatry Pois d'Angole 224
- Pi Pi
Capsicum Sakay Sakay iment, Piment de 226
frutescens Cayenne
Carica papaya Mapaza Mapaza Papayer 227
Cath th . .
atharanthus Vonenina Rajoma Pervenche de Madagascar 229
roseus
. Centelle asiatique,
Centella asiatica Talapetraka Talapetraka entelie astatique 230
Hydrocotyle
Ch.ryso.pt.)gon Vetiver Pitivera Vétiver 231
Zizanioides
Cinnamomum . . Faux campbhrier de
Ravintsara Ravintsara 232
camphora Madagascar
Cinnamomum Hazomanitra Darasiny Cannelier, Cannelle de 533
verum Ceylan
Citrus aurantifolia | Voasarimakirana Ts6hamatsiko Citron vert 234
Cit ti . N . .
ftrus gurantium Matsioka Zoranzy mafeky | Oranger amer, Bigaradier 235
var. amara
Cocos nucifera Voaniho Vanio Cocotier 237
Cucurbita pepo Voatangolahy Tsirebiky Courge 238
Curcuma longa Tamotamo Tamotamo CurcumI::\r;dS::ran des 239
Cyanthilli .
ygn ram Ramitsiry Tsiangadifady Vernonie cendrée 240
cinereum
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L Anaraia amy teny Anaraia amy Anarana amy teny | Laharaha
Anarana siantifiky ~ .
gasy volana Antakarana frantsay pejy
Cym'bopogon Veromanitra Sitirdnely Clt.ronnelle, 241
citratus Verveine des Indes
Dvsphania Chénopode fausse
ysp . Taimborotsoloza Taimborontsiloza ambroisie, thé du 242
ambrosioides :
Mexique
Eucalyptus sp. Kinina Kininy Eucalyptus 244
Euphorbia hirta Aidinono, Kinononono Jean-robert 245
Zanraobera
Harungaqa . Harongana Arongana Bois d'harongue 246
madagascariensis
Hibiscus sabdariffa | Madirombazaha Duvin Bissap, Oseille de 247
Guinée
Mangifera indica Manga Manga Manguier 248
Moringa oleifera Ananambo Anamordngo Moringa, arbre de vie 249
Musa paradisiaca Akondro Katakata Bananier 250
Og/mum Romba Rémba Basilic africain 251
gratissimum
Passiflora edulis Garana sonoa Grenadely Fruit de la passion 252
Perichlaena richardii Malainkisaraka Antsemby 253
Phyllanthus amarus Tsarahariva Ambanivoa Petit tama”f‘ blanc, 254
Casse-pierre
Plectranthus Gros thym, origan
L Balsamy Paraovy cubain, menthe 255
amboinicus -
mexicaine
Portulaca oleracea Anamatavy Anamatavy Pourpier rouge 256
Psidium guajava Goavy Gavo Goyavier 257
Salvia rosmarinus Romarin Romarin Romarin 258
Scoparia dulcis Famafantsambo Famafantsambo Balais doux 259
- - Dartrier, quatre-
Senna alata Quatre épingles Quatre épingles épingles 260
S/ggsbeck/a Satrikoazamaratra Guérit-vite Guérit-vite 261
orientalis
Solant{m Voatabihy Tomaty Tomate 262
lycopersicum
Solanum nigrum Anamamy Ahamamy Morelle noire 263
Solanum tuberosum Ovimbazaha Pomidetera Pomme de terre 264
St'achy?arphfeta Ananomby Sadany Verveine bleue 265
jamaicensis
Sy2) g’.u m Karafoy Jiréfo Giroflier 266
aromaticum
Syzygium cumini Rotra Rotro Jamelonier, Jamblon 267
Tamarindus indica Madiro Madiro Tamarinier 268
Urena lobata Voapaka Paka J,u'Fe africain, 270
hérisson rouge
Zea mays Katsaka Tsakotsako Mais 271
Zingiber officinale Sakamalao Sakaitany Gingembre 272
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LISITRY ANARANA AMY TENY ANTAKARANA.

Anarafia amy L Anarafia amy Anarafiaamy | Laharaia
- Anarana siantifiky .
volana Antakarana teny gasy teny frantsay pejy
Anamafana Acmella oleracea Anamalaho Brede mafane, 211
Cresson de para
Afamamy Solanum nigrum Anamamy Morelle noire 263
Afamor6ngo Moringa oleifera Ananambo Mormga:l,iearbre de 249
Anantraka Bidens pilosa Anantsinahy quua‘nt .r10|.r, 221
Herbe a aiguille
Petit tamarin
Ambanivoa Phyllanthus amarus Tsarahariva blanc, Casse- 254
pierre
Ambatry Cajanus cajan Amberivatsy Pois d'Angole 224
Anamatavy Portulaca oleracea Anamatavy Pourpier rouge 256
Antsemby Perichlaena richardii Malainkisaraka 253
Arongana Harunga/?a ) Harongana Bois d'harongue 246
madagascariensis
Artemizia Artémisia annua Artemizia Armoise annuelle 218
Bemaimbo Ageratum conyzoides | Hanitrinimpantsaka Agérate 212
Cannelier,
Darasiny Cinnamomum verum Hazomanitra Cannelle de 233
Ceylan
Dongolo Allium cepa Tongolombazaha Oignon 213
Dongololay Allium sativum Tongolo gasy Ail 214
Duvin Hibiscus sabdariffa Madirombazaha Bissap, Qs,e lle de 247
Guinée
Famafantsambo Scopatria dulcis Famafantsambo Balais doux 259
Gavo Psidium guajava Goavy Goyavier 257
Grenadely Passiflora edulis Garana sonoa Fruit de la passion 252
Guérit-vite Sigesbeckia orientalis | Satrikoazamaratra Guérit-vite 261
Jirofo Syzygium aromaticum Karafoy Giroflier 266
Katakata Musa paradisiaca Akondro Bananier 250
Kininy Eucalyptus sp. Kinina Eucalyptus 244
Kinononono Euphorbia hirta Aidinono, Zanraobera Jean-robert 245
Mabibo Anacardium Mahabibo Pommier cajou, 216
occidentale Anacardier
Madiro Tamarindus indica Madiro Tamarinier 268
Manga Mangifera indica Manga Manguier 248
Mapaza Carica papaya Mapaza Papayer 227
Paka Urena lobata Voapaka Jute africain 270
Paraovy Plectra.n.thus Balsamy Gros thym,. origan 55
amboinicus cubain
Pitivera Ch-rysqp .O gon Vetiver Vétiver 231
Zizanioides
Pomidetera Solanum tuberosum Ovimbazaha Pomme de terre 264
- - Dartrier, quatre-
Quatre épingles Senna alata Quatre épingles épingles 260
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Anarana amy o Anarana amy Anarana amy Laharana
. Anarana siantifiky .
volana Antakarana teny gasy teny frantsay pejy
Rajoma Catharanthus roseus Vonenina Pervenche de 229
Madagascar
Ravimbafotsy Aphloia theiformis Voafotsy Goyave ”,‘a”"“’ 217
change-écorce
Ravintsara Cinnamomum Ravintsara Faux camphrier de 232
camphora Madagascar
Romarin Salvia rosmarinus Romarin Romarin 258
Rémba Og/mum Romba Basilic africain 251
gratissimum
Rotro Syzygium cumini Rotra Jamelonier, Jamblon 267
tach het. .
Sadany Sgc y.tarp ga Ananomby Verveine bleue 265
jamaicensis
Sakaitany Zingiber officinale Sakamalao Gingembre 272
1 Pi t, Pi t
Sakay Capsicum Sakay iment, Piment de 296
frutescens Cayenne
Sakoakenkify Aloe vera Vahona Aloes 215
Sitirénely Cym.bopogon Veromanitra Citronnelle, Verveine 241
citratus des Indes
Sodifafana Bry.op hyllum Sodifafa Kalanchoé 222
pinnatum
Dvsphania Chénopode fausse
Taimborontsiloza ysp . Taimborotsoloza ambroisie, thé du 242
ambrosioides :
Mexique
. Centelle asiatique,
Talapetraka Centella asiatica Talapetraka 230
Hydrocotyle
Tamotamo Curcuma longa Tamotamo Curcuma, Safran 239
des Indes
Tomaty SolanL{m Voatabihy Tomate 262
lycopersicum
Tsakotsako Zea mays Katsaka Mais 271
) . thilli o . .
Tsiangadifady Cygn rum Ramitsiry Vernonie cendrée 240
cinereum
Tsirebiky Cucurbita pepo Voatangolahy Courge 238
Ts6hamatsiko Citrus aurantifolia Voasarimakirana Citron vert 234
Vanio Cocos nucifera Voaniho Cocotier 237
Voandelaka Azadirachta indica Voandelaka Neem, h:i:antlgou3|er, 219
Zéranzy mafeky Citrus aurantium var. Matsioka Orahger amer, 235
amara Bigaradier
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LISITRY ANARANA AMY TENY MALAGASY.

Anaraia amy L Anarafia amy Aiaraia amy Laharana
Anarana siantifiky . .
teny gasy volana Antakarana teny frantsay pejy
Aidinono, Euphorbia hirta Kinononono Jean-robert 245
Zanraobera
Akondro Musa paradisiaca Katakata Bananier 250
Amberivatsy Cajanus cajan Ambatry Pois d'Angole 224
Anamalaho Acmella oleracea Afiamafana Brede mafane, 211
Cresson de para
Anamamy Solanum nigrum Afiamamy Morelle noire 263
Anamatavy Portulaca oleracea Anamatavy Pourpier rouge 256
Ananambo Moringa oleifera Afiamoréngo Morlngzi/,iearbre de 249
tachytarphet. .
Ananomby Sgc y.arp ga Sadany Verveine bleue 265
jamaicensis
Anantsinahy Bidens pilosa Anantraka Pl‘qu'ant. noir, Herbe 221
a aiguille, sornet
Artemizia Artémisia annua Artemizia Armoise annuelle 218
Plectranthus Gros thym, origan
Balsamy - Paraovy cubain, menthe 255
amboinicus -
mexicaine
Famafantsambo Scoparia dulcis Famafantsambo Balais doux 259
Garana sonoa Passiflora edulis Grenadely Fruit de la passion 252
Goavy Psidium guajava Gavo Goyavier 257
Hanitrinimpantsaka | Ageratum conyzoides Bemaimbo Ageragz,uhcerbe 4 212
Harungana N
Harongana N Arongana Bois d'harongue 246
madagascariensis
Hazomanitra Cinnamomum verum Darasiny Cannelier, Cannelle 233
de Ceylan
Karafoy Syzygium aromaticum Jirofo Giroflier 266
Katsaka Zea mays Tsakotsako Mais 271
Kinina Eucalyptus sp. Kininy Eucalyptus 244
Madiro Tamarindus indica Madiro Tamarinier 268
Madirombazaha Hibiscus sabdariffa Duvin Bissap, ngllle de 247
Guinée
. Anacardium . Pommier cajou,
Mahabibo ) Mabibo . 216
occidentale Anacardier
Malainkisaraka Perichlaena richardii Antsemby 253
Manga Mangifera indica Manga Manguier 248
Mapaza Carica papaya Mapaza Papayer 227
Matsioka Citrus aurantium var. Zéranzy mafeky Orapger amer, 235
amara Bigaradier
Ovimbazaha Solanum tuberosum Pomidetera Pomme de terre 264
- - Dartrier, quatre-
Quatre épingles Senna alata Quatre épingles épingles 260
Ramitsiry Cy?nth/ll/um Tsiangadifady Vernonie cendrée 240
cinereum
www.jardinsdumonde.org 205



Anarana amy L Anaraia amy volaia Anaraia amy Laharana
Anarana siantifiky .
teny gasy Antakarana teny frantsay pejy
Ravintsara Cinnamomum Ravintsara Faux campbhrier de 232
camphora Madagascar
Romarin Salvia rosmarinus Romarin Romarin 258
Romba quym Rémba Basilic africain 251
gratissimum
Rotra Syzygium cumini Rotro Jamelonier, Jamblon 267
Sakamalao Zingiber officinale Sakaitany Gingembre 272
Sakay Capsicum Sakay Piment, Piment de 226
frutescens Cayenne
Satrikoazamaratra Slggsbeck/a Guérit-vite Guérit-vite 261
orientalis
. Bryophyllum e .
Sodifafa . Sodifafafna Kalanchoé 222
pinnatum
Dysphania Chénopode fausse
Taimborotsoloza ysp . Taimborontsiloza ambroisie, thé du 242
ambrosioides .
Mexique
L. Centelle asiatique,
Talapetraka Centella asiatica Talapetraka 230
Hydrocotyle
Curcuma, Safran des
Tamotamo Curcuma longa Tamotamo Indes 239
Tongolo gasy Allium sativum Dongololay Ail 214
Tongolombazaha Allium cepa Dongolo Oignon 213
Tsarahariva Phyllanthus amarus Ambanivoa Petit tamarlp blanc, 254
Casse-pierre
Vahona Aloe vera Sakoakenkify Aloés 215
Veromanitra Cym.bopogon Sitironely Citronnelle, Verveine 241
citratus des Indes
Vetiver Chrysopogon Pitivera Vétiver 231
Zizanioides
Voafotsy Aphloia theiformis Ravimbafotsy Goyave njnarron, 217
change-écorce
Voandelaka Azadirachta indica Voandelaka Neem, h:?n:gou5|er, 219
Voaniho Cocos nucifera Vanio Cocotier 237
- te africain,
Voapaka Urena lobata Paka J,u -e atricain 270
hérisson rouge
Voasarimakirana Citrus aurantifolia Ts6hamatsiko Citron vert 234
Voatabihy Solanqm Tomaty Tomate 262
lycopersicum
Voatangolahy Cucurbita pepo Tsirebiky Courge 238
Vonenina Catharanthus roseus Rajoma Pervenche de 229
Madagascar
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IV.

LISITRY NY ARETINY ARAKA NY ZAVAMANIRY AMPIASANA HITAHANA 1ZY.

Anaraia amy

Anaraina - - o Laharana
siantifiky volana Karazana Aretiny ei
Antakarana pely
Acmella oleracea Afiamafana Tazomdko 211
Angan-doha, areti-maso, kibo manehoko,
Ageratym Bemaimbo tehoko koa fa ayy fqto~ana, tswarloko fotsy 212
conyzoides mandeha amy fivaviana, karazana bay
madiniky, tapaka na karazafna bay fa ela
Allium cepa Dongolo Bay a~r’n-baﬂva, bay mivonto, betovoafa ndraiky 213
vazafn’ang6fo
Allium sativum Dongololay Hankana boribory, tosi-dra anabo ary diabety. 214
Sery, sinizity, aretin-tsofifly, hemoroidy,
aretim-bavony, karazana bay madiniky,
Aloe vera Sakoakenkify tapaka, bay misy nana, bay mivonto, 215
betovoana, vazan’ang6fo ndraiky karazafia
bay maharitry, may, aretin-koditry
Anagard/um Mabibo AreU-nn‘y, fivalanana, tosi-dra anabo ary 216
occidentale diabety.
Tazo, tazomdko, aretifi’aty, angorohosy,
Aphloia theiformis Ravimbafotsy karazafa bay madiniky, tapaka ndraiky 217
main’ny métro.
Artémisia annua Artemisia Tazomoko ndraiky Covid-19 218
Tazomdko, Bay am-bava, hemoroidy, aretim-
Azadirachta indica Voandelaka bavony, habokafia, lagaly, hao ndraiky 219
karazafia mikraoby amy hoditry.
Bidens pilosa Afantraka Tazqmoko,'arerum:bavony, karazafna bay fa ela 091
ndraiky tosi-dra anabo.
Aretin-doha, areti-maso, aretin-tsofify,
tehoko koa fa avy fotoaria, karazafia bay
Brypphyllum Sodifafana mad|n'|ky, tapaka, bay ml\fontcz, betovoan~a, 929
pinnatum bay miboaka nana, vazafn’ango6fo, karazana
bay fa ela, main’ny métro, habokafa ndraiky
karazafia mikraoby amy hoditry.
Cajanus cajan Ambatry Aretl-r~naso, aretlnln ny g1go, gretl‘—mfy, 224
fivalanana, faingosela ary tosi-dra afiabo.
Capsicum Sakay Romatisma 226
frutescens
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Anarana amy

Anaraina - - o Laharana
Siantifiky volana Karazana Aretiny ei
Antakarana pely
Kibo mivozizitry, hankana boribory, hankana
. fisaka, bay feno nana, bay mivonto,
Carica papaya Mapaza betovoana, vazan’angéfo ndraiky tosi-dra 227
afabo.
Catharanthus Rajoma Areti-maso 229
roseus
Centella asiatica Talapetraka !Bay madiniky, tapaka, may na bay tsy mety 230
janga.
Cﬁry sqpp gon Pitivera Tsy fahitan-t6ro, tebiteby 231
Zizanioides
Cinnamomum . Tazo, kohaka maiky, kohaka masaka, Covid-
Ravintsara 232
camphora 19
Cinnamomum . Tehoko amy kibo, kibo mivozizitry, fivalafiana
Darasiny : ; . 233
verum ndraiky faviam-potoafia marary.
Citrus aurantifolia Ts6hamatsiko Ar.etmm ny gigo, koha-maiky, hemoroidy, 234
tsiranoko fotsy.
Citrus aurantium Zo6ranzy mafeky | Tsy fisian-toro, tebiteby sy fiakaran’ny tosi-dra 235
$Sp. amara
Cocos nucifera Vanio Hao ndraiky faingosela 237
Cucurbita pepo Tsirebiky Hankana fisaka 238
Tazomdko, aretim-bavony, aretifi’aty,
Curcuma longa Tamotamo angorohosy, romatisma, tosi-dra afiabo 239
ndraiky diabety.
Cyfanth/l/um Tsiangadifady Tazomoko, fivalahana salalobo ndraiky bay 240
cinereum mamory nana.
Cym.bopogon Sitironely Taz~o, t’sy fahltan-toro,. tetflte~by, aretifiin’ny o1
citratus trafon’amany ary tosi-dra anabo.
Dysphfar?/a Taimborontsiloza | Hankana boribory ndraiky bay sarotro janga. 242
ambrosioides
Eucalyptus sp Kininy Tazo, ser~y ,S|n|2|ty~, ko’haka masaka, Covid-19 044
ary aretifin’ny traflon’amany
Angan-doha, aretin-tsofifly, areti-nify, sohiky,
tehoko amy kibo, fivalafiana, fivalafiana
Euphorbia hirta Kinononono salalobo, aretifiy voa, bilarziozy, faviam- 245
potoafia marary, tsiranoko fotsy ary bay
mamory nana.
Harungar?a . Arongana Bay r.nadlnlk-y, tapgka, bay tsy mety janga 246
madagascariensis ndraiky aretin-koditry.
Hibiscus sabdariffa Duvin Kohaka maiky, aretifiin’ny trafion’amany 047

ndraiky tosi-dra afiabo
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Anarana amy

Anaraina - - o Laharana
Siantifiky volana Karazana Aretiny ei
Antakarana pely
Mangifera indica Manga Aretlpln hy lalf;ln-dr|V|tro, kohaka masaka 048
ndraiky fivalanana
Moringa oleifera Afiamorbngo A[etlm-bavony, faingosela ndraiky tosi-dra 249
anabo.
Musa paradisiaca Katakata Fivalafhana salalobo, aretim-bavony, bfay 250
tsotra, tapaka, bay mamory nana ndraiky may.
Tenda marary, aretin-tenda, aretify gigo,
areti-nify, bay am-bava, aretifiin’ny lalan-
Ocimum drivitro, kohaka masaka, Covid-19, tehoko
. Rémba amy kibo, kibo mivozizitry, fivalanana, faviam- 251
gratissimum . .
potoana marary, tsiranoko fotsy, bay
madiniky, tapaka, bay mamory nana,
habokana sy aretin-koditry
Passiflora edulis Grenadely Tsy fahitan-t6ro, tebiteby ary tosi-dra anabo 252
Pe(/chlae.r?a Antsemby Romatisma. 253
richardii
Phyllanthus amarus Ambanivoa Are~t |ny, aw, angorohgs }i’ aretinin ny 254
traflon’amany, aretifiin’ny voa sy diabety.
Plectranthus Tsy fahltan-tpro, teblteby,.sery, sm|Z|ty,. tenda
. Paraovy marary, aretin-tenda, Covid-19, ary faviam- 255
amboinicus -
potoafia marary.
Portulaca oleracea Anamatavy Aretifiin’ny trafon’amany sy diabety 256
Aretifiin’ny lalan-drivitro, kohaka masaka,
Psidium guajava Gavo fivalafana, fivalafiana salalobo ary tsiranoko 257
fotsy.
Salvia rosmarinus Romarin Aretifi’aty ndraiky angorohosy 258
Tenda marary, karazafia aretin-tenda, aretifly
Scoparia dulcis Famafantsambo | gigo, areti-nify, kohaka maiky, aretim-bavony, 259
tosi-dra afiabo ary diabety
Bay am-bava, tsiranoko fotsy, bay tsotra,
- tapaka, bay mamory nana, bay mitsiry,
Senna alata Quatre epingles betovoana, vazafi’angofo, aretin-koditry 260
mando, habokafa, lagaly ary aretin-koditry
Sigesbeckia o Bgy r_nadwky, taPaka, ba}i mamory nana, bay
. . Guérit-vite mitsiry, betovoana, vazai’angofo, bay tsy 261
orientalis ; - . .
mety janga ary karazana aretin-koditry mando
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Anarana

Anarana amy

Laharana

mivozizitry, aretim-bavony, bay mitsiry,
betovoaria, vazafi’angofo, romatisma,
faingosela ndraiky diabety.

siantifiky volana Karazana Aretiny ei
Antakarana pely
Solant{m Tomaty Areti-maso ndraiky bay am-bava 262
lycopersicum
Solanum nigrum Afamamy Bay am-bava ndraiky bay tsy mety janga. 263
Solanum tuberosum Pémidetera Aretim-bavony. 264
St.achy.tarph'eta Sadany T?zo, tsy fahitan-t6ro, tebiteby ary tosi-dra 265
jamaicensis afiabo
. Areti-nify, Covid-19, aretim-bavony, bay
Syzygium A . ;
. Jirofo mamory nana, bay tsy mety janga ndraiky 266
aromaticum
lagaly.
Syzygium cumini Rotro Diabety 267
Reki-tay, fampivalafiana, aretifi’aty,
Tamarindus indica Madiro angc')fph,osy, aretinin hd tranon amany, 268
aretinin’ny voa, romatisma, tosi-dra anabo
ndraiky diabety.
Urena lobata Pika K0|’~Iak€jl maiky, aret|.r~n.—t?avony, aretinin’ny 270
trafilon’amany, aretifiin’ny voa
Zea mays Tsakotsako Aretifiin’ny trafon’amany 271
Tazo, sery, sinizity, tenda marary, karazafa
aretin-tenda, kohaka maiky, aretifiin’ny lalan-
Zingiber officinale Sakaitany drivitro, kohaka masaka Covid-19, kibo 579
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Acmella oleracea (L.)

Syn. : Spilanthes acmella var.

KARAZANA : Asteraceae

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : afiamafana

ANARANA AMY TENY MALAGASY : anamalaho,

kalobanda, mangevitra

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : bréde mafane,

cresson de Para, spilanthe des potagers.

© JIoM

Ny MomBAMOMBA 1zy : Karazafia ahitry hely mamélafa indraiky isan-taofo, misy tahony

mitsangana na miéndriky amin’ny tany. Raviny boribory somary lavalava misy nify madiniky
amin’ny sorirany. Felafianazy karaha bongo miloko mavo (jaune) na mena. Mafana salakady
mahadonto tsiron’ny raviny ndraiky felafanazy.

TONTOLO IAINANY : Maro mpihina ahitry ty baka i6 tsisy tsy mahay izy Madagasikara eto. Afy
Amerika atsimo no fiaviany. Tsy maniry hoazy fa tsy maintsy avoly.

FARITRY FAMPIASA : raviny, vatany jiaby.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Alkylamides (spilanthol, N-isobutylamides, méthylbutylamides,

phényléthylamide), composés phénoliques et polyphénoliques (acide vanillique, acide
férulique), coumarine (scopolétine), triterpénes (acide acétylaleuritolique, béta-sitosténone,
stigmastérol et dérivés), acmellonate.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampitombo filafia ara-nofo, Mampibiana lalan-dio, miady amy

baktery, miaro ny sela beka tsy hatoe malaky, mampihefiy faharifiesafa tehoko mampijotso
tazo, mampamany, mampiheifiy faritry mivonto.

FANDALINANA NY TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsy ahitafia vokadratsy ho an’ny vataiia izy ty.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARA : Fiarovafia amy tazomdko.

FIKARAKARANA : Ampiasaifly matetiky amy sakafo karaha ataony romazava.
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Ageratum conyzoides L.

KARAZANA : Asteraceae

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Bemaimbo

ANARARNA AMY TENY MALAGAsY : Hanitrinimpantsaka

ANARARNA AMY TENY FRANTSAY : Agérate, Herbe a bouc

© IoM

NY MOMBAMOMBA 1zy : Karazafa ahitry mameélafia indraiky isan-taofio mamolovolo amin’ny

tahony, misy felafa miloko manga na volomparasy mahiziky. Raviny somary mikoritry
mafiaboaka f6foko mahery zay.

TONTOLO IAINANY : Kakazo maniry mafiodidifly tany misy olombelona sady amin’ny toerafia

mando izy io. Matetiky ahitafia izy afiaty tsabo, marikitry tanafia ndraiky amin’ny sisin’ny lalafia,
amin’ny faritry mando, misy lavadavaka amoron-drano, lalam-bity afiaty ala afiy.

FARITRY AMPIASAIRY : Tahony, raviny, felany

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Alcaloides, coumarines, esters phénoliques, flavonoides, huile

essentielle, résines ; stérols, triterpenes, anthocyanosides.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Miady amy baktery, mampiheifiy fihitsefan’ny tsontsory, mampijanofio

tehoko an-kibo, mampiheny faritry mivonto amy vatana, miaro sar6tro, mafiamora fiboahan’ny
afero, mampijotso tazo, mampijanofio lio mande mare, mampafolatra ary mampijanofio
tehoko amy vatafia.

FANDALINANA NY TOETOETRIN'NY POIZINY : Tsisy vokadratsy izy koa arakan’ny doézy sahazan’ny

fitahafia voasoratra no atao, kanefa tokotro tandrémafia ny fampiasafia izy mitohy fa mety
manapoizifiy ny aty ndraiky mampisy homamiadana. Ny fisian’ny alkaloida afiatiny no téfia
tékotro hampitandrifiy. Tsy mahazo amiafia viavy mavesatra kakazo ity.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHANA : Aretin-kibo, fivalafiana, angan-doha, marary koa fa azom-potoana,

sendra misy bay, Bay amy hoditry malamatra karaha ery sar6tro, areti-maso.

FIKARAKARANA : Mafiano tanik’aody amy ravin’ny bemaimbo kadiriny 30g, atao afaty rano 1L.

FATRANY : Giahifly afiatin’ny tontolo andra.
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Allium cepa L.

kARAZANA : Amaryllidaceae.

ANARARA AMY TENY ANTAKARANA : DoOngolo.

ANARARNA AMY TENY MALAGasY : Tongolombazaha

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Qignon.

© IoM

NY MOMBAMOMBA IZY : Karazafia raha maniry mivelofio maharitry taofio aroe, mamoa ambany

tany indroe isan-taofio sady banga afiatin’ny tahony, mahitso raviny, salavalava, banga,
mameélafa fotsy somary mahitso mivorivory amin’ny tahony mandritran’ny taofio faharoe
ivildmany.

TONTOLO IAINANY : Rahamaniry fahita amin’ny karazana toetr’andro samihafa, tia tany mahivana,
misy jia, somary tanimanga ary azon’ny tanifiandra tsara.

FARITRY FAMPIASA : Voany ambany tany.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Siramamy, fructosane (10 a 40%), vitaminy A, B, C, minéraux, disulfure

d’allyle et de propyle, diphénylamine, prostaglandines, glucokonine, quercétine, principes
antibiotiques.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : somary manaitaitry amin’ny ankapobeny, mampabe na koa

mampitombo amany, aody tehoko vanintaholafa, misakafia fitomboan’ny baktery, aody
manajanga aretin-koditry, mafiaméra fafiaboahafia rehoko, mafiatsara fandevonan-kaniiiy,
aody hankana malefaka, misoroka lio mandry na koa mampatsora lio, mampijotso tahan’ny
siramamy.

FANDALINANA NY TOETOETRIN'NY POIZINY : Tsisy vokadratsy.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHANA : semposempotro, aretiny mpahazo trafion’amany, hankana,

Tehoko amy vanin-taolafia, angandoha ndraiky diabety.

Amin’ny ankapobeny, fihinanafia izy matetiky no ahafahafia mameno ird singa ilain’ny vatafia
mba ho salama tsara.

FIKARAKARANA : Fétaféta vita amin’ny voany dia itahafia karazana bay mivonto, vazaii’angofo, ary
afaka itahafia bay am-bava.

FATRANY : Mangala dongolo voany araiky leralerany isaka hafiano fétaféta, apako amy faritry
mivonto atao indroe isan’andra. Izy koa voan’ny bay am-bava, mangala ranon’ny dongolo
eran’ny sotro hely araiky, atao indroe isan’andra.
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Allium sativum L.

kARAZANA : Amaryllidaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : DOngololay.

ANARANA AMY TENY MALAGAsY : Tongolo gasy.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Ail.

© IoM

NY MOMBAMOMBA IZY : Karazafa raha maniry miveloiio maharitry taofio aroe, mamoa ambany

tany indroe isan-taofio sady banga afatin’ny tahony, mahitso raviny, misy misarofio amin’ny
tahony ambany. Mizarazara isaka hasiny voany. Felany mitambatra misy féfiony matify
fotsifotsy, malaky misaraka amin’ny vatany, mamélafia fotsy na mena hely mitambatambatra.
Voany karaha kapsily mifaritry telo (3). Matetiky maniry baka amy hasifiinany.

TONTOLO IAINANY : Raha maniry maro mpahay afaka maniry mandritran’ny toetr’andra samy hafa,

tia tany mahivafia, tany misy jia ary misy masoandra.

FARITRY FAMPIASA : Ird « hasiny », ny tefia marifly dia karazafia véngany madiniky, miférofio baka

amy vodin’ny tahony ambany.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Huile essentielle (0,3 %), mucilages, fructosanes, phospholipides, aliine,

garciline, composés thiocyaniques, vitamines : A, B1, B2, C, nicotilamide.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : somary manaitaitry amin’ny ankapobeny, Mamono baktery,

manajanga aretin-koditry, aody hankafia, mampihefy faritry mivonto amy vataiia, mafnamora
fiboahan’ny rehoko, mampiheiy fihitsefan’ny sar6tro ndreky tsontsory, mampabe amany,
mampijotso tosi-dra, miaro ny fipitrahan’ny jabéra na kolesteroly amy lalan-dio, misoroko lio
mandry ary mampijotso tahan’ny siramamy.

FANDALINANA NY TOETOETRIN'NY PoizINy : koa voadisa izy ke napako be salakady mivantafia amy

hoditry dia mety hampamontraka faritry nasiafia izy ke miteraka bay.

Tsy azo ampiasaifly na ahanifly areriky amin’ olo mandeha lio mare ndreky marary sarétro. Ir6
viavy mavesatra na mampinono tokony hitandrifiy amin’ny fihinanafia dongololay be loatra.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHARA : Aretifly mpahazo taovam-pisefoafia, hankana, mivalaina salalobo,

gripa, aretin’ny voa, rera-dava, diabety, mafiampy amin’ny fivezivezen’ny lio (ra) afiaty vatafia,
miaro amin’ny fiforéfian’ny lio mandry afiaty lalan-dio.

Amin’ny ankapobeny, fihinanana dongololay atao amy sakafo, 3 firaka 6 hasiny isan’andra no
hoanifly, mameno ir0 singa ilain’ny vatafia mba ho salama tsara.

FIKARAKARANA : Mafiano tanik’aody vita amin’ny dongololay kadiriny 50g, atao amy rano 150ml
farany be.

FATRANY : Giahifly amin’ny s6tro be, tavanifly, atao mamy arakaraka taofio.
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ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Aloés.

© IoM

NY MOMBAMOMBA Izy : Raha maniry be rano mivelofio maharitry, mahatatra 60 firaka 80 sm
habosany. Raviny mahitso ndraikindraiky misy tasy fotsy, matevifiy, misy fatsiky amin’ny
sorirany. Misy félana mavo, volomboasary, karaha mifamorivory amin’ny tendrony vatany.

TONTOLO IAINANY : Raha maniry tia tany maiky sady tsy ahitafia hamandoafa.

FARITRY FAMPIASA : n6fony afiatin’ny raviny ao (madity).

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Rano, carboxypeptidase, acide salicylique, giberelline, aloe-émodine
sous forme anthraquinonoque, aloine.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : mampijanoiio tehoko, mampafiaolatra bay, Mampihefny famorénan’ny

sarbtro asidy fandevon-kanifly ary miaro amin’ny faharobatan’ny sarétro koa.

FANDALINANA NY TOETOETRIN’NY Poizifly : Ny raviny maitso mahatonga fihitsefan’ny trafion-janaka

ary misy singa « aloe-émodine » izay mafapoizifly ny tarazo ke mety hiteraka sampofio amy
zaza ary mety hiteraka homamiadafia. Nofotro afiatin’ny ravin’ny sakoankenkiny fo afaka
ampiasaifly amin’ny fampiasafia afiaty fa tsy raviny.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARA : Sar6tro marary, aretin-tsofifiy, may, bay, aretim-bavony ndraiky

aretin-koditry.

FIKARAKARANA : Voasafia amy meso io hoditry maitso ambélany io, alaifia amy sétro nofony
malandy mipako afiatiny ao ifiy.
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Anacardium occidentale 1.

KARAZANA : Anacardiaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Mabibo.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Mahabibo.

ANARARNA AMY TENY FRANTSAY : Pommier

cajou, Anacardier.

© IoM

NY momBAMOMBA 1zy : Kakazo mandravifiy maitso mandavan-taoino, misy vatafia mihotakotaka

mety mahatatra firaka 12 metatra hab6sany, misy raviny mahitso mazava, salavalava, somary
mahery. Félany mifamorivory, foléra hely mahitso baka i6 mena ; voany : mabibo, azo angalaia
menaka, mihantofio amin’ny tahony matevifiy misy n6fony, mena sady mavomavo (jaune), misy
ranony salakady azo ahanifiy, tabora afiarany (pomme de cajou).

TONTOLO IAINANY : Kakazo natsabo noho izy mamokatra voan’ny mabibo, mifafiaraka amin’ny

toetr'andra mafana sady maiky, maniry amin’ny tany misy jia, afaka mifafiaraka tsara amin’ny
tsy fisian’ny rano izy io.

FARITRY FAMPIASA : Hoditry vatany (angoziny)

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Tanins hydrolysables et non hydrolysables, acide anacardique, flavones.

TOETOETRY ARA-PANAFODY Mampijotso tahan’ny siramamy, mampijotso tosi-dra afiabo, mafabiafia lalan-

dio amy ratsam-batafia, mampihefiy faritry mivonto amy vatafia, mamono baktery ary aodin’ny aretin-
koditry.

FANDALINANA NY TOETOETRIN'NY PoizINY : Miteraka bay amin’ny hoditry menaka azo baka afiatin’ny
karokan’ny mabibo io.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHANA : Fivalaiiana, areti-nify, tosi-dra afabo ndraiky diabety.

FIKARAKARANA : Tanik’aody amin’ny habezan’ny hoditry kakazo 10 gr eo, atao afiaty rano 200 ml farany
be.

FATRANY : Migiaka tanik’aody 20 ml eo, atao indroe isan’andra.
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Aphloia theiformis (vahl)

Benn.

KARAZARA : Aphloiaceae

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA :
Ravimbafotsy.

ANARARNA AMY TENY MaLAGAsy : Voafotsy.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Goyave

marron, Change-écorce.

© JIoM

NY MOMBAMOMBA 1Zy : Kakazo mandravifily maitso mandavan-taofio afaka mahatatra firaka 10

metatra ny hab6sany, mena mabhiziky koleran’ny vatan’ny kakazonazy, mihatakataka matify,
sampan-tahony volontany, matify ary somary fisaka ; raviny mifandimby ambadikiambadiky,
manafa sisiny misy nifinify madiniky indrindra amin’ny tendrony, 4-5 ny isan’ny sepalina
(sépale) ambany amin’ny fototrin’ny raviny, voany boribory, fotsy, ary be nofotro.

TONTOLO IAINANY : Kakazo be mpahay, maniry hoazy aiatiala any.

FARITRY FAMPIASA : Raviny ndraiky ang6ziny (hodiny).

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Triterpenes, acide tormentique, saponines, protanthocyanidols,

aphloiol, flavonoides, xanthones.

NY TOETOETRY ARA-PANAFODY : Miaro amy tazomoko, miaro ny sela mena beka tsy ho potiky,

mampijotso tazo, ary mampabe amany.

FANDALINANA NY TOETOETRIN'NY POIZINY : Hatreto, tsy misy poizina, araka ny voasoratra ao amin’ny

literatiora.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHANA : angorohosy, tazo, tazomdoko.

FIKARAKARANA NDRAIKY FATRANY : Tanik’aody amy raviny kadirin’ny 30 gr eo, atao amy rano 1L izy

koa tazo tsotra, angorohosy, na tazomoko, giahifiy aiatin’ny andra araiky.

Miseky ndraiky mafiano fétaféta vita amy raviny, ndraiky angoziny ary tahony izy koa hitaha bay
ndraiky may.

TOROHEVITRY : Atao rano figiahifiy matetiky izy voataniky.
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Artemisia annua L.

S8 KARAZANA : Asteraceae

r
3

ANARARNA AMY TENY ANTAKARANA : Artemizia.

ANARARNA AMY TENY MALAGASY : Artemizia.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Armoise annuelle.

= © IoM

NY MOMBAMOBA Izy : Ahitry, mivelofio isan-taona, tsy misy volovolo amin’ny taho sy ny raviny,

manana vatafia tékana karaha piramidy ary mety mihoatra 2 na 3 m izy io. Sampafa ndraiky
raviny ambadikiambadiky tsy mifankahitsy, mahitso mazavazava na somary mavo, misy
rantsafia maro amy vatany, 30 firaka 100 sm eo, raviny tapatapaka madiniky ; félany
mifamorivory madiniky mitsitdkatdkafia mavomavo mazava na somary mahiziky sasany, mety
na mitsangana na somary miodndriky, voany, maiky hely afaty ao.

TONTOLO IAINANY : Afaka mifanaraka tsara amin’ny hafanafia eo eo amin’ny 20 na 25 degre eo.

Matetiky hita maniry amoron-dalaia, amin’ny tany malalaka, ndreky tany misy tsabo. Mora
maniry amy tany tsy de mahavokatra salakady maiky. Ahitry mamokatra salakady mora maniry
ary mety atsabo miaraka amy famboliaina raha fatao sakafo fototra.

FARITRY FAMPIASA : Tahony miaraka raviny.

SINGA FOTOTRA _AMINAZY : Lactone sesquiterpénique : artémisinine, Huile essentiel:

Camphre (44%), germacréne D (16%), trans-pinocarvéol (11%), béta-sélinéne (9%), béta-
caryophylléne (9%), artemisia cétone.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Aodin’ny tazomoko ary miaro amin’ny Covid-19.

FANDALINANA NY TOETOETRIN'NY POIZIRY : Hatreto, tsy misy poizina, araka ny voasoératra ao amin’ny

literatiora.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHANA : Tazomoko ndraiky Covid-19

FIKARAKARANA : Tanik’aody, mangala Artemisia annua tahony mandravifiy maiky iy atao amy
rano 1 litira.

FATRANY : Tazomoko : migiaka litira araiky isan’andra, zefiy hoe vera araiky 330 ml marandrainly,
matsafia, ariva mandritran’ny 7 andra. lzy koa tsaiky ambanin’ny 5 taofio (-15kg), ahefiy fo atao
antsasany : 500ml ny tanik’aody na 5 g/l, giahifly andra araiky mandritran’ny 7 andra ndray efa
tsy mahita fambara eky alohany fahatapéran’ny fitahafia.

Covid-19 : mihevoko salakady migiaka tanik’aody mandritran’ny tontolo andra.
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Azadirachta indica A. Juss.

KARAZARNA : Meliaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA :
Voandelaka.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Voandelaka.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Neem,
Margousier, nim.

© IoM

NY MOMBAMOMBA 1y : Karazafa kakazo maniry mandatsa-dravifly isan-taofo, mety mihoatran’ny

12 metatra, misampafia mirantifiy tsara, raviny ambadikiambadiky samy misy, sady misy raviny
madiniky 5 na 7 eo eo milahatra baka ampotérany, félafianazy mifamorivory misy foléra
madiniky manitry, aifivo ao karaha te ho volomparasy velaran’ny folerany manomboka
volombatolalaka firaka fotsy somary mavo, ny voany boribory, manomboka maintso ary
mivadika mavo marevaka.

TONTOLO IAINANY : Raha maniry « exotique » baka amin’ny ranomasim-be indianina ao.

FARITRY FAMPIASA : Raviny ndreky menaka azo baka amin’ny voany.

SINGA FOTOTRA AMINAZY :

Raviny : alcaloides, dérivés terpéniques, béta-sitostérol, vitamine C, caroténe, coumarines,
guercétine et tanins.

Menaka azo baka amin’ny voany : riche en glycérides de I'acide oléique et en principes soufrés
et amers.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Raviny : Miaro amin’ny tehoko, Mafiajanga bay amy hoditry malamatra

na matify, Mampijotso tazo, miady amy baktery, aodin’ny aretin-koditry, aody hankana
(plasmodium falciparum, lagaly, hao) baka eo aody biby mpandrobaka tsabo.

Menaka azo baka amin’ny voany : tefia matanjaka izy io amin’ny hosoko vatana ndraiky vanin-
taolafia.

FANDALINANA NY TOETOETRIN’NY POIZIRY : Manjary mampisy poizify izy koa atao mahery dbzy, tsy azo

ampiasaifly amin’ny tsaiky, ndraiky olo efa nahazo taofio ary viavy mavesatra. Tsaratsara izy koa
ampiasaifly amy fitahafia ivelany.
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FAMPIASAINY AMY FITAHANA : aretim-bavony, tazomdko, habokafa, aretin-koditry amy vataia jiaby,

lagaly ndraiky hao.

FIKARAKARANA NDRAIKY FIHINANARA 1zYy : Mafiano tanik’aody amin’ny ravin’ny voandelaka 30 gr
farany be, atao amy rano 1L, migiaka antsasaka litira afatin’ny andra araiky. Menakanazy azo

avy amy voany, ampiasaify ivelany itahafia ny olafla amy hoditry.
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Bidens pilosa L.

Syn. : Bidens leucanthus willd.

KARAZANA : Asteraceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : ARantraka.

ANARANA AMY TENY MALAGAsY : Anantsinahy.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Piquant noir,

Herbe a aiguilles, sornet.

© JIoM

NY MOMBAMOMBA 1zY : Rahamaniry mandravifiy isan-taofio misy sampafa mena matroko, raviny

mizara boribory telo, foléra nazy mifamorivory fotsy ndreky mavo, voany, hely misy mikavitry,
manaraka volon-biby ndreky lamba koa tafikasiky izy.

TONTOLO IAINANY : ahitra maniry avy any ivelany, efa zatra sy miparitaka amy toerafa

pitrahan’olombelofio, ary tena efa fohita matetiky.

FARITRY FAMPIASA : Tahony miaraka raviny

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Flavonoides; quercétine, composés polyacétyléniques (phényl-

héptatriyne).

TOETOETRY ARA-PANAFODY : miady amy baktery, mafiadoso tehoko, Mampihefiy ny famoréian’ny

sarbtro asidy mandevon-kanifly, aody bay mangady lalifiy, aody tazomoko.

FANDALINANA NY TOETOETRIN’NY POIzINY : Hatreto, tsisy poizifiy, araka ny voas6ratra ao amy

literatiora.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARNA : Sardtro, Tazo, tazomoko, bay tsotra ndreky araiky mandavaka

lalifiy.

FIKARAKARANA 1ZY NDRAIKY FATRANY : Migiaka tanik’aody vita amin’ny tahony madravifiy kadiriny 15

gr atao amy rano 1L, igiahifly in-telo (3) isan’andra.
Mafiano fétaféta amy raviny na mangala kompresy misy tanik’aody apetaka amin’ny bay eo.

TOROHEVITRY : mafiano romazava matetiky amy raviny.
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Bryophyllum pinnatum Lam.
Oken.

Syn. : Kalanchoe pinnata (Lam) Pers.

KARAZANA : Crassulaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Sodifafana.

ANARANA AMY TENY MALAGAsY : Sodifafa.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Kalanchoé.

© IoM

NY MOMBAMOMBA : Ahitry maniry be rano mivelofio mandritra ny taofio maro, mety mahatratra

1.5m ny habo6sany, maniry mitsangafia, tsy dia misampafia loatra ; raviny aroe mifafatriky,
mipetaka amy tahony, raviny io boribory karaha atody ; raviny ambony tefia mizarazara, ny
sisiny mavo-mena, misy fotony hely maniry amindr6 io, folerany miboaka an-tampon’ny
tahony, mivalampatra mijotso, loko mena misy volomboasary, voany boribory madiniky, misy
voany be afiatiny ao.

TONTOLO IAINANY : Raha maniry vahiny matetiky hita atsabon’olo baka amy hatsarafian’ny

foléranazy ndraiky raha tsara indesiny amin’ny fitahana.

FARITRY FAMPIASA : Rano azo baka amin’ny raviny.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Flavonoides (dérivés du kaempférol et du quercétol, acides caféique,

composés phénoliques, anthraguinones, xanthones, stérols, alcools aliphatiques, mucilages,
acides organiques.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Miady amy baktery, Aodin’ny aretin-koditry, mampihefly habezan’ny
kanalin’ny lalan-dio, mafiadoso manotiky an-tréko, ndreky tehoko amy vatafia jiaby,

mampafaolatra bay ndraiky mampiheiiy faritry mivonto, ary mampiheny tehoko.

FANDALINANA NY TOETOETRIN’NY PoizIyY : Tsisy vokadratsy amin’ny olombeloiio fa mety mahafaty
biby ndraiky.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHARNA : Angan-doha, sofifiy marary, aretin-tsofifly, areti-maso, aretin-

tsarotro, tehoko amy faviam-potoafia, may, karazana bay madiniky, Hoditry vakivaky na
mariadriatra, bay mivonto, betovoaiia, ary karazafia aretin-koditry jiaby.
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FIKARAKARANA : Migiaka tanik’aody vita amin’ny raviny kadiriny 30 gr eo, atao amy rano 1L.

FATRANY : Migiaka tanik’aody 3 vera isan’andra izy koa atao fitahafia afiatiny. Mampiasa
kompresy baka amy tanik’aody na manano fétaféta vita amy raviny atao in-droe isan’andra izy
koa ho an’ny fitsaboafia ambelany, mafiamboatra vaovao isaka hampiasa.
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Cajanus cajan (L.) Millsp.

Syn. Cajanus bicolor DC.,
Cajanus indicus preng., Cytisus
cajan L.

KARAZARA : Fabaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Ambatry.

ARNARANA AMY TENY MALAGAsY : Amberivasty.

ARNARANA AMY TENY FRANTSAY : Pois d’Angole.

© IoM

NY MOMBAMOMBA Izy : Ahitry maniry misy kakazony mahery, maniry isan-taofio, mety mahatatra

3 m ny habdsany, misy volovolo matify mangilangilatra karaha koleran’ny volamena ny vatany
ivelany, matify lavalava ny tahony ; raviny mifandimby fa tsy mitovy isa, misy zanaka raviny telo
amy raviny tsiaraikiaraiky folerany mavo, indraikindraiky misy tsipika mena, dia mivangongoio
amin’ny toerana araiky.

TONTOLO IAINANY : Karazafa kakazo vahiny matetiky atsabon’olo noho ny voany azo ohaniiiy, ary

izy mahadiny tany maiky.

FARITRY FAMPIASA : Raviny ndraiky voany.

SINGA FOTOTRA AMINAZY :

Raviny : Tanins et stérols (béta-sitostérol, cholestérol, stigmastérol, campestérol).

Voany : 20 % de protides, riche en acides aminés (phénylalanine), acides phénoliques, 1 % de
lipides et 63 % de glucides et de nombreuses vitamines.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampafiaolatra bay malaky, Mamoérofio « collagene » baka eo

mafiadoso hotsoko.

FANDALINANA NY TOETOETRIN’NY PoiziNy : Ny literatiora nafianaovana fikarohafia dia mbola tsisy

nafiambara mahakasiky fahapoizifiana amy kakazo ty.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARA : Fivalanana, aretifiy gigo, tosi-dra afiabo, marary nify, fitahafia bay.

FIKARAKARANA : Mafiano tanik’aody vita amin’ny raviny kadiriny 15 gr, amy rano 1 litira ; fétaféta
amin’ny raviny.

FIHINANARA 12y : Migiaka tanik’aody afiatin’ny andra araiky ; atao fétaféta ahGsotro amy bay na
koa mangala tanik’aody atao amy kompresy.
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TOROHEVITRY : Fihinanafia voan’ny ambatry hoan’olo voan’ny faingosela dia manoatra ir « acide

aminé » very amin’ny amany afy salakady mampihefiy tehoko. Karaha zefiy koa ny olo misy
diabety

Hatsarafian’ny kalitao indesin’ny voan’ny ambatry no avian’io rahamaniry io mafiampy amin’ny
« protéine » amy hanifly baka eo koa mba mampi6vadva ny vokatra mety atsabo.
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Capsicum frutescens L.

KARAZANA : Solanaceae.

ANARARNA AMY TENY ANTAKARANA : Sakay.

ANARARNA AMY TENY MALAGASY : Sakay.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Piment,

Piment de Cayenne.

© JIoM

NY MOMBAMOMBA : Karazafia ahitry, vatany efa mizara isaka sampafia rango izy hely, mety
mahatatra 1,5m ny halavasany, raviny ambadikiambadiky, tsotra, foléra mandeha tokana na
mandeha aroeroe fotsy, mavo na maitso, voany : mihantono mipilatra salavalava boribory

karaha atody, maitso koa mbola tanora, mavo na mena izy koa fa matoe, mafana sirony.

FARITRY FAMPIASA : Tefiany.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Alcaloides, acides organiques, caroténoides, coumarines, flavonoides,

huile essentielle ; huile grasse, saponines stéroidiques, vitamines.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampibiaia lalan-dio, mafiadoso tehoko, mapirehi-mena koa

hosorafia amy hoditry beka mikoriafna mare lio ke mampakirikiry hotsoko.

FANDALINANA NY TOETOETRIN'NY PoIzINY : Mahery dbzy izy io, na ampiasaifly ambelany na afaty,

miteraka bay ndreky mampamontraka hoditry. Tsy tokotro ampiasaifiy amin’olo mparary
sardtro baka eo olo misy bay anaty sar6tro ndreky tsontsory.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARA : Aretin-taolafia na hozatra mango6tsoko ndraiky aretifiin’ny vanin-

taolana, ahosotro ambelany.
FIKARAKARANA : Disanifiy (atao magodra) sakay.

FATRANY : lanjalanjaifiy fampiasaiia izy, atao afaty lamba madio avié apetaka amin’ny tany
marary, atao indroe isan’andra.
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Carica papaya L.
KARAZARNA : Caricaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Mapaza.

ANARANA AMY TENY MALAGAsY : Mapaza.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Papayer.

© JIbM

Ny MmomBAMOMBA I1zy : Vodin-kakazo helihely, firaka 10 metra eo halavasany, miavaka ny lahy sy
vavy, tsy manafa sampafia karaha kakazo sasany na misy fa vitsy, vatany somary tsisy kakazony,

misy taditadiny, mafiaolatra mamaritry tany nialan’ny raviny ; maventy raviny ary misy ankila
ankila, tsotra fa misy lepalepany be, manafia taolany mitaiia raviny lava, mipetraka amin’ny
tendrony tahony ; foléra fotsifotsy mifamorivory izy koa lahiny. Voany, mapaza maitso misy
nofotro mateviily, mavo avy eo midva volomboasary, nofotro malemy sady maiiitry koa efa
masaka, misy voany madiniky jobijoby maro, mahery salakady misy ranorano maditidity,
ahitafa dity fotsifotsy amy vatany jiaby.

TONTOLO IAINANY : Kakazo fihinafia voany avy aiy ivelany izay tefia miparitaka ny famboliana azy
noho ny izy hangalafa nofony mety ahanifly, ary hita matetiky amoron-dalaia ndraiky amy tany

malalaka.

FARITRY FAMPIASA : Nofony, voany, ditiny.

SINGA FOTOTRA AMINAZY :

Tefany : vitaminy A, C, B1, B2, acides organiques, caroténoides, enzymes protéolytiques,
siramamy, fer, kalsiomy, potassium, phosphore ;

Voany : alcaloides (carpaine), dérivés soufrés (tropaeoline, benzyl-isothiocynanate), enzymes
protéolytiques, huile grasse, protéines ;

Ditiny : triterpene, saponosides, résines, albumines, protéines enzymes protéolytiques et
estérasiques.

TOETOETRY ARA-PANAFODY :

Voany : Maiiisy haditry loky, mafiadoso tsiko an-kibo, Aody hankafia, mamono baktery,
mafiadoso tehoko ;
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Tefiany : miaro amy baktery, mafajotso tosi-dra afiabo;
Ditiny : Manorotoro sela, misakafa fitombon’ny baktery, aody aretin-koditry, mampafolatra
bay.

FANDALINANA NY TOETOETRIN’NY PoiziNlY : Mangirifiry ditiny io salakady mampabay, izy koa be loatra
fatra amiafia olo marary dia mety handrobaka f6. Voany afiaty mampihefiy ny tsirim-pafientana
atao hoe androgene. Ditiny mangirifiry izy koa avoa maso.

Ir6 olo mihina aodin’ny fo (des cardiotoniques) dia tsy tokotro hihina ditiny, na izy mbala manta,
ndraiky voany madiniky satria misy « carpaine » izay mampiadafia fitempon’ny f6.

Be loatra ditiny mety hita afatin’ny tefiany mbala manta ifiy kay mety hitéraka fihitsefan’ny
trafion-janaka amy viavy mitondra hivaia. Ditiny, voany madiniky afaty ao ndraiky tefany
mbala manta dia fady ampiasaifly amy fitahafia afiaty hoan’ny viavy mavésatra ndraiky olo
voan’ny aretim-po.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHARNA :

Ditiny : Bay tsotra, may, karazafia bay tsy mety janga, aretifiin’ny trafion’amany.
Tefany : Betovoanfia, Tosi-dra aifabo.

Voany : Hankafia ndreky “amibe”.

FIKARAKARANA : Atete in-20 afiaty rano 1L ditiny.

FATRANY : Apetaka amin’ny hoditry atao fétaféta sady/na mapaza masaka : atao amin’ny faritry
marary.

TOROHEVITRY : Afaka ampiasaifly ambelany vatafia mapaza masaka io izy koa voan’ny bay mamory
nana, na bay mangady laliny amy hoditry. Tékotro hihina mapaza masaka matetiky ny olo misy
tosi-dra afabo.

Koa hafadoso hankafia : voany joby aiaty ifly, izy efa maiky atao kadiriny 1 firaka 2.5 gr, ahanifiy
isan’andro mira mihina 21 mg ny “benzylisothiacyanae” fo.
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Catharanthus roseus (L.) G.Don

Syn. : Vinca rosea L.

KARAZARNA : Apocynaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Rajoma.

ANARARNA AMY TENY MALAGASY : VONnenina.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Pervenche de

Madagascar.

© JIoM

NY MOMBAMOMBA 1Y : Karazafia ahitry maniry maharitry taofo vitsivitsy, maniry mitsangana na

somary midebaka mety mahatatra firaka 60 cm ny halavasany, manafia vahatra milevify
mahitsy, mandravifly tokafa, tsotra ; foléra mirasa 5, rozy manopy volomparasy ary somary
maiziky anivo, ndraikindraiky fotsy ; voany mizarazara madiniky misy voany maro.

TONTOLO IAINANY : tian’olo atsabo noho ny hatsarafian’ny koleran’ny foléranazy, mety maniry

hoazy amin’ny faritry malalaka, tanana, na tany misy tsabo.

FARITRY FAMPIASA : Folérany.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Alcaloides indoliques, flavonoides (kaempférol, quercétine), triterpénes

et tanins.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : miaro amy baktery, mafiadoso tehoko ary handatra.

FANDALINANA NY TOETOETRIN’NY POIZIRY : TSy azo ampiasaifiy amy fitahafia afiaty fa mampidi-doza.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARNA : Areti-maso.

FIKARAKARANA : Manano tanik’aody vita amin’ny kinjany, kadiriny 10 gr eo, atao amy rano 1L.

FATRANY : Manasa maso (misafo) na atete afiaty maso ao ranon’ny tanik’aody vita, atao in-3
firaka in-6 isan’andra.
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Centella asiatica (L.) Urb.

Syn. : Hydrocotyle asiatica
(L.) Urb.

KARAZANA : Apiaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Talapetraka.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Talapetraka.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Centelle

asiatique, hydrocotyle.

© JIoM

NY MOMBAMOMBA 1zY : Ahitry maniry maharitry, mandraviily maro mifamorivory, tahony misy

vahatra madiniky mandady, raviny tékafia tsotra, boribory, sisiny misy nifinify, lava ny tahony
misy raviny ; mamelaia madiniky mitsitokatékana misy foléra mahitso ndreky rozy.

TONTOLO IAINANY : Ahitry maniry amin’ny tany mando na amoron-drano.

FARITRY FAMPIASA : Raviny.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Saponosides triterpéniques, acides madécassique, alcaloides, principes

amers.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : mampanaolatra bay, Mainatsara sady mampibiaia lalan-dio.

FANDALINANA NY TOETOETRIN'NY PoiziNy : Mety ho lasa poizifly koa nigiaka izy maro loatra,

ampiasaifly ambelany fo tsaratsara aminazy.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHANA : Bay tsotra, bay efa ela ndraiky lalan-dio amy vity tsy miasa tsara.

FIKARAKARANA : Manano tanik’aody vita amin’ny raviny, kadiriny 30 firaka 40g atao amy rano 1l.
FATRANY : ampiasaifiy tanik’aody io anasafia bay na atao komprésy.

TOROHEVITRY : Afaka tonga dia ahdsotro amin’ny hoditry ditiny io, raviny afaka alofio afaty
menaka eo amy 5 firaka 10%.
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Chrysopogon zizanioides (L.)
Roberty

KARAZANA : POoaceae.

ANARARNA AMY TENY ANTAKARANA : Pitivera.

ANARARNA AMY TENY MALAGASY : Vetiver.

ANARARA AMY TENY FRANTSAY : Vétiver.

© IoM

NY MOMBAMOMBA Izy : Ahitry maniry mivelofio mandritrany taofio vitsivitsy, misy vodiny maventy

fatatra, mitsangana mety mahatatra 1.5 m ny halavasany. Mety mivelatra be io vodiny io.
Vahatra maiitry tena ilaifly ampiasaifiy amy faflamboarafia ranomaiiitry.

TONTOLO IAINANY : Kakazo mahadifiy tany maiky ary mitafia tany tsy ho tondran’ny rano. Afaka

mivelofio afiaty rano mamy afiatin’ny fanjava aroe (2). Mahadifiy motro ary tsy mora maty na
fa hoanin’ny biby isan’andra raviny.

FARITRY FAMPIASA : Vahatra.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Menaka voafantifly, sesquiterpénes, hétérosides cardiotoniques, tanins

et flavonoides.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampiheiiy fihetsefan’ny sarotro ndreky tsontsory lera izy manehoko

ifly baka eo mampahazo téromaso.

FANDALINANA NY TOETOETRIN'NY POIzINY : Mila hajaifly fo fatra tdkotro ampiasaifiy amin’ny fitahafa.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHANA : Tsy mahita toromaso, romotro lava.

FIKARAKARANA : Mafiano tanik’aody vita amin’ny vahatranazy, kadiriny 25g eo, atao afiaty rano 1l.

FATRANY : Migiaka tanik’aody io afatin’ny tontolo andra araiky na migiaka tasy araiky amin’ny
ariva.
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Cinnamomum camphora L.Sieh

KARAZANA : Lauraceae.

ANARARNA AMY TENY ANTAKARANA : Ravintsara.

ANARARNA AMY TENY MALAGASY : Ravintsara.

ANARARNA AMY TENY FRANTSAY : Faux camphrier de

Madagascar.

© IoM

NY MoMBAMOMBA 1Y : Kakazo maniry maiiitry, raviny tsy mihintsafa, fa mijoro mandavan-taoo,

mety mahatatra firaka 15m habo6sany. Raviny maitso, henjaifa sarotra matriaka, miveletra
boribory somary lavalava matsoitiky amy tendrony, menamena raviny tanora; foléranazy fotsy
mifamorivory; voany madiniky mitovy habezafia amin’ny pitipoa, miloko manga mabhiziky.

TONTOLO IAINANY : Kakazo vahiny baka Azia atsimo, afaka azahoaifa menaka madfitry baka

amin’ny raviny. Nampidirifly teto Madagasikara tamin’ny taon-jato faha 19 (folo siviamby) noho
izy afaka atao sanjin’ny tanafia sady afaka itahafia. Mahadifiy nintsy firaka ambanin’ny 10°C (-
10°C). Tia tany mahavokatra mitsiky rano tsara, misy masoandra, ary mahazaka tany misy aloko
afaty tapak’andra araiky.

FARITRY FAMPIASA : Raviny.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : La variante chimique de Madagascar est riche en 1.8-cinéole (moyenne

entre 40-50%), alpha-terpinéol.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mafiadoso tehoko, mampihefiy tebiteby, miady amy baktery, mafiadio,

manatsara toe-p6, miaro amy virisy, mampisy rehoko, mampiasa tsara ny f6, ary mafiamia hery.

FANDALINANA NY TOETOETRIN’NY POIZIRY : Tsisy azo ambara.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARNA : Tazo, kohaka, Covid-19.

FIKARAKARANA : Kohaka : tanik’aody amin’ny raviny 10, atao amin’ny rano 1L.
Covid-19: raviny fehiny araiky atao tanik’aody.

FATRANY :

Kohaka : migiaka tapaka véra, intelo (3) isan’andra.

Tazo : mihevoko salakady migiaka tapaka véra alohany hoandry.

Covid-19 : mihevoko salakady migiaka tanik’aody mandritran’ny tontolo andra.
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Cinnamomum verum J.Presl

KARAZANA : Lauraceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Darasiny.

ANARARNA AMY TENY MALAGASY : Hazomanitra.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Cannelier,

cannelle de Ceylan.

© IoM

NY MOMBAMOMBA 12y : Kakazo mahatatra firaka 15m habosany ; malamatra oditry, menamena,

mafitry, mihataka amin’ny vatany, mihosifly izy io koa fa maiky, tahony tanora menamena,
raviny mifafiatriky tsiaroeroe amy tahony, tsotra, feno, henjaia, malamatra tsisy volovolo ary
mangilangilatra, raviny tanora miloko mena na rozy ; félany mivory araiky, foléra maiitry,
oanin’ny antely, fotsy ; voany madiniky.

TONTOLO IAINANY : Kakazo fatsabo noho ny amy haiiitrinazy.

FARITRY FAMPIASA : AngOziny (hodiny).

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Menaka voafantifiy (1 a 4 %), dont eldéhyde cinnamique (50 a 75 %),

eugeénol (10%), coumarines, gommes, résines et tanins.
g ' , 8 )

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mamono baktery, aody fivalafiana, noho izy manafia toetry handatra

ke mamody mason-koditry, mampatanjaka vahy mpampita hafatra, mampalefaka hoditry
matify amy trafion-janaka, mampitombo tsirim-pafientana “oestrogéne”, manadoso tsiko afiaty
kibo,

FANDALINANA NY TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsy ampiasaifiy amin’ny viavy mavesatra, atao fangaron’ny

sakafo fo.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHANA : Marary kibo, mivalaia, tsy mahalevon-kanifiy, kibo mivozizitry,

tehoko amy faviam-potoaia na lio tsy mande tsara, Afaka mampiasa firaka 1g isan’andra.
FIKARAKARANA : Manano tanik’aody vita amin’ny darasiny mira habezan’ny téndro aroe.
FATRANY : Migiaka eraka ny lany mandritran’ny tontolo andra.

TOROHEVITRY : Afaka ampiasaifiy andakoziny noho izy misy misoroka aretifiy sady miady amy
mikraoby.

Ampiarahiny amin’ny raha hafa izy koa mivalafia ndraiky mandoa.

Tsy tsara amin’ny viavy mavesatra izy koa mahazo loatra fatrany.
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Citrus  aurantifolia  (Christm.)

Swingle
KARAZANA : Rutaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : TsOhamatsiko.

ANARANA AMY TENY MALAGAsY : Voasarimakirana.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Citron vert.

© JIoM

NY MOMBAMOMBA 1Y : Vodin-kakazo hely mety mahatatra firaka 10m, sady misy fatsiky sampania,

raviny tsy mifafatriky ambadiky sy ambadiky fa mifandimby eo amin’ny tahony, mahitso,
mangilangilatra, henjafia, manana tahony fototro mitafia raviny misy sisiny mivelatra karaha
elatra ; felany amy sisin’ny tahony, foléra fotsy ; tefiany mahitso mavo boribory ; mafiaboaka
fofoko maiitry vatana kakazo io jiaby.

TONTOLO IAINANY : Kakazo matetiky hita amy faritry mafana mandavan-taona, nefa misy fotoana

somary mangatsiaka ary koa amy faritra manodidina ny Ranomasina Mediteraneana.

FARITRY FAMPIASA : Tefiany.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Ranony : matsiko, vitaminy C, B etc., flavonoides ; Hodiny : menaka

voafantiny (limonéne 90%, citral), coularines (limettine) et dérivés flavoniques.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : miaro amin’ny baktery, mamono hélatra, ndraiky mamody mason-

koditry noho izy handatra.

FANDALINANA NY TOETOETRIN’NY POIZINY : ampiasafia ménakanazy ambelan’ny vatafia dia Koa

azon’ny masoandra dia mety hafiéro na handrobaka oditry.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARNA : Aretifiin’ny gigo, tsiranoko fotsy, aretin-tenda, kohaka, areti-maso
ndraiky hoditry vakivaky.

FATRANY : Mafiano tanik’aody amy tsohamatsiko mahitso efatra (4), atao amin’ny rano 1L.

Ranon’ny tsohamatsiko atao afiaty rano matimaty, mety hisafoafia maso sady mampalemilemy
vakivakin’ny sora.

FIKARAKARANA : Ampiasaify afiaty vatana na hafianaovafia gararaka.
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Citrus aurantium var. amara

KARAZANA : Rutaceae.

ANARARNA AMY TENY ANTAKARANA : ZOranzy

mafeky.

ANARANA AMY TENY MALAGAsY : Matsioka.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Oranger amer,

bigaradier.

© IbM

NY MOMBAMOMBA 1zy : Vodin-kakazo mitovy amin’ny vodiny z6ranzy mamy fo, mety mahatatra

firaka 15m habdsany. Raviny maitsobe, boribory lava, tsy miraraka, misy fatsiky
afielafielafian’ny raviny ambany. Foléranazy fotsifotsy ndraikindraiky rozy, mbala
maventiventin’ny zéranzy mamy ary téna mafitry ; Teflany voany lava somary boribory na
boribory tanteraka, miloko volomboasary, antsoina hoe « bigarade », matsiko tefiany, misy
voany maro madiniky afiaty ao. Baka amy tefiany matsiko loatra no mahatonga izy tsy dia tsara
ahaniny.

TONTOLO IAINANY : Kakazo vahiny azo ampiasaifia amy raha maro ary azo ampiasaifia na amin’ny

fitahafia afiaty na ivelany.

FARITRY FAMPIASA : Raviny ndreky foléranazy.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : La p-octopamine et la p-synéphrine, toutes deux agonistes

adrénergiques, Hétérosides flavonoidiques amers : néohespéridine, naringine, Flavonoides non
amers : hespéridine, rutoside, sinensétine, nobilétine, tangérétine, Huile essentielle : limonéne,
acétate de linalyle, a-pinéne, linalol, nérol, géraniol, Autres constituants : pectines,
furocoumarines photosensibilisantes.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampihefiy tebiteby, mampahia, miaro amy fiovan’ny tarazo, aody

torantorafia (fafiintofio), mafiadoso tehoko, mampatanjaka tsara ny fandevonan-kanify,
manampy amy fandaminan-tsaifly, mampijotso tosi-dra, mampilamifily f6, manadoso menaka
ratsy, mampiheiiy fihitsefan’ny tsontsory ndraiky miady amy baktery.

FANDALINANA NY TOETOETRIN’NY POIzINY : Misy itovizany amy « synephrine » ny « éphedrine »

anaflan’ny zoranzy mafaiky. Ny « synéphrine » anefa tsy azo ahanifily noho izy miteraka
vokadratsy amin’ny fahasalamana. Ny fihinanafa izy dia tsy tékotro ataon’ny tsaiky latsakan’ny
valo (8) taofio ndraiky viavy mavésatra na mampinono avio olo misy aretifiy amin’ny fo ndraiky
azon’ny fikorontanan’ny hormony.etc.
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FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARA : mampijotso tosi-dra, tsy avy téro ndraiky tebiteby lava.

FIKARAKARANA : Tsy mahita toromaso - rdmotro lava : mafiano tanik’aody vita amin’ny raviny
kadiriny 40g, atao afiaty rano 1L.

Angan-doha : mafano tanik’aody na mihevoko amin’ny raviny 10, kadiriny 30g eo atao afiaty

rano 1L.

Fatrany : Migiaka véra araiky atao intelo isan’andra.
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Cocos nucifera L.

KARAZANA : Arecaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Vanio.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : VOaniho.

ANARANA AMY TENY MALAGAsy : Cocotier.

© IoM

NY MOMBAMOMBA Izy : Karazafa rahamaniry karaha rafia, mitsangana mahitsy na miéndriky mety

mahatatra firaka 30m habosany, hoditrinany misy vaky lavalava mitsibatafia, misy boribory
manodidifiy tahony, loko volontany misy volondavenofio ; raviny mahatatra 6m halavasany,
raviny mizara madiniky mitovy isa ambadikiambadiky, misy lafy aroe amy ankavia sy
ankavanan’ny tahony maventy afivo, raviny madiniky 90 hatramin’ny 100 isaky ny lafiny.
Folerany miboaka eo afelafelafian’ny raviny, misy tahony mahery karaha kakazo, folera
madiniky miloko fotsifotsy karaha tiangala volomboasary ; boriborin’ny voany mahatakatra 15
hatramin’ny 28 sm, misy rirany telo mahitso, mavo, volomboasary baka i6 somary volontany
misy hoditry mamolovolo matevifiy, afiaty ao voany na babakiny 1 eo eo amin’ny 10 na 14 sm
boribory, mahery, miloko volontany, misy lavaka 3 iboahan’ny tsiriny.

TONTOLO IAINANY : Karazafia kakazo karaha rafia vahiny maro mpahay, atsabo beka azahoafia

voany ary mba hafiamia endriky tanafia, tia tany misy jia amoron-dranomasina. Misy karazany
maro izy io.

FARITRY FAMPIASA : Menaka azo baka amy voany.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Menaka : lipides dont pres de 90 % d’acides gras saturés (dont 48 %

d’acide laurique, 20 % d’acide myristique, 9 % d’acide palmitique et acide caprylique, caprique
et stéarique), vitamine A et E.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampihefy faritry mivonto amy vatafia, mafiadoso tehoko, aody

hankafia.

FANDALINANA NY TOETOETRIN'NY POIZINY : Menaka ampiasaifiy amin’ny fitahafia ambelany dia

photosensibilisante (mipilatra).

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHANA : Miaro amin’ny hao, romatisma ndraiky faingosela.

FIKARAKARANA : Aloky amin’ny métro malemy Vondraka vanio voafiaka firaka izy mafiaboaka
menaka na koa tsy aloky fa fiahify baka eo ambela mitsikafofio menaka nazy.

Maneritery amin’ny menaka vanio izy koa misy tany manehoko amy vatafia atao indroe (2)
isan’andra mba hialan’ny tehoko.

FATRANY : AhGsotro amin’ny fafiéva isaka aliny menaka vanio izy koa misy hao.
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Cucurbita pepo (L.)
KARAZANA : Cucurbitaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Tsirebiky.

ANARANA AMY TENY MALAGASY :
Voatangolahy.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Courge.

© IoM

NY MOMBAMOMBA 1ZY : Ahitry mandady maniry isan-taofio, raviny tsy mifafatriky ambadiky sy
ambadiky fa mifandimby eo amin’ny tahony, mivelatra misy fizarany efitra dimy ; felafia mavo

mahazo volomboasary mizara dimy, miraikitry manomboka eo amy antsasany,; Voany boribory
maventy, mety misy tsipiky na tsisy, somary mahery na malemy ny hodiny, ary manafia nofotro
mavo volomboasary, misy voany maro volontsokéla mazava miraikitry amy nofony.

TONTOLO IAINANY : Karazafia raha maniry amboly baika azahoafa voany, izay manaia karazany

maro, amy endriky ndraiky loko samy hafa, mifanaraka amy toetrandro jiaby.

FARITRY FAMPIASA : Voany.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Menaka vondraka, glucoside (curcubitine), résine, leucine, tyrosine,

péporésine, tocophérol, phytostérols, vitamine B, provitamine A et phosphore.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Aody hankana tsy mampangidy ary tsisy vokadratsy.

FANDALINANA NY TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsy misy vokadratsy, fa mila hay mafiavaka izy amy

tsirebiky dy fotony ir6 ifly tsy mety ahanifly fa misy poiziny.

FAMPIASANA AMIN’NY FITAHARA : Miady amy tenia.

FIKARAKARARNA : Olo be : 50gr na mira 150 voany tsirebiky voadisa malemy tsara na koa 200 firaka
400 voany tsy voadisa, aharo antely mihina izy.

FATRANY : Hoanifly alohan’ny mihina afiatin’ny 3 andra baka i6 amin’ny andra fahaefatra
mihinafia aody fampivalanana.

TOROHEVITRY : Mampiasa voan’ny tsirebiky matetiky koa fa mandoky.
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Curcuma longa (L.)

KARAZANA : Zingiberaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Tamotamo.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Tamotamao.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Curcuma, safran des

Indes.

© JIoM

NY MOMBAMOMBA 1Y : Karazaifa ahitry mivelofio maharitry, manaia vahatra misy néfotro an-tany

miasampafia, salakady mateviily nofotro, manafia endriky boribory lavalava, nofotro maiiitry
miloko volomboasary no misy vahabahatra. Raviny miboaka amy faritra ambany amy vodiny
marikitry vahatrany, lava somary boribory, ary matify, mibontaka hely afiivo, fa matify mipaka
amy tendrony, mety mahatatra 50 sm ; vondrom-polera mivory mitsangana mitohy amy
tendrony ; ravim-polera amy sisiny madinika ambony (bractée) tsy mamoa, fotsy misy
volombatolalaka, avy eo lasa maitso ; folerany afiivo mavo.

ToNTOLO IAINANY : Karazafia rahamaniry vahiny fambély baika hafnamia néfotro amy vahatranazy.

FARITRY FAMPIASA : Vahatra.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Menaka voafantifiy (3 a 5 %) riche en monoterpéne (bornéol, camphre,

terpinéne), en sesquiterpénes (turmérone, atlantone, curcuménol), curcumine, principes amers

et résine.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampiheny faritry mivonto amy vatafia, manadio, mafiadoso tehoko,

miaro amy lio mandry, mampatsora lio, mampitombo ny famokarana ranon’afero, miaro
sarotro ndraiky aty.

FANDALINANA NY TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsisy vokadratsy, kanefa izy koa mihina tamotamo amin’ny

fatrany be loatra mety hitéraka olafia amin’ny sarétro.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARA : bay tsy mety janga, Sar6tro mamokatra asidy be loatra, hétsoko

vanin-taolafia.
FIKARAKARANA : Mangala rano mandevy litira araiky aharo vovoko tamotamo kadiriny 30 gr.

FATRANY : Migiaka ranon’aody voamboatra io intelo isan’andra, koa misy olafia amy saroétro,
mangala vovoko tamotamo sotrohely araiky ravanifiy anaty rano atao intelo isan’andro.

TOROHEVITRY : Mafiano fétaféta vita amin’ny tamotamo izy koa sendra nipitsoko taolafia,
voakofio na misy bay amy hoditry.
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Cyanthillium cinereum (L.) H. Rob.
Syn. : Vernonia cinerea (L.) Less.

Conizia cinerea L.

KARAZARNA : Asteraceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : TSiangadifady.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Ramitsiry.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Vernonie cendrée.

© IbM

NY MOMBAMOMBA 1zy : Ahitry mivelofio isan-taofio, mety mahatatra firaka 50 sm, mabhitsy, tsy be

sampany, tahony misy tsipika mitsangana ; Raviny mifandimby, tsotra, sisiny miolakélaka na
somary misy nifinify ; Folerany mivory an-tampony, miloko volomparasy ; Voany misy volo aroe
fotsy eo an-tampony.

TONTOLO IAINANY : Ahitry maniry vahiny, fahita amy toerafia efa somary matimaty, matetiky amy

tsabo ndraiky amy kirihitry.

FARITRY FAMPIASA : Vatany jiaby.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Lactones, sesquiterpéniques, vernolide A, B, flavonoides, lupéoline,

stigmastérol, sitostérol et acide aliphatique.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampihefy faritry mivonto amy vatafia, miady amy baktery,

manadoso tehoko, mampijotso tazo.

FANDALINANA NY TOETOETRIN'NY POIZINY : Misy fahapoizifiana hely avy amy « lactones

sesquiterpéniques ». Mila hajaifiy fo fatran’ny fitahafia, tsy azo amiana tsaiky latsakan’ny 5
taofio ndraiky viavy mavesatra ndraiky mampinono.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHANA : Tazomoka, mivalafia salalobo ndraiky bay tsotra.

FIKARAKARANA : Manano tanik’aody baka amin’ny raviny 50g eo, atao afiaty rano 1L.
FATRANY : Bay : sasafa indroe isan ‘andra faritry misy bay firaka izy janga.
Tazomoko : migiaka intelo isan’andra izy koa mbola mahita soritr’aretifiy.

Mivalafa salalobo : migiaka intelo isan’andra; alohan’ny hisakafo, migiaka eraka ny lany
afatin’ny telo (3) andra.
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Cymbopogon citratus (D.C)
Stapf.

Syn. : Adropogon citratus DC.

KARAZANA : POoaceae.

ANARARNA AMY TENY ANTAKARANA : Sitirdnely.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Veromanitra

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Citronnelle,

Verveine des indes.

© IbM

NY MOMBAMOMBA 12y : Karazafa ahitry maniry maharitry taofio maromaro, mivangongofio vodiny
araiky, mahatatra 30 na 60 sm habdsany ; Raviny misy volo matify sy mangidingidy, sisiny
mandidy, lokony maitso mangatsakatsaka firaka volondavenona ; Maiiitry tsbhamatsiko izy koa

efa disaniily na kosehifiy.

TONTOLO IAINANY : Raha maniry atsabon’olo baka amy raviny mafitry, ndraiky menaka ananany,

voafantiny, matetiky maniry marikitry toérafia pitrahan’olo mba mampirafia tany.

FARITRY FAMPIASA : Raviny, tahony miala baka amy raviny eo ifly matetiky.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : 0,5 % firaka 0,7 % menaka voafantifly anatiny ao (citral, néral,

myrcéne...), alcaloides, tanins.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampihefly fihitsefan’ny n6fotro malamatra, manadio, mafadoso

tehoko, mampihefiy faritry mivonto amy vatafia, mampijotso tazo, baka eo mampabe amany.

FANDALINANA NY TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsy mafiamia poizify izy koa mafaraka daozy nambara. Fa

tékotro tavanifiy amin’ny lamba fo izy koa fa mandoky izy, mety hampangidihidy iré volovolo
madiniky amy raviny io. Ny tefia tsara dia ny tahony ambany miala baka amy raviny io no
ampiasaify.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARA : Tsy mahalevon-kanifiy, aretifiin’ny trafion’amany, tazo, tsy mahita

téromaso, romotro lava.

FIKARAKARANA : Manano tanik’aody kadiriny 15g eo, amy raviny mbala lefly, atao amy rano 1L.
FATRANY : Migiaka véra araiky, atao intelo isan’andra.

Afaka ihevohafia koa izy io izy koa voan’ny tazo.

TOROHEVITRY : Afaka ampiasaifly hamonoafia biby madiniky.
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Dysphania ambrosioides (L.)
Mosyakin & Clemants

syn. Chenopodium ambrosioides L.

KARAZANA : Amaranthaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Taimborontsiloza.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Taimborotsoloza.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Chénopode fausse

ambroisie, Thé du Mexique.

© IoM

NY MOMBAMOMBA Izy : Ahitry maniry mivelofio mandritra ny fanjava vitsivitsy isan-taofio, na mety

maharitry miveloio mandritrin’ny taofio maromaro, mety mahatatra 1m ny habésany, tahony
mitsangafia mahitsy tsara, mitondra rantsafa maro be ; Raviny mifandimby, tsotra, misy fofoko
mahery ; vorivori-polerany an-tampony na eo anelafielaflan’ny raviny ; folerany fotsifotsy
madiniky, mavo na maitso ; Voany madiniky miloko volontany mahiziky na joby, mangilatra.

TONTOLO JAINANY : Ahitry maniry, vahiny efa miparitaka be amy tany matimaty.

FARITRY FAMPIASA : Raviny ndraiky foléra.

SINGA FOTOTRA AMINAZY : Menaka voafantiny (ascaridol) terpenes, saponines, flavonoides et acides

organiques.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Miady amy baktery, mamono hoélatra, mafiadoso hankafia ary

manasitrafia bay.

TOETOETRIN'NY POIZINY : Misy poizifiy ahitry ity ndraiky menaka aminany ao. Ndre eo zefy, azo

ampiasaifly tsara izy koa ampianarifily olo ny fomba fampiasafia azy tsy mampidi-doza, tsara
kokoa izy koa ampiasainy ivelan’ny vataia. Tsy mety hoanin’ny viavy mavesatra ndraiky tsaiky
ambanin’ny 3 fanjava.

Tsy mampidi-doza izy io koa aosotro ambelan’ny vatafia na apako izy.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARA : biby madiniky, bay tsotra, bay mivonto mamory nana, ndraiky bay

tsy mety janga.
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FIKARAKARANA : Mangala ravin’ny taimborontsiloza 100g ndraiky foléranazy, Alofio 5 min afaty
rano 1.5 litira baka nandevy.

FATRANY : Mbola tsendriky nihinan-kanifly, migiaka ranon’aody kadiriny atsasaka litira latsaka
hely eo, atao intelo migiaka isan’andra izy koa olo be, avid tasin-kafe madiniky araiky eo ho
an’ny tsaiky mihoatran’ny 3 taofio. Tsaratsara kokoa mihina aody na menaka na ranon-tsira
mampivalafia telo (3) andra afarany fitahafia.
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Eucalyptus sp.

KARAZANA : Myrtaceae.

ANARARNA AMY TENY ANTAKARANA : Kininy.

ANARARNA AMY TENY MALAGASY : Kinina.

ANARARNA AMY TENY FRANTSAY : Eucalyptus.

© JIoM

NY MOMBAMOMBA I1zyY : Kakazo maniry mety mihoatra 20m habdsany ; Raviny mifandimby, tsotra,

maitso, miloko maitso-mangatsaka, lava boribory matsoraka karaha meso, ary izy koa kosehifiy.
Mamelafia amy elikin’ny raviny, ahitafia vondrom-polera mivory karaha parasolo. Manaina
folera lahiny maro, voarakotra amy foéfiom-polera mifody amy rakony karaha kapisily lava
boribory.

TONTOLO IAINANY : Kakazo baka afy Aostralia, fohita amy toerafia maro satria mora mifafiaraka

amy toe-tany ndraiky malaky mitombo izy. Tefia manan-karenam-panafody karazana kakazo ty.

FARITRY FAMPIASA : Raviny.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : menaka voafantifiy (eucalyptol, cynéol, citronnelle ...) amy hangitry isan-

karazany arakaraka karazany, flavonoides et tanins.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : miady amy baktery, mamono hoélatra, mafiaméra fiboahan’ny rehoko,

mampijotso tazo, ary mampandry.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsy tsara ampiasaifiy ela loatra mba tsy hiteraka fahavoazafia amy vavony

ndraiky amy voa ao. Tsy azo amiafa viavy mavésatra, mampinono, ndraiky amin’ny tsaiky hely,
sintrany aby mihevoko.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARA : Sery, sinizity, tenda marary, karazafia aretin-tenda, kohaka,

aretifiin’ny lalan-drivotro, aretifiin’ny trafion’amany ndraiky tazo.
FIKARAKARANA : Manamboatra tanik’aody 10 firaka 20 g amy raviny, atao afaty rano litira araiky.

FATRANY : Igiahifiy afiatin’ny andra araiky.
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Euphorbia hirta L.
Syn. : Chamaesyce hirta millsp.

Euphorbia pilulifera L.

KARAZANA : Euphorbiaceae.

ANARARNA AMY TENY ANTAKARANA : Kinononono.

ANARANA AMY TENY MALAGAsY : Aidinono,

Zanraobera.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Jean robert.

© IoM

NY MOMBAMOMBA 1ZY : Ahitry maniry mivelofio isan-taofio, tahony mandady na mitsangana, mena

hely ; Raviny aroe mifanohitry mifafiatriky ambadiky ambadiky, tsotra, sérany afiabo maitso
mabhizikiziky ndraiky mivadiky volomparasy, ambany maitso mazava ; Vondrom-polerany, ilay
afivo mibiafa aloha zay, abaké mafaraka ny amy sisiny, miboaka afielafielafnan’ny raviny
manaraka ny taho ; Voany kapsily madiniky maitso misy volovolo.

TONTOLO IAINANY : Raha maniry vahiny tsy vitsy mpahay, hita amin’ny tany malalaka, banja, na

tanafia, antsabo na amoéron-dalana.

FARITRY FAMPIASA : Tahony ndraiky raviny.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Polyphénols, tanins, dérivés terpéniques, stérols, acides organiques,

acides aminés.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Aody fivalafiana, aody mamono « amibe », mampihefiy faritry mivonto,

manadoso tehoko, mampijotso tazo, mampiheny tebiteby sy mampahavy téro.

TOETOETRIN’NY POIZINY : tsisy vokadratsy izy koa manaraka tsara fatran’ny fitahafia.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHANA : Kibo marary, fivalafiana, mivalafia salalobo, sohiky, karazana

aretin-tsofifly, bay amin’ny vava, aretifiin’ny gigo, areti-nify, bay miboaka nana, aretifiin’ny
trafion ‘amany, tsiranoko fotsy, tazo, tsy mahita téro, ary romotro lava.

FIKARAKARANA : Atao tanik’aody 10 firaka 20 gr eo tahony mandravifiy, aloky amy rano litira araiky.

FATRANY : Giahifly mandritran’ny tontolo andra mandrapialan’ny soritr’aretifiy.
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Harungana madagascariensis
Lam Ex Poir.

Syn. : Haronga madagascariensis
Choisy.

KARAZANA : Hypericaceae.

ANARARNA AMY TENY ANTAKARANA : Arongana.

ANARARNA AMY TENY MALAGASY : Harongana.

ANARARNA AMY TENY MALAGasy : Bois d’"Harongue.

© JIoM

NY MOMBAMOMBA 12y : Kakazo mahatatra 8m habdsany ; Raviny tsotra, tokana, mifanandrify

mifafatriky ny ambadiky sy ambadiky, misy lalan-dravifily maro mifankarikitry fa tsy dia hita
loatra ; Misy volovolo volomboasary amy raviny tanora ; Mamelaifia madinika mivory an-
tampony (cime) eo ; Voany misy hoditry ivelany, afiatiny ao misy nofotro matify, sy voany araiky
mahery afiivo ao, mavo firaka mena koa efa masaka ; Misy dity mena-volontsdkéla amy vatany
kakazo ity jiaby.

TONTOLO IAINANY : Kakazo mamoa maro mpahay, maniry amy tany tsy dia mahavokatra, amin’ny

toérafia misy atiala na amin’ny kirihitry.
Faritry fampiasa : Raviny.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Anthrone, hypéricine, pseudohypéricine, harunganine, madagascine,

guercétine, acide chrysophanique et flavonoides.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : miady amy baktery, manadoso tehoko ary mamono biby « parasite »
(gale).

TOETOETRIN’NY POIZINY : Ir0 faritry afiabon’ny tany, karaha ataon’ny raviny fo no mety hitondra

fanapoizifiana amy Aty ndraiky voa.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHANA : Aretin-koditry indesin’ny lagaly.

FIKARAKARANA : Manano tanik’aody 15gr amy ravin’ny aréngana, atao afiaty rano litira araiky.

FATRANT : Miseky amin’ny tanik’aody, na atao komprésy ndraiky fétaféta atao amy hoditry ;
Ditiny miaro rano dia mitaha lagaly.
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Hibiscus sabdariffa L.

Karazaka : Malvaceae.

ANARARNA AMY TENY ANTAKARANA : Duvin.

ANARANA AMY TENY MALAGAsY : Madirombazaha.

ANARANA AMY TENY FrRANTSAY : Bissap, Oseille de

Guinée.

© JoM

NY MOMBAMOMBA Izy : Ahitry maniry mivelofio isan-taofio ; Raviny boribory lavalava na mizara telo,
mifandimby amy tahony, tsotra ary misy sisiny madiniky mitsilopilopy ; mamelaia tokafa,
manafa kalisy na ravim-polera ambany folera, matevifly sady mena matoe, misy petaly dimy

mavo ; tahony ndraiky faritry tanora aminazy mena.

TONTOLO IAINANY : Ahitry maniry avy afily ivelany, atsabo noho ny folérany mety ahanifly, izay tena

matetiky ampiasaifiy amy faflanaovaiia dite igiahify.

FARITRY FAMPIASA : Tefiany.

NY RAHA MAMENO IZY AMIN’NY ANKAPOBENY : Acide organique, vitamines C, B1, B2, PP, minéraux (fer,

calcium, phosphore).

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampijotso tosi-dra, Mampabe sady manadio amany ary mampiheny

fihitsefan’ny tsontsory.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsisy poizifiy.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHANA : tenda marary, karazafia aretin-tenda, aretiiiin’ny trafion’amany,

tosi-dra anabo ndraiky romatisma.
FIKARAKARANA : Mangala tefiany 30g atao tanik’aody afaty rano 1L.

FATRANY : Igiahifiy afiatin’ny tontolo andra na/sy atao intelo isan’andra.
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Mangifera indica L.

KarazaRA: Anacardiaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA :
Manga.

ANARANA AMY TENY MALAGASY :
Manga.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY :
Manguier.

© IoM

DEscRrIPTION : Kakazo maniry maventy be maitso mandavan-taofio, mahery mandravify, raviny
lava, tsotra, mifandimby amy tahony ambadikiambadiky, ary manitry « térébentine » izy koa
kosokosehifly ; mamelaifa mivorivory amy tendrony, vondrom-poléra miboaka amy faran’ny
tahony, misy rantsaiia maro, ary karaha piramidy , maventy amy fotony, mahay hely firaka amy
tendrony, misy foléra fotsy maro misy tsipika volomparasy ; Voany lava boribory, tsy mitovy
lafy, misy néfony, manomboka maitso baka eo mavo, volomboasary na rézy arakaraka karazany
ndraiky hamasahany ; n6fotronazy mavo firaka volomboasary, mamy, misy ranony, sady misy
vahabahany ; manana voany tékana, mahery afaty ao.

TONTOLO IAINANY : Kakazo maro mpahay, atsabo fétony maro karazany voany.

FARITRY FAMPIASA : Raviny.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Menaka voafantifiy (thyéne, ociméne), flavonoides (quercétol,

kaempférol), anthocyanes, saponines, salicylaten de méthyl sy tanins.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mamono baktery, mamody mason-koditry nohon’ny fanafiany toetry

handatra, mafiamora fiboahan’ny rehoko, ary mampihefy faritry mivonto amy vatafia.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Mety misy vokadratsy baka amy fisian’ny holatra mipetaka amy raviny.

FAMPIASANA AMIN’NY FITAHARA : Fivalaifiana, kohaka ndraiky aretifiin’ny lalan-drivotra.

FIKARAKARANA : Manano tanik’aody amy raviny 30 gr, atao anaty rano litira araiky.

FATRANY : Giahifly afiatin’ny andra araiky, mandritran’ny telo (3) andra.
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Moringa oleifera Lam.

Syn. : Moringa pterygosperma
Gaertn.

karazalia : MoOringaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA :
Afamorongo.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Ananambo.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : MoOringa,
Arbre de vie.

© IoM

NY MomBAMOMBA izy : Vodin-kakazo hely mety mahatatra firaka 10m habdsany ; Raviny

mifandimby amy tahony, mizara ho raviny madiniky maro mifanandrify, boribory na boribory
lavalava na ovaly ; Mamelaifia, mafiaboaka vondrom-polera mitsangana, folera tsy mitovy soéra,
fotsy kremy firaka mavo, mafitry ; Voany kapsily lava, miantoio, mateviily, misy fibra na
vahivahy, mibiafia amy lafiny telo (3 valves) ; Voany anaty boribory misy elatra telo.

TONTOLO IAINANY : Kakazo tian’antely, mahatohitry haintany, matetiky atsabo noho ny raviny sy

voany mety ahanifiy.

FARITRY FAMPIASA : Raviny

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Protéines (5 a 10 %), lipides (0,6%), glucides (14 %), sels minéraux (CA,
P, FE...), vitamines B1, B2, C, équivalent de la vitamine A, saponosides, silostérol, glucosinolates

et thiocarbamates.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Miady amy baktery, mafiadoso tehoko, mampaiiaolatra bay,

mampijotso tosi-dra sady misy otrik’aify.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsisy poizifiy.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHARNA : aretim-bavony, tosi-dra anabo ary sakafo feno hery.

FIKARAKARANA : Giahiny matetiky raviny na atao sakafo aloky karaha afiana.
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Musa paradisiaca L.

Karazafa : Musaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Katakata.

ANARANA AMY TENY MALAGAsY : Akondro.

ANARARNA AMY TENY FRANTSAY : Bananier.

© IoM

NY MOMBAMOMBA Izy : Rahamaniry mivelofio maharitry, misy fibra na vahivahy, sarin-tahony

boribory tsisy sampafa mafiamia vodiny mivory mifamatotro ; raviny lava sady maventy, tsotra,
tokafia, mifandimby amy tahony, mivory amy tampon’ny sarin-tahony, tahon’ny raviny misy
fantsofio, aflabo maitso mangilangilatra, ambany maitso mavokely ary misy vovoko, amy raviny
matetiky voatapaka manjary tady madiniky ; Mamelana maventy miantofio amy tahony, raviny
mifono folera maventy volomparasy mifamatotro avy eo miélakolaka ary farany izy latsaka ;
felany vavy misy taho boribory lava maitsoitso firaka volomparasy misy sorisoritry, mavo amy
tendrony, ravin’ny foléra 3 fotsy ; foléra lahy amy tendrony ; lafiny miantofio misy tefiany 10
firaka 16, boribory lava, misy zoro, mavo izy koa efa masaka, néfotro fotsy mavo, mamy.

TONTOLO IAINANY : Raha maniry atsabo f6tony misy tefiany mety ahanifiy (n6fony).

FARITRY FAMPIASA : Raviny, voany.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Tanins dans la seve, fruit: sérotonine, norépinéphrine, dopamine,

flavonoides et minéraux (Ca, P, Fe, Mg, K, Na).

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Miady amy baktery, handatra ; Raviny ndraiky ditiny : mampaniry

nofotro amy bay lalify baka eo mampafiolatra ; Tefiany mbala manta: aody bay sady
mampafalatra izy, mampijotso tahan’ny asidy afiaty vavony ; Tenany matoe : miady amy
fivalafiana sady be otrik’aifiy.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Mila mitandrifiy fa misy « tanins » afiatin’ny vatany ndraiky tefiany mbala

tsy matoe.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHANA : Fivalafiana, kohaka ndraiky aretifiin’ny lalan-drivotro, marary.

FIKARAKARANA NDREKY FIHINANARNA 12y : Mihinafia katakata manta (mbala mahitso) na masaka araiky

isan’andra izy koa sendra mivalafia, mihinana katakata araiky mbala mahitso isan’andra izy koa
sendra marary sarotro, isasafa, atao komprésy na atao fétaféta raviny ndraiky ditiny izy koa
misy bay na sendra may.
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Ocimum gratissimum L.

KarazalA : Lamiaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : ROmba.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Romba.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Basilic africain.

© IbM

NY MOMBAMOMBA 1zy : Ahitry maniry maharitry taofilo maromaro mety mahatatra 2m habdsany,

tahony mitsangana, misy efatra rirany, tefia maro sampafiana ; raviny mifanohitry, tsy
mifankahitsy, tsotra, mahitso mazava ; Mamelafia karaha epy mety malalaka na mibahana, misy
foléra madiniky fotsy misy loko maitso na mavo mangatsika ; Tefiany, kalisy miféno voany 4
joby madiniky.

TONTOLO IAINANY : Raha maniry maro tany misy.

FARITRY FAMPIASA : Raviny.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Menaka voafantifiy (estragole, eugénol...), sesquiterpénes, flavonoides,
composés phénoliques, saponosides, triterpénes, acide ursolique, acide oléanolique, acide
benzoique, stérols et polyphénols.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Miady amy baktery, amy fivalafiana, Mamono hoélatra « champignon »

amy hoditry, mampihefy faharifiesaina marary ary manaitaitry.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsisy poizifiy.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARNA : Tehoko amy kibo, faviam-potoana marary, tsy mahalevon-kanifiy,

karazana aretin-tenda, aretiflin’ny gigo, areti-nify, tsiranoko fotsy, bay tsy mety janga, bay,
karazana aretin-koditry ndraiky lagaly.

FIKARAKARANA : Mangala raviny 30g, atao tanik’aody, amy rano 1L.

FATRANY : Migiaka tanik’aody mandritran’ny tontolo andra, na mafiano fétaféta, anasafia aifiy na
mangala komprésy finoafia tanik’aody atao fitsaboana ambelany.
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Passiflora edulis Sims.

KarazaRA: Passifloraceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA :
Grenadely.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Garana

sonoa.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Fruit de la

passion.

© IoM

NY MOMBAMOMBA Izy : Vaha misy kakazony maniry maharitry ela ; tsotra raviny, mifandimby

ambadikiambadiky, misy rirany telo, karaha misy nifinify amin’ny sorirany ; foléra tokana raviny,
folera fotsy, félany lahiny (androcée) misy fela-maniry fotsy sy volomparasy. Tefiany boribory
miloko mavo na volomparasy izy masaka, ary anatiny ao misy voany joby madiniky maro,
mipetraka afatin’ny néfony volomboasary, mamy sady matsiko.

ToNTOLO IAINANY : Raha maniry mandady matetiky tian’olo atsabo mifangaro amin’ny voly hafa,
anjaridaifly, na anatiala baka amy voany mety ahanifiy.

FARITRY FAMPIASA : Raviny.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Triterpene (acide cyclopassofloiques A, B, C, D), saponines

(cyclopassiflosides) et alcaloides (passiflorine).

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampijotso tosi-dra, mampiheny tebiteby ndraiky adin-tsaifiy sady
mampisy téromaso.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsisy poizifiy izy koa mafaraka fatra napetraka.

FAMPIASANA AMIN’NY FITAHARA : Tosi-dra afiabo, tsy mahita toromaso, romotro lava.

FIKARAKARANA : Mangala raviny kadiriny 10 gr tanehifly afiatin’ny rano 1L.

FATRANY : Giahify tanik’aody io mandritran’ny tontolo andra, na koa atao tasy araiky amin’ny
ariva.
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Perichlaena richardii
Baill.

KarazaliA : Bignoniaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA :
Antsemby.

ANARANA AMY TENY MALAGASY :
Malainkisaraka.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY :

© IoM

NY MomBAMOMBA 12y : Kakazo madiniky mandady mivelofio maharitry taofio maro, mananiky,
raviny miténdra zanaka ravifly 3 firaka 7 mety maventiventy na madinidiniky ; foléra lavalava
boribory, miloko mena matoe ; mamoa, kapisily lava misy voany misy elatra maro mifoio anaty

ao.

TONTOLO IAINANY : tsy hita amy tany hafa (endémique) koa tsy amy faritr’Avaratr’i Madagasikara,
ary matetiky hita manodidifly an’Ankarana.

FARITRY FAMPIASA : Raviny.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Iridoides, flavonoides (verminoside, rutine).

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mafadoso tehoko, (Mampihefy « lipoxygénases ») mampihefly ny
fahatoezan’ny sela aloha loatra ary mampabe amany.

TOETOETRIN’NY POIZINA : Mila mafiaja fatran’ny fitahaia.

FAMPIASANA AMIN’NY FITAHANA : Romatisma, hotsoko vanin-taholana.

FIKARAKARANA : Manano tanik’aody amy raviny 10 gr, atao afaty rano litira araiky.

FATRANY : Migiaka tanik’aody mandritran’ny tontolo andra, na mangala tasy araiky isaka ariva
afatin’izy manehoko ify.
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Phyllanthus amarus
Shumach. & Thonn

Syn. : Phyllanthus niruri
Fawc & Rendle.
karazalia : Phyllanthaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA :
Ambanivoa.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY :
Tsarahariva.

ANARARNA AMY TENY FRANTSAY : Petit

tamarin blanc, casse pierre.

© IbM

NY MOMBAMOMBA 1zy : Ahitry maniry isan-taofio mety mahatatra 60 sm ny haboasany, malama

sady mitsangana ; Raviny mifandimby ambadikambadiky, tékana tsy voazarazara ; Mamelaia
madiniky, miboaka ambanin’ny tahon-dravina ; mamoa kapsily 2 mm, misy voany volontany
misy rirany ambelany.

ToNTOLO IAINANY : Ahitry vahiny, matetika hita amy tany tsy mamokatra, aii-tsabo, an-jaridaify,

an-tanana ndraiky amy sisin-dalaiia.

FARITRY FAMPIASA : Vatany mandravify.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Alcaloides (nirurine), lignanes, menaka voafantiny, flavonoides et tanins.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Miaro ny aty, mampabe amany ary mafiadoso tehoko.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Mila manaraka fatrany efa nambara, tokony hitandrifiy koa noho ny

fisian’ny alkaloida afiaty ao.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHANA : Aretifly aty, aretifly voa ary diabety.

FIKARAKARANA : Manamboatra tanik’aody amy raviny 30 gr, atao afiaty rano litira araiky.

FATRANY : Migiaka tanik’aody io mandritran’ny tontolo andra, afiatin’ny telo firaka fito andra.
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Plectranthus amboinicus
(Lour). Spreng.

Syn. : Coleus amboinicus Lour.

KarazalA: Lamiaceae.

ANARARNA AMY TENY ANTAKARANA : Paraovy.

ANARARNA AMY TENY MALAGASY : Balsamy.

ANARARA AMY TENY FRANTSAY : Gros thym,

Origan Cubain, Menthe Mexicaine.

© IoM

NY MOMBAMOMBA 1ZY :

Ahitry maniry maharitry taofiotaofio, misy tahony mitsangana na mandady ambany, mety
manaboaka vahatra avy amy tofony; Raviny mifanohitry mifafatriky ambadikambadiky,
matevifily sy misy volovolo fohiky malemy firaka volovolo lava matevifly malemy ; Mamelafia
amy tendron’ny tahony, loko volomparasy na mavokely, misy volo; Voany madiniky hely
mangilangilatra (nucules).

TONTOLO IAINANY : Raha maniry matetiky atsabon’olo noho ny haiiitrinazy ndraiky izy afaka

itahana.

FARITRY FAMPIASA : Raviny.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Menaka voafantify riche en carvacrol (43%), camphre, limonéne,

triterpenes, sesquiterpénes, flavonoides et acide oxalique.

TOETOETRY_ARA-PANAFODY : Mafiadio, mampandeha tsara lio amy fotoafian’ny mafiara-panjava,

mampihefiy tebiteby.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsisy poizifiy amy fatra fitahafia.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHANA : Sery, sinizity, tenda marary, karazafia aretin-tenda, faviam-

potoafia marary ndraiky tsy fahitafia toro.
FIKARAKARANA : Mangala raviny kadiriny 30gr eo tanehifiy anaty rano litira araiky.

FIHINANARA 1Y : Migiaka véra araiky amin’ny tanik’aody io atao intelo isan’andra, sady ihivéhana
afatin’ny 3 andra.

TOROHEVITRY : Ampiasaifiy matetiky amy fikarakarafia hanify.
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Portulaca oleracea L.
Syn. : Portulaca quadrifolia L.

Portulaca parviflora Haw.

KarazaiA: Portulacaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Anamatavy.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Anamatavy.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Pourpier rouge.

© IoM

NY MOMBAMOMBA 1zy : Ahitry maniry mivelofio isan-taofio na maharitry taofio maromaro,
mandady na mitsangana, malamatra, taholany matevifly tefia, mahery, misampafia ; Raviny
tsotra, tsy voazarazara, mifandimby, matevifiy (be rano) ; Folérany mavo, misy 4 na 5 ravin’ny
folera (petaly) ; Voany kapsily, misy 20 firaka 30 voany madiniky miloko volontany.

TONTOLO JAINANY : Raha maniry maro mpahay hita afiaty tsabo ndraiky améron-dalaia.

FARITRY FAMPIASA : Raviny.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Acide oxalique, vitamine, noradrénaline, mucilages, alacloides non

quaternaires (norépinéphrine), glucosides cyanogénique, flavonoides, tanins, polyphénols et
saponines.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampabe amany, manalefaka hoditry ary miaro amin’ny diabety.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsisy poizifiy.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHANA : Aretifiin’ny trafion’amany, diabety.

FIKARAKARANA : Mangala raviny kadiriny 25gr tanehifly afaty rano litira araiky.

FATRANY : Migiaka tanik’aody mandritran’ny tontolo andra firaka miala soritr’aretifiy izy koa
voan’ny aretifiin’ny trafon’amany, ary mandritran’ny herifiandra araiky izy koa voan’ny diabety.

TOROHEVITRY : tokony mihinafia afiamatavy matetiky atao romazava.
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Psidium guajava L.

Karazatia: Myrataceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Gavo.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : GOavy.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : GOyavier.

© IoM

NY MoMBAMOMBA 1zy : Kakazo maniry madinidiniky 2 firaka 10 m, mihotakotaka ndraiky

misampafia, misy hoditry volontsokdla firaka menamena, misarasaraka misy takélaka ; Raviny
mifanohitry ambadikiambadiky, tsotra, misy volo foéhiky amy lafiny ambany ; foléra tékana na
mandeha andiany, misy 2 na 3, 4 ravin’ny folera, fotsy, maro folera lahiny (étamines) hita ao.

TONTOLO IAINANY : Kakazo maniry madinidiniky vahiny matetiky atsabo noho ny voany mety
ahanifly ary manafia toetra malaky mitombo ka betibetiky miparitaka.

FARITRY FAMPIASA : Raviny.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Menaka voafantiiy (caryophyléne, nérolidiol, bisaboléne,
aromadendrene, sélinene), sitostérols, triterpénoides (acide oléanique, ursolique, cratégolique,

guajavolique), acides organiques, tanins et flavonoides (quercétine).

TOETOETRY ARA-PANAFODY : tefia mamono mikraoby, Mamono karazana « protozoaire »

mampihefiy faritry mivonto amy vatafia, mampijanofo kibo mafiotiky ary mampijotso tahan’ny
siramamy.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsisy poizifiy.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARA : Fivalafiana, Mivalafia salalobo, aretin’ny lalan-drivotro, tsiranoko

fotsy ndreky diabety.
FIKARAKARANA : Mangala raviny kadiriny 15gr atao tanik’aody amy rano litira araiky.

FATRANY : Giahifly mandritran’ny tontolo andra anatin’ny telo (3) andra.
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Salvia rosmarinus Schleid.

Syn. : Rosmarinus officinalis L.

Karazala : Lamiaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Romarin.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Romarin.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Romarin.

© IbM

Ny MomBAMOMBA 1zY : Kirihitry madiniky mety hahatratra 1,5 m ny habdsany ; Raviny tsisy tahony,

matsoraka, enjafia, maitso maizikiziky amy lafiny anabo ary fotsifotsy amy lafiny ambany, sisiny
somary miolaka, mahery ; foléra manga mazava na volomparasy bazaka ; Voany mizara 4
somary maiky, miloko volontany.

TONTOLO IAINANY : Maniry amin’ny tany maiky (tsisy hamandoafa), misy masoandra, misy

karabato, ampiasaifly beka mafiamia hafitry sakafo izy io na leny na maiky.

FARITRY FAMPIASA : Tahony miaraka raviny.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Pigment flavonique (apigénine, lutéoline), acides rosmariniques,

principes amers, huile essentielle (1 a 2,5% dont pinéne, camphéne, cinéol, bornéol).

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampisy angovo, manamora fandevonan-kanifly, mampitombo

salakady manamora fiboahan’ny afero.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsy azo ampiasaifiy amy viavy mavésatra, mitéraka Fikorontanan’ny

vavony sy tsinay ary mamparary ny voa izy io izy koa ampiasaifly amin’ny fatra be loatra.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARA : Aretifiy aty.

FIKARAKARANA : Mangala tahony mandravifiy 5 gr eo tanehiny afiaty rano litira araiky.

FATRANY : Migiaka tasy araiky isaka baka mihinafa afiatin’ny 3 firaka 7 andra.
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Scoparia dulcis L.

Karazafia : Plantaginaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA :
Famafantsambo.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Famafantsambo.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Balai doux.

© IoM

NY MOMBAMOMBA _1zy: Ahitry maniry maharitra antaoifiony vitsivitsy, mahery

manampantsampafa, tahony mitsangafia ; Raviny madiniky, mifanohitry ambadikiambadiky,
tsotra, misy nifinifiny amy sisin’ny faritry afabo ; Foléra fotsy madiniky, 1 na mivangongofio 2
amy elikin’ny raviny, foléra lahiny (étamines) maro, hita tsara ; Mamoa mafaboaka kapisily
boribory misy voany maro madiniky afiaty ao.

TONTOLO IAINANY : Maniry tsara amy tany tanimanga salakady misy rano.

FARITRY FAMPIASA : Tahony mandravifly.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Alcaloides (traces, scoparine), principes amers (amelline), scoparol,

scoparoside, flavonoides, saponosides, stérols (sitostérol), diterpénes, triterpénes, acides
organiques et vitamine B.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Miady amy baktery, manadoso tehoko, mafiajanga vavony,

mampijotso siramamy afiabo loatra, mafiadio sady mampabe amany.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsisy poizifiy.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHANA : aretim-bavony, Aretin’ny ati-vava sy tenda, karazana aretin-tenda,

kohaka, aretifiy gigo, diabety, betovoafia ndraiky karazafia bay.

FIKARAKARANA : Mafiano tanik’aody amy tahony mandravifiy, kadiriny 20 gr eo atao afiaty rano
litira araiky.

FATRANY : Migiaka tanik’aody véra araiky atao intelo isan’andra, giahifly baka mihina afatin’ny
telo andra.

lzy koa hitaha diabety, betovoafia na bay mitsiry, dia migiaka litira araiky isan’andra
mandritran’ny herifandra araiky.
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Senna alata (L.) Roxb.

Syn. : Cassia alata L.

Karazaka : Fabaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Quatre

épingles.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Quatre

épingles.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Dartrier,

Quatre-épingles.

© IoM

NY MOMBAMOMBA izy : Kirihitry maventy mety hahatratra 5 m ny habdsany, ratsy fofoko ; Raviny
mifandimby, mizarazara ho raviny madiniky 8 firaka 10 isa mandeha tsiaroeroe, boribory

malalaka amy farany (oboval).

Folera mavo, mivangongofio amy endriky grapy tsotra, mitsangana amy fara-tahony na
mivangongono be amy elikin’ny raviny, volomboasary ny bokitry folera mbola tsy mibiafia ;
mafiamia voany lava mafiodidifly 15 sm, misy elatra 4 mitsivalana amy lafiny efatra, ahitafia
voany afiatiny madiniky maro miloko volontany, endriky karaha zéro.

TONTOLO IAINANY : Maniry amy tany tsy mamokatra sy misy olombelofio.

FARITRY FAMPIASA : Raviny.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Anthraquinones, aloe-émodine, anthrone libre, acide chrysophanique,

flavonoide (kaempférol, gentiobioside), triterpénoides, acides aminés, stériols.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampivalaiia, aodin’ny aretin-koditry na mangidy na tsia, mamono

baktery, mampihefiy ny faharifiesafia mangidy koa nahazo raha mampa alerzy.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsy azo ampiasaifiy ela loatra. Mahafa-jaza koa igiahin’ny viavy mavesatra,
ndraiky tsaiky mbala hely, ary olo efa nahazo taofio.

Tsisy vokadratsy izy koa hitsaboafia ambelan’ny vatana.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHANA : Karazafia aretiny amy hoditry ambelan’ny vatafia ndreky hoditry

matify afaty aify, karaha ery kady, teteséla, habokafa ndraiky alerzy mpahazo hoditry.
FIKARAKARANA : Mangala raviny kadiriny 20 gr eo tanehifly afiaty rano litira araiky.

FATRANY : Ampiasaifny hanasafia faritry marary na atao komprésy avio, raviny atao fétaféta firaka
izy janga.
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Sigesbeckia orientalis L.

KarazaNA : Asteraceae.

ANARARNA AMY TENY ANTAKARANA : GUérit-vite.

ANARANA AMY TENY MALAGASY :
Satrikoazamaratra.

ANARARNA AMY TENY FRANTSAY : GUEérit-vite.

© IoM

NY MOMBAMOMBA Izy : Ahitry afaka mahatatra mihoatra 50 sm hab6sany, maniry isan-taofo,
mitsangana ary maro sampany ; Menamena tahony ; Raviny mifanohitry ambadikambadiky,
lava mivelatra marangitry amy tendrony karaha lefofio maventy (lancéolé), sisiny misy nifinifiny
tsy mitovy endriky ; Mamelaiia mivangongofio boribory misy folera madiniky mavo ; Voany
maiky tokaia tsisy volovolo mitsingévaia (tsy misy aigrette).

TONTOLO IAINANY : Raha maniry matetiky hita amin’ny tany misy tsabo, améron-dalafia, hita

amin’ny tany ivildman’olo.

FARITRY FAMPIASA : Tahony mandravifiy.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Diterpénes, sesquiterpenes, darutosides, sitostérol, daucosteril,

abondante gomme-résine.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mamono baktery amy karazany maro be, mampafidlatra malaky,

mampijotso tosi-dra ambony, mampibiafa lalan-dio.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsy mahazo igiahifly.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARA : bay mamory nana, betovoana, bay mitsiry, vazai-angofo ndraiky

bay tsy mety janga.

FIKARAKARANA : Mangala tahony mandraviiy kadiriny 15 g eo tanehifiy afaty rano litira araiky, izy
koa hafano komprésy na atao rano hanasafa faritry marary. (Tsy azo ampiasaifiy amin’ny
fitahafia afiaty).

FATRANY : Ampiasaifily isasafa, atao komprésy na mafiano fétaféta amin’ny raviny izy koa hitaha
ratra ambelany aty, atao afiatin’ny herifiandra araiky.
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Solanum lycopersicum L.

Syn. : Lycospermum
esculentum Mill.

Karazala : Solanaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : TOmMaty.

ANARANA AMY TENY MaLAGAsy : Voatabihy.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : TOmate.

© IoM

NY MOMBAMOMBA Izy : Rahamaniry mivelofio afiaty fotoafa fohy isan-taofio, mandady na

mafianiky, mety hahatratra firaka 3 m habdsany, mamolovolo ; Raviny tsotra, mifandimby,
voazarazara madiniky, mafiaboaka hangitry mandkafia ; Mamelafia mavo madiniky, mitombo
miaraka amy sampany (cyme) ; Mamoa maventy, nofotro be ranony, manjary mena izy masaka,
misy voany madiniky maro miloko mavo afatiny ao.

TONTOLO IAINANY : tian’olo atsabo noho ny voany be néfotro azo ahanifiy.

FARITRY FAMPIASA : Ranony baka amy voany masaka.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Acide organique, glucoalcaloides (tomatine), alcaloide (tomatidine) ; sels

minéraux, vitamines et oligo-éléments.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mamono « mycose » (candida albicans), mampihefiy faharinesafa

mangidy koa nahazo raha mampa alerziky.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsisy poizifly, fa mety ampisy alerzy avy amy volovolony.

FAMPIASANA AMIN’NY FITAHARA : Areti-maso, bay am-bava (misy raha fotsifotsy).

FIKARAKARARNA : Alaifia ranony mbala vao.

FATRANY : Fiahafia (atete) afiabon’ny faritry tahafia eo ranony mbala vao.
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Solanum nigrum will.

Syn. : Solanum americanum
Mill.

Karazaka : Solanaceae

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : ARamamy.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Anamamy.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Morelle noire.

© IoM

NY MOMBAMOMBA 1ZY : Ahitry maniry isan-taofilo mety hahatatra mihoatra ny 60 sm ny habosany

; Raviny tsotra, mifandimby (alternes) ; Félafia miboaka amy elikin’ny raviny, mivangdéngofio
mitombo miaraka amy sampany, fotsy, mibiafia mitovy lafy jiaby (actinomorphes) ; Mamoa
voany misy nofotro boribory joby mangilatra, Voany madiniky mavo bazaka anatiny ao.

TONTOLO JAINANY : Raha maniry vahiny ndraikindraiky atsabo noho ny raviny, matetiky maniry

amy tany efa misy tsabo hafa, na koa tanafia ndraiky faritry ivildman’olo.

FARITRY FAMPIASA : Raviny.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Alcaloides stéroidiques (solanine, hétérosides de la solasodine,

solamargine, béta 2-solamargine), fruit vert plus riche en alcaloides, tsy hita afiatin’ny tefiany
koa fa masaka.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : miady amy baktery, miady amy mikozy, mafiadio afiaty lio ary

mampafaolatra bay.

TOETOETRIN’NY POIZINY : voany manta misy poiziily. Mila aloky mba hialan’ny poizify jiaby amy

afana ity.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHARA : tosi-dra afiabo; bay mamory nana, betovoana, karazafia bay

mitsiry, vazaii’angofo ndraiky bay tsy mety janga.
FIKARAKARANA : Mafiano tanik’aody amy raviny 30 gr, atao afiaty rano litira araiky (1).

FATRANY : Miseky na atao komprésy amin’ifiy tanik’aody vita ifly na koa atao fétaféta amy raviny
izy koa hanano fitahafia ivelany.

TOROHEVITRY : Ahanifiy atao romazava.
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Solanum tuberosum L.

Karazaia : Solanaceae.

ANARARNA AMY TENY ANTAKARANA : POmidetera.

ANARANA AMY TENY MALAGAsY : Ovimbazaha.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Pomme de terre.

© IoM

NY MOMBAMOMBA Izy : mivelofio maharitry , maniry baka amy voany ambany tany, mitsangana,

mety hahatatra 1 m habo6sany, ndraikindraiky mivelatra somary malalaka ; mihintsan-draviny
amy fotoafia sasany (caduques), raviny mizarazara mafiaboaka zanaka raviny madiniky amy isa
tsy feno (composées imparipennées), mifandimby; raviny marikitry amy vodiny ambany mety
tokana; Mamélaiia mivangdngoino mitombo miaraka amy sampany amy tendron’ny tahony,
mibiafia mitovy lafy (actinomorphes), loko volomparasy na fotsy, karaha lakintafia ; Voany
afiabo misy noéfony ndraiky ranony, boribory, tsy mety ahanifly, feno voany madiniky maro.
Nofony ambany tany midvadva endriky ndraiky habezafia, mety ho boribory lava, na lavalava,
hodiny volontsékola mavo, néfony fotsy na mavo.

TONTOLO IAINANY : vahiny atsabo noho ny n6fony ambany tany azo ahanidy.

FARITRY FAMPIASA : NOfony ambany tany manta.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Sels minéraux (surtout potassium), vitamines B, oxydase d’action

favorable gastrique, alcaloides (solanine), flavonoides (norépinéphrine, pétanine, lectines).

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampalefaka hoditry, mampihefiy fihitsefan’ny hoditry matify,

mampihefiy fiforafian’ny asidy afaty vavony ary maiiajanga ny bay anaty vavony.

TOETOETRIN’NY POIZINY : N6fony ambany tany manta mety Mandrobaka fiforofian’ny zaza an-kibo

ke tsy mety amiana viavy mavesatra.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHANA : Aretim-bavony, bay afiaty vavony ndreky fiforovan’ny asidy be

loatra afiaty ao.
FIKARAKARANA : Kahoefia n6fon’ny pomidetera manta ary alofo afiaty rano vo baka nandevy.

FATRANY : Mihina pdmidetera 20 firatra 50 gr eo alohan’ny hihinafia mandritran’ny telo firaka
fito andra.
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Stachytarpheta jamaicensis vanhl.

Syn. : Stachytarpheta indica (L.) Vahl

Karazafa : Verbenaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Sadany.

ANARARNA AMY TENY MALAGASY : Ananomby.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Verveine bleue.

© IoM

NY MOMBAMOMBA 1Y : Ahitry maniry manafia tahony somary misy kakazony mahery, misy rantsaia

mitsangana mety hahatatra 1,2 m habdsany ; Raviny mifaiatriky tsiaroeroe, tékafia, manana
nifinify be amy sisiny, maitso maiziky, mibontabontaka madiniky (bullée) ; Mamelaia
mivangdngono mipetaka amy tahony mitsangafa, matify, foléra miloko manga na volomparasy
maivaia ; Voany lava midlaka (oblongue) ary misaraka ho voany madiniky aroe izy matoe.

TONTOLO IAINANY : vahiny matetiky hita anaty tsabo, tanana, améron-dalana ndraiky amy tany

tsy mamokatra.

FARITRY FAMPIASA : Raviny.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Cétone terpénique (friédéline), acide ursolique, stigmastérol,

flavonoides, tanins catéchiques, choline (traces).

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampijotso tazo, mafiadoso tehoko, mampandry, mampiheny

fihitsefan’ny tsontsory ary mampijotso tosi-dra afiabo fa tsy de maharitry ela.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsisy poizifiy amy fatra fitahafia.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHANA : Tazo, tsy mahita téromaso, rémotro lava, tosi-dra afiabo.

FIKARAKARANA : Manaova tanik’aody amin’ny raviny 30 gr, atao afiaty rano 1L.

FATRANY : Migiaka tanik’aody mandritran’ny tontolo andra na véra araiky isaka ariva alohan’ny
hoandry firaka soritr’aretifly miala, izy koa voan’ny tazo ndreky tsy mahita téromaso. Giahifiy
matetiky mba mampilamifiy tosi-dra.
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Syzygium aromaticum (L.)
M. et P.

Syn. Eugenia caryophyllus (C.
Spreng.) Bull. et Harr.

karazaia : Myrtaceae.

ANARARNA AMY TENY ANTAKARANA : Jirofo.

ANARARNA AMY TENY MaLAGasy : Karafoy.

ANARANA AMY TENY FrANTsAY : Giroflier.

© IoM

NY MOMBAMOMBA 1ZyY : Kakazo maniry maitso mandavan-taofio mety hahatatra 20 m habésany.

Raviny mifafatriky tsiaroeroe, tsotra, maharitry, mahery, maiitry izy koa kosehifiy, miloko rozy
tahony ; misy foléra mandeha 3 firaka 20 isa, féfion’ny folera menamena koa efa matoe, foléra
fotsy rozirdzy, mivangéngofio mitambatra amy tendrony salakady misampafia ; Mamoa misy
voany madiniky araiky afatiny ao.

TONTOLO IAINANY : Kakazo vahiny atsabo noho ny voany amin’ny foléra nazy.

FARITRY FAMPIASA : Voany amin’ny foléra.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Menaka voafantifiy (10 a 20 %) dont 85 a 90 % d’eugénol, caryophylléne,

10 a 12 % de tanins et acide oléanolique.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : mamono baktery, mamono biby madiniky, mafadoso tehoko ;

manampy amy fiavaozan’ny néfotro matify afiaty vavony, Mampihefiy fiforofian’ny asidy afiaty
vavony, mampihetsiky tsara trafion-janaka amy viavy pitihin’ny tsaiky, mafadio,
mampatanjaka, mampalaky manolatra fery sady manadio.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Mila mafiaraka tsara fatran’ny fitahafia, ahefiy fatrany izy koa ampiasaifly

amy viavy mavésatra.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHANA : marary sarotro, arirahafia, faomanaina amin’ny fitirahafa, miaro

amin’ny areti-mifindra, aretiinin’ny gigo, marary nify, lagaly, bay tsotra ndraiky bay tsy mety
janga.

FIKARAKARANA : Mafiano tanik’aody kadiriny 120 firaka 300 mg amy voan’ny jir6fo, atao amy rano
litira araiky.

FATRANY : Miomokomoko isaka baka mihina firaka soritr’aretifly miala izy koa marary nify ; lzy
koa voan’ny bay tsy mety janga : sasa faritry marary io, indroe isan’andra.
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Syzygium cumini (L.) Skeels
Syn.: Eugenia jambolana
Lam.

karazafia : Myrtaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : ROtro.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Rotra.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Jamelonier,
Jamblon.

© JIoM

NY MOMBAMOMBA Izy : Kakazo maniry manafia fipetraka rantsan-kakazo ndraiky raviny amy

tampon’ny kakazo mafiamia boribory (houpier sphérique), mety mahatatra 30 m ny habosany
; Hoditry kakazo fotsy na volondavenona ; Raviny mifafiatriky mandeha tsiaroeroe, tsotra,
tokana, maitso maiziky, lalan-draviny faharoe tsy hita loatra ; Mamelana mivorivory amy
tendron’ny rantsany ndraiky amy sisiny, misy raviny folera 3 fotsy na r6zy, manana foléra lahiny
maro.

Voany mivondrofio joby-volomparasy, manana voany 1 maitso.

TONTOLO IAINANY : Kakazo vahiny atsabo mandritran’ny fambolen-kazo sady avoly noho ny voany,

tia tany maiky, ndraiky malalaka fétony somary tia tefia izy ty.

FARITRY FAMPIASA : Voany.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Tanins, polyphénols, acides organiques, corps gras, phytostérols et

alcaloide (jambosine).

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampihefily siramamy hoan’olo misy diabety karazany 1 ndreky 2,

miaro amin’ny mikroby ndraiky aretin-koditry.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsisy poiziny amy voany.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHANA : Tazo, tsy mahita téromaso, romotro lava ndreky diabety.

FIKARAKARANA : Manano tanik’aody amy voany 30 g eo, atao aifiaty rano litira araiky.

FATRANY : Migiaka tanik’aody véra araiky alohan’ny sakafo mandritran’ny herifiandra araiky baka
i6 soloafa kakazo hafa miaro amin’ny diabety.
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Tamarindus indica L.

Karazaia : Fabaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Madiro.

ANARANA AMY TENY MALAGAsY : Madiro.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY :
Tamarinier.

© IoM

NY MOMBAMOMBA I1zy : Kakazo maniry miraraka raviny amy fotoafia maiky, mety hahatatra 20

metatra habbésany, manana vataiia mahitsy, hodiny miloko volondavenona, vakivaky salakady
mardkordko ; Raviny mifandimby ambony sy ambany, voarasarasa raviny madiniky mitovy lafy
aroe, mandeha 2 firaka 20 andiany tsiaroeroe mifafiarakaraka, miloko manga-maitso, raviny
tanora menamena miantono miéndriky; Felany : vondrom-polera mipetaka amy taho lava
araiky, miboaka baka ambany manonga afiabo, amy faran’ny sampany ndraiky ambany raviny,
vitsy folerany, foléra tanora manafia loko mena mifangaro ; Mamoa, voany lava miotakotaka
tsy mibiafia, lokony volonts6kdla mazava , afiatiny misy voany mangilangilatra, fofiosin’ny
noéfony mamy miloko volonts6kéla salakady somary matsiko.

TONTOLO IAINANY : Kakazo vahiny fohita anatiala ndraiky amy tany maikimaiky any, atsabo nohony

voany.

FARITRY FAMPIASA Voany madiniky, hoditrinazy ndraiky n6fony.

SINGA FOTOTRO AMINAZY :

Angoziny : alacoides (hornénine), flavonoide, saponosides, polyphénols, tanins ; Raviny : acides
organiques, flavonoides, tanins.

Nofony : acides organiques (alpha-oxo-glutarique, glyoxilique, oxalo-acétique, oxalosuccinique,
tartrique, acétique, malique, citrique, succinique), siramamy, pectines et monoterpenes.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Ang0ziny : Miaro ny hoditry matify.

Raviny : miaro ny aty, mamono baktery, miaro ny sela tsy hatoe aloha loatra.

Nofony : mampivalafia, mampabe amany, mamono baktery amy amany, ary aodin’ny aretin-
koditry.
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TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsisy poiziny amy néfony, mila hajaifly fatran’ny aody mikasiky raviny

ndraiky hodiny.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHANA : Hoditry amy vatany : marary sar6tro ; Raviny : Marary aty, zonisy

na angorohosy ; Nofony : reki-tay, aretifiin’ny trafion’amany ndraiky romatisma.
FIKARAKARANA : Mafiamboatra tanik’aody amy raviny 40g eo atao anaty rano litira araiky.
Mafamboatra tanik’aody amy (ang6ziny) hodiny 10g eo, atao afaty rano litira araiky.

FATRANY : Migiaka tanik’aody telo 3 véra (aroe vera afivon’ny sakafo, vera araiky alohan’ny
hoandry) isan’andra izy koa olobe, atao mandritran’ny 3 andra eo izy koa olo reki-tay, afiatin’ny
herifiandra araiky izy koa marary aty ndraiky ambo na angorohosy, firaka miala soritr’aretifiy izy
koa romatisma. Zaza afiabon’ny telo taofio, n6fony 2g fo atao isaka taofio firaka izy mahatatra
50g.
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Urena lobata L.

Karazaia : Malvaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Paka.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Voapaka.

ANARARNA AMY TENY FRANTSAY : Jute

Africain, Hérisson rouge.

© IoM

NY MOMBAMOMBA 1zy : Ahitry maniry somary aboabo hely mivelofio isan-taond, mety hitombo
firaka 80 sm, mitsangafa ; Raviny mifandimby, tsotra, sisiny misy nifinifiny madiniky, misaraka
telo amy tendrony farany ; Foléra tokana, miboaka baka ambanin’ny raviny, ravimpolera fotsy
mizara 5 ; Voany : kapsily, misy voany madiniky afiatiny.

ToNTOLO JAINANY : Raha maniry vahiny misy amy endriky maro, matetiky hita amin’ny faritry navy
nambolian’olo fa nialany ke nanjary kirihitr ‘ala, fahita afiaty tsabo, amoron-dalaia, an-tanafia

ambanivolo.

FARITRY FAMPIASA : Raviny.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Mucilage, flavonoides (kaemférol, quercétine, lutéoline, mangiférine).

TOETOETRY ARA-PANAFODY : mafadoso tehoko, miady amy baktery ary manalefaka hoditry.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsisy poizifiy amy fatra fitahana.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHARA : sar6tro marary, kohaka maiky ary aretifiin’ny traflon’amany.

FIKARAKARANA : Manano tanik’aody amy raviny 30 g afiaty rano 1L.

FATRANY : Migiaka tanik’aody mandritran’ny tontolo andra alohan’ny hisakafo, atao afatin’ny

telo andra.
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Zea mays L.

Karazafia : POaceae.

ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Tsakotsako.

ANARANA AMY TENY MALAGAsY : Katsaka.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Mais.

© JIoM

NY MOMBAMOMBA IzyY : Karazafa bozaka maventy, mivelofio isan-taofio, mety mahatara 3 m

habdsany ; Raviny maventy, lava matify karaha fehin-damba ; félany lahy amy faran’ny tahony
afabo ; félany vavy ambanin’ny raviny, mirakotro amy raviny mamofio azy amy taho lava araiky
misy folerany mipetaka araikiaraiky, matify, baka eo miboaka sémbotro mena.

Voany : mahery koa fa maiky mipetaka amy taholany salakady karaha tandroko.

TONTOLO IAINANY : Ahitry vahiny atsabo nohony tefiany mety ahanify.

Faritry fampiasa : SOmbotro tsakotsako.

SINGA FOTOTRO AMINAZY : menaka voafantifly 0,08% a 1,2% (arvacrol, terpineol, menthol, thymol),

gomme, résines, glycosides amers, polyphénols, mucilage, ergostérol, bétaine, sitostérols,
vitamine K3, sels de potassium, acide salicylique (0,3%) et enzymes.

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Mampabe amany, mampijanofio lio mande mare fotony misy

« vitamine k3 », mampijotso tosi-dra, mampihetsiky trafion-janaka, mampanonga hery
fiarovana amy vatana.

TOETOETRIN’NY POIZINY : Tsisy poizifly izy koa mafiaraka tsara fatrany nambara (tanik’aody 3%)

kanefa tsy tsara amiafia viavy mavésatra ndraiky olo misy aretim-pé.

FAMPIASAINY AMIN'NY FITAHANA : Aretifiin’ny trafion’amany.

FIKARAKARANA : mafiano tanik’aody amin’ny sdbmbotro tsakotsako 20 g eo, atao afaty rano litira
araiky.

FATRANY : Migiaka 3 véra na 4 isan’andra mandritran’ny 3 andra.
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Zingiber officinale Roscoe.

Syn. : Amomum zingiber L.

KarazaNa : Zingiberaceae.

Nom ANARANA AMY TENY ANTAKARANA : Sakaitany.

ANARANA AMY TENY MALAGASY : Sakamalao.

ANARANA AMY TENY FRANTSAY : Gingembre.

© JIoM

NY MOMBAMOMBA 1ZY :

Ahitry maniry, mivelofio maharitry, mety mahatatra 1 m habdsany ; vahatra néfotro an-tany : boribory
lavalava, miitatra, misampafia, miloko mavo, mamahivahy afatiny ao; Tahony ndreky raviny:
mitsangafia, raviny tsotra, tsy mizara, mifandimby, mifanohitry amy tahony, mihodifly hely miankavia
ndraiky miankavanafia ; Mamélafia ambanin’ny raviny, mitsangana, mavo-mazava karaha maitsoitso,
misy mena ; Voany : kapsily mibiafa koa efa matoe, misy voany joby.

TONTOLO IAINANY : Raha maniry vahiny atsabo baka amy tefiany ambany tany ao mety ahaniny.

FARITRY FAMPIASA : Vatany ambany tany

SINGA FOTOTRO AMINAZY : Amidon, menaka voafantifly (3%) riche en dérivés terpéniques, principes

amers, résine, acides organiques, sels minéraux et enzyme protéolytique (zingibaine).

TOETOETRY ARA-PANAFODY : Miady amy baktery, mafiadoso tehoko, Mampihefy faritry mivonto,

mampijotso tazo, mampiheny fihitsefan’'ny no6fotro matify karaha ery tsontsory, vavony,
avokavoko, mampiala kohaka, mampijanofio fandoavafia, mampijotso tahan’ny siramamy,
manetsiky ny foiben’ny lalan-dio, ny lalan-drivotro, ary ny fiasan’ny f6, mampijotso tosi-dra
baka amy fanakanafiia ny kanaly ny kalsidmy miankifly amy herinaratra.

TOETOETRIN’NY POIzINY : Tsisy poizifiy izy koa mafiaraka tsara fatran’ny fitahafia, menaka avy

aminazy (huile essentiel) dia mety mampafana lalafia fandevonan-kanifiy ndraiky lalafi’amany.
Sakaitany dia fady amiana viavy mavésatra satria mahafa-jaza, karaha zefiy koa olo voan’ny
hemorazy.

FAMPIASAINY AMIN’NY FITAHANA : Tsy mahalevon-kanifly, aretifiin’ny taovam-pisefoana, sinizity, marary

tenda, romatisma ndraiky marary amin’ny vanin-taolafia.
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FIKARAKARANA : Sery, sinizity : mandoio sakaitany voadisa amy rano 1l mbola vo avy nandevy.
Tsy mahalevon-kanify, aretifiin’ny taovam-pisefoana, marary tenda: manaova tanik’aody vita
amin’ny sakaitany afiaty rano 1L.

Romatisma, ndraiky aretiiin’ny vanin-taolafia: Mafiamboatra pomady (vakia fémba fafiamboarafia
pomady sakaitany).

FATRANY : Ny Romatisma ndraiky aretifiin’ny vanin-taolafia : atao masazy amy pomady sakaitany
faritry marary eo, atao indroe isan’andra mandra-pivolezan’ny tehoko.

Tsy mahalevon-kanifiy, aretin’ny taovam-pisefoana, marary tenda : migiaka tanik’aody be
mandritran’ny tontolo andra afiaty telo (3) andra.

Sery, sinizity : mievoko farafaheliny indroe isan’andra firaka izy janga.
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Maro ny fampahafantarafia miboaka, indrindra fa ny mikasiky fandalifiana manékana momba
karazana ravin-draha maniry dia nalaifiy baka amy fikarohafia ara-tsiansa, zay afaka zahan’olo
jiaby afiatin’ny tahirin-kevitry na (base de données) an’ny JdM. Efa nasiafia fafiamboarafia (efa
nahitsy) ampahan’ny tahirin-kevitry io izay niarahafia tamy komity siantifika.
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Ity boky .

TOROLALANA AMY FAMPIASANA KAKAZO FATAO
AODY AVARATR'I MADAGASIKARA -

fitsaboafa mpiara-moniny amy fomban-drazafa
ity dia tsy asa soOratra siantifiky. Nisoratana biaka
mba manafa karazana boky fatao sopapa, olo jiaby
maniry hampiasa kakazo fatao aody io koa efa
hitsabo tefa, na hitaha aretiny aby matetiky
mpahazo olo refily, amin’ny alalan’ny ravin-draha,
zay sady efa hita fa mahdémby ary voaporofo
ara-tsiansy fa tsy mampidi-doza.
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