


Ambanin'ny lohatefia ao no misy atin’'ny taova mahaviavy.
Maromaro raha mandrafitry izy io, karaha ataony fivaviafia,
trafion-janaka, lalafatody, ary trafion’atody.

Lalaﬁ'atody/

trafion-janaka trafion’atody

fivaviana

Lavaka mirefy 7 firaka 12 sm eo ny fivaviana. Manomboko amy
molo-pivaviafia eo, miaraka amy raha hafa mandrafitry izy
ambelany aty firaka amy trafion-janaka afly. Baka aminazy no
ahafahan’ny lio miboaka koa fa avy fotoafia, anaovafia firaisafia
ara-nofo, ary andalévan’ny tsaiky koa fa hiteraka.

Trafon-janaka ndraiky dia karaha poara navadiky ifly sérany,
mipetraka afabon'ny fivaviafia ao. Afatin’ity taova araiky ity no
hitombosan'ny tsaiky mandritran’ny vesatra. Manafia anjara asa
maventy koa izy amin’ny fandianan'ny liom-potoafia satria izy no
fétotro mampisy zefiy.

Lalafa hely aroe, mipetaka amin’ny trafion-janaka ary mampitohy
izy amin'ny trafion’atody no atao hoe lalai’atody. Afatiny ao no
mitambatra mafiamboatra zaza tsirinaifiy lahy ndreky vavy, zefy
hoe mitraotro afiaty ao atody ndraiky « spermatozoide » na
tsirinaifly lahy.

Tranon’atody, mipetaka amy tendron’ny lalafiatody eo, dia
karazafia taova mpamokatra ranon-draha, zefly hoe mamokatra
tsirinaifiy vavy (séla mpamokatra) ndreky hormona mahaviavy



Manomboko amin'ny andra voalohany andianan’ny lio ifiy
no atao hoe andra voalohany aminazy, na kahiafia amin'ny
aflarafia hoe « fandianam-potoafia » ary mijanofio amin’ny
andra alohan’ny fotoafia mafiaraka handéha.

28 andra eo faharetan’ny fe-potoana araiky amin’ny
ankapobeny, kanefa mbala azo atao hoe milamifiy fo
faharetany ho an’izay manafa fe-potoafia 21 firaka 35
andra

Misy dingana 4 maventy fiodiflan'ny faviam-potoafia
Fotoafian'ny lio, phase folliculaire, fotoafia mahalonaka et
phase lutéale

Fotoafan’ ny lio Phase
folliculaire

Phase FotoalNa
lut@ale mahalonaka



Mahay tsara ny raha mémba
fiodinan'ny fadimbolaina

Lalai’ atody Traion-
< SARINY _[&4aka

Fiodifnan'ny fadimbolafa dia
fotoaia mafielafielafia andra
voalohany andianan’ny lio

ndréky fanombohan’'ny Traron’ny
fadimbolafia mafiaraka atody ‘(;

Fetran’'ny fadimbolafia

28 andro fivaviana
amin’'ny

ankapobeny

Dingana 4

Manomboko véfiono afiatin’ny
trafiony ao ny tsirinaifly vavy ary
mimpody voamboatra tsihelihely
féofon'ny trafion-janaka

Miendaka tsihelihely
féfion'ny traflon-janaka
ary manjary lio miboaka
ambelany aty

(fadimbolana)
Fotoafia mahalonaka

Eto no fotoafia iboahan'ny
tsirinaifly vavy hitraotro amy
tsirinaifly lahy ary efa véfiono
tanteraka amizefy izy.

Miomafia amy fandraisafia «
embryon » na zaza vao hiférofio
ny trafion-janaka (fanombohan’ny
fiforéfan’'ny tsaiky)




Tsy fady ary tsy tokotro hampameiatra ny korafa
mikasiky fadimbolana, ary mendriky hahazo fikarakarafa
mifaflaraka aminazy aby viavy tsiaraikiaraiky izy koa fa avy
fotoafa io.

Tsy mitovy ny fémba hiaifian'ny viavy fandianan’ny fotoafa
io

Andra vitsivitsy alohan’ny andianany, efa mety ahitafia
fambara, karaha ataony mangafna loha, marary amy
faritrin'ny tratra eo, mivozizitry kibo, na mety
mangidihidy. Ir6 io no atao hoe fambara alohan'ny
fadimbolafia na syndrome prémenstruel
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Amy fotoafia andianan’ny fadimbolafa io, somary
mietsiky trafion-janaka mba ahafahany mafiaboaka «
endomeétre » na ilay voaly matify manjary lio .Mety
hamparary amy faritry kibo ambany eo na amy
lohatefia, tahezafa, ndréky fe. Mety hitdndra hakajoaia
ndréky fikorontafian’ny fandevonan-kanifiy karaha
ataony fivalafiana fandianan’ny fadimbolafia io. )

(r

/\ TANDREMO

Na dia maharefly marary matetiky afatin'ny aroe andro
amy fotoafia io, mety manehoko mare ary tsy ahavitana
raha feky na lio mandeha be loatra, tsy tdkotro
ankamahivafiny aretifly aby io.

Tsara fo ny mafatofio tompon’andraikitry ara-
pahasalamaia




Fahasalamaia sy fiainafia milamifiy : fitandremania
fahadiovafia mandritran’ny fadimbolafia dia mafiampy
amin’ny fiarévafia ird karazafa loto mitondra aretifly
ndraiky hidihidy isan-karazany. ToOkotro soloafia ara-
potoafia ny serviety mba ho ara-pahasalamanfia.

Ekolojia sy miaro tontolo iainafa : Mampiasa fitaovafia
fampiasa maharitry karaha ataony serviety mety ampody
ampiasaifly, sady miaro fahasalamafa atsika no
mampihefiy fako.

Maro be karazafia fitaovafia ampiasaifiy itanafia lio
mandritran'ny fotoafia mampandéha izy io sady mafiampy
amin’ny filaminantsaifly mandritran’ny fadimbolafia.

Karazany Mahatsara izy Maharatsy izy
Ariafa : serviety, « M L Mandany véla
tampon » ora ampiasainy Tsy ekolojoky

Md&ra ampiasaifiy
Mety sasaiia : Tsy mandany véla
serviety Miaro amy tontolo
lamba, kopy, iaifiana

silipo Mora indesifly




Karazana fiaro fatao ambelany

Karazana sadika :

Mora ampiasaiily ny karazafa sadika. Aséfaka afaty
silipo dia ifly no mitsentsitry lio miboaka.

Misy karazany izy io : misy ny mety sasafla ary misy ny
tonga dia ariafia

Silipo voatdékana :

Araiky ty dia karazafia silipo efa misy raha
afaka mitsentsitry lio miaraka aminazy 4
ao. Mbala afaka ampody ampiasaify fa ‘.
mila tsihifily amy rano manintsy
antsendriky alohan’ny tefia hanasa izy.

Karazana fiaro fatao afaty
« Les tampons » :

Tampon io fatsofotro anaty fivaviafia, mety misy raha
fampidirafia izy ndraikindraiky, mitsentsitry lio tékotro
hiboaka afiaty ao asany. Antsoritifiy méramdra fo taretry
hely mandilatra ifiy izy koa fa hafladoso izy. Ir6 io tsy afaka
ampiasaifly indroe ary tokotro soloafia isaka 4 na 6 léra
io.




Kopy :

Karazafia kopy hely malemilemy atséfotro anaty
fivaviaha izy io. Mbala afaka ampody ampiasaifly fa mila
ariafa ara-potoana fo lio afatiny sady sasafia tsara

Ny raha tsara ho hay

Tokotro soloafia ara-potoana irdo fiarovana jiaby io
indrindra fa ny fiarévafia ampidirifiy afiaty refly

Fampiasafia tampon na képy maharitry loatra dia mety
hitéraka ratra na Choc toxique, tsy dia fohita matetiky izy
io fa mety hampidi-doza koa sendra voany.

Reto aby fambara hita aminazy : tazo mahery tampoko,
mandoa, mivalafia, mahareiiy kajo...

Mainatdiia tobim-pahasalamaifa malaky

lzy_koa tsy arakanao hafiéva fiarbvafia ara-potoafia, tsara

z
izy koa mampiasa fiarévafia fatao ambelany refly.




Mba ho fiarovan-tena

Tombanaiia Alaifia honofio
fimpodianany

fimpodianan’ny fadimbolafia

Isahifly firy andro
mafelafielafia andro
voalohany naviany firaka amy
andro voalohany
impodianany, ahaizafa
faharetany

Fantarily —ombiafia andro
mahalonaka, vanim-potoafa
fazahoafla  zaza, amin'ny
ankapobeny izy io
afielafielafia faha-10 firaka
faha-17  andro  afaran’ny
andra voalohany amy
fadimbolafia;

Foémba fisorohana
vésatra
Kapoty .V.oan'aody
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IMPLANT Pikira (tsindrofio)  natoraly
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Dingafa 1 : Sokafify
amy taflana féfion'ny
kapbty io, tsy mila
mampiasa nify na
hety, ary adoso
moramora afiatin'ny
féfiony ao.
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Dingafia 4 : Atao azo
antoko fa taditry
tantéraka firaka amy
fototro filahiafia

Ny mahatsara izy

FOMBA T6KANA
hiardvafia amin'ny
aretiny azo avy
amin’ny firaisafia
ara-nofo

Miaro amy vesatra
tsy nirify

Tsisy fiantraikany
amy fahafahafa
miteraka
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Dingaifa 2 : Apétraka
afabon'ny filahiafia
efa mitsangafia
alohan’ny mafiano
firaisafia. Tokony ho
mora ahodifly draiky
hajotso kapdty io
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Dingafia 5 : |zy koa
tianao hahazo aifly
tsara izy, mety atao
ménaka izy io
(lubrifiant)
ambelan’ny kapobty
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Dingafia 3 : Ahodifly
moramaora mafiaraka
filahiafa ny kapoty,
kay tsy maintsy
tsindriafia ely
tendrony amin'ny
tondron-tafiana mba
haflaboahafa rivotro

%n
Dingafia 6 : Koa fa
loso tsirinaifiy lahy,
tsoahafia, alohan'ny

filahiana halemy sady
tanafia tsara
tendron'ny kapoty
mba tsy ho very.

Ny maharatsy izy @

Mety hatriaka
(fa tefia mahalafa)



e
A )

(4
P  Karakéry atao mihina izy ?
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@ Atomboko amin'ny andra voalohany
avian’ny fadimbolafa fihinanafa izy

@ Mihina voan'aody araiky

HOANINY ISAN’ANDRA
AMY LERA MITOVY

; Fémba fafiabeazaii’aizaia

e b HORMONALY

L;é;éééﬂ‘ Mampijanofio fiboahan'ny

R atodin’aifly na tsirin’aifiy vavy

(ovulation), miaro amy
vésatra

maherin’ny 12 lera afara aty

— Tsy miasa eky voan’aody
@ io. kay misy risiky mety

hampavésatra

' Izy koa adifia mihina izy,




MAMPIASA KAPOTY
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NY MAHATSARA 1ZY

Miaro amy vesatra tsy

niriny

Mahomby firaka
99% IZY KOA TSY

ADINA
Afaka hoanifly amy \ ( 7
MANGINGINY
Mampihefly

tehoko indesin'ny
fadimbolafia
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NY MAHARATSY 1ZY

TSY miaro ammin’ny
aretiiy azo avy amy
firaisafia ara-nofo

Mila mampiasa
kapoty ho
fiarovaifia amy
zefy

Mila hoanify isan’andro
koa tsy zefly mihefy
heriny, manjary tsy
mandaitry

Mety misy voka-dratsiny :

e Mikorontafa
fihetseham-p6

e Mampikorontafia
hormona

e Trombose veineuse

(rare) ﬁ'}
oo’




Ino ma zeiiy ?
Tahon-draha malemilemy
hely(kadiriny 3sm eo),
apetraka amban’ny
hoditry tafiana ao

Fomba fanabeazai’aizana

HORMONALY

Mandefa hormona
mampijanoifo andro
mahalonaka asany.

Mangataka fotoafia amy
mpiasan’ny fahasalamafa

Mafapetaka izy amy
taflana

Adoso afaka 3 na 5 taofo,
ataon’ny mpiasan’'ny
fahasalamania

MAHATSARA 1ZY <¢)

Miaro amy vesatra tsy
niriny

®

Tsisy hoe adifia
Efa tsisy raha mampiasa
loha eky afiatin'ny 3
firaka 5 taofo

Mimpody afaka
miteraka koa fa adoso

MISITRIKY

N (7

Implant araiky io
fo atao, mandaitry
afiatin’ny 3 firaka
5 taono (miankify

amy karazany)

MAHARATSY IZY @

TSY miaro ammin’ny
aretifly azo avy amy
firaisafia ara-nofo
L? Mila mampiasa
kapoty ho fiarovaia
amy zeily

Mety misy voka-
dratsiny
karaha pilify fo.

Mety hifindra toerafia
(Fa mahalafia mitranga)




Ino ma zeiy ?

Aody misy progestérone
atrebiky amy hozatra izy
io, atao amy taflana na

@ amy vody. y

Fomba fanabeazain'aizana
HORMONALY

Mampijanofio andro
mahalonaka salakady
mafiodva « la muqueuse
utérine »

Mangataka fotoafia amy

Tokotro atao isaka

mpiasan’ny fahasalamania 3 fanjava

@ Mitrebiky izy
MAHATSARA I1ZY <J )

Miaro amy vesatra tsy
niriny

Tsisy hoe adifia

-4

Mety amy viavy tsy afaka
mampiasa ahody misy
cestrogene

N\ 7%
AFAKA ASITRIKY

—

pikira io

MAHARATSY IZY @

TSY miaro amin’ny aretifly
azo avy amy firaisafia ara-
nofo

k—? Mila mampiasa
kapoty ho fiarovaia
amy zeily

Mety miadafia
fimpodianan'ny
fahafahafia mavésatra izy
koa ajanofio:

Mety hahampy fanjava
maromaro

Voka-dratsiny :
e angan-doha
e Fiovaovan'ny fietseham-
po
¢ Manehoko afiaty kibo




Fomba
fafabeazaf'aizaria

Mahatsara izy

Maharatsy izy

Tsy mafiano (Tsy
mafiano firaisafia ara-
nofo afiatin’ny fotoafia
maharitry, ny tefia
tsara tsy mafiano
alohan'ny mariazy)

Miaro 100% amin’ny
aretifly azo avy amy
firaisafia ndraiky
vésatra tsy nirifly

Mafatsoaka
(Adoson’ny lehilahy
afiatin’ny fivaviafia ao
raha mahalelahy
alohan’ny fiboahan’ny
tsirinaifiy)

Miaro amy vésatra tsy
nirify

Mety hisy tsirinaifiy
afiatin'ny ranon-draha
miboaka alohan'ny
tefia tsirinaifly, na
mety tara loatra
fafiadosoafia filahiafia
na tsy voafehy tsara
fanaovafia izy

Mafaraka daty

Miaro amy vésatra tsy
nirifly izy koa
mandeha ara-potoafia
fadimbolafia

Tsy miaro amin'ny
aretifly azo avy amy
firaisafia. lzy koa tsy
ara-potoafia
fandianany mety
hampavesatra satria
tsy hay andra
mahalonaka.

MAMA : fomba
fafabeazafi'aizafia
natoraly afaran'ny
fitirahafa

Mandaitry firaka 98%,
Bojo
Natoraly

Tsy miaro amin'ny
aretifly azo avy amy
firaisafa.

lzy koa fa mimpody
fadimbolafia na
mihina sakafo vaovao
tsaiky, efa tsy
mandaitry eky ity
fomba fisorohafia ty.




Fomba fiboakany

Manehoko maré loha ndreky vaniafia jiaby
koa fa avy na marikitry hoavy lio. Mety tsy
ahavitafia miasa tehoko nazy io.

Aretiily sarotro ma tehoko troko na manehoko kibo
koa fa mafiaram-panjava?

Tsy tokony ho aretifily sarotro izikoa salama tsara ndreky
madio ‘lay viavy na koa tsy taizan'aretifiy hafa. Mety ho
reraka be izy amy fotoafia io kay mahatsiaro voaelingelifiy
mare.

Izikoa midva henjafia be kibo na manjary mafana hoditry
‘lay viavy tsy maintsy mafiatofio hopitaly.

Ino mahatonga viavy sasany manehoko kibo izikoa fa
avy lio?

Mibdvadva arakaraka vatafia viavy ny troko manehoko. Misy
ird viavy be « hormone prostaglandine », ir® tefia azony
matetiky.

Misy koa tsaiky mafiangy amy fotoafia voalohany avy lio ifily
mety azon'ny tehoko troko satria misy raha miasa
mampatanjaka tsara trafion-janaka.



Fomba fitahana izy

Amin’'ny rano litatra 1, mangala ireto raha maniry ireto

Tahwoiy miaraka
raviny sy felan'my
Bremaimbo 12

Raviny
paraovyibalsany

Favin'ny Raviny

romba 20 sodlifafana 06
Favany
1]1ia|'a1im Haditry darasing
tahonny petatondro 02
kinononono
12

Sasagnany raha atao aod
Ampandivezigny gnany 4

sadly tapatahana madiniky.
ny rano litatra 1. TP 4

Ahegny ny matro Tanehigny amin'ny mdtro  Adoso amin‘'ny  Tavanigny

izikoa efa mandevy ny  malemy mandritrany 10 mdtro sady alohan'ny

rano. minity sady haroharoegny  ambela hampiasagna azy.
matetiky. misarogno.

Fomba fampiasafia izy
Igiahifly anatin'ny andra araiky ranon’aody jiaby litra araiky
(1L). Atomboko amin’ny andra voalohan'ny lio avy ifiy.



Ino ma atao hoe tsiranoko
fotsy na perity?

Tsiranoko fotsy miboaka
ambelan'ny maha viavy boaka
amin’ny mikréby mitombo

afiatin’ny fivaviafa.

Fomba fiboakany

e Mety ho fotsy be ny tsiranoko miboaka na mety ho
manamotamo Somary maltsoitso, mamorovéro na
mivongambongana. Mety ho maro be boaka eo mety ho
malmbo koa.

e Ny viavy misy perity dia mety maharefly mangidigidy
amin’ny fivaviafiany na somary mafana hafahafa. Mety
mivénto aby koa amin’ny maha viavy izy sady maharefiy
manehoko amin’ny faritry ambany amin’ny tahézafia.

Aretifny sarotro ma tsiranoko fotsy na perity ?

Tsy atahdrafa izikoa mandalo fo fiboakany, fa raha éhatra
ndreky kay maharitry andra maromaro sady mangidigidy
na misy perity malmbo na manamotamo maitsoitso tsy
maintsy mandeha amin'ny hdpitaly. Mety iteraka aretifly
hafa Izikoa tsy voataha malaky. Mety androbaka tranon-
janaka kay manjary tsy miteraka ‘lay viavy.



Antony mahatonga izy

Maro be karazafia mikroby mivelofio amy faritry mihodidifiy
maha

viavy. 10 fa pilasindré voajafiahary kay mety hiteky iré koa fa
mafiano firaisafia amy lelahy. Mety misy antony
mampitombo irdé mikréby aby io, indrindra koa tsy misasa
tsara ny viavy isaka boaka kabine ndreky boaka nafiano
firaisafia, satria mivory maro io ird.

Misy mafiangy manafia aretifly diabety na misy SIDA kay ir6
sokajin’olo tefia marefo, mora iparitahan’ny mikrdby.

Ino tédkony hatao mba tsy ho hisy perity ?

Izikoa misasa : ny aloha atsendriky sasafia zay vo manasa
ny afara.

Tokony sasafia amy rano madio, ary tsy mikarofio koa fa
manasa izy.

Savofio natokana hisasafia ampiasaifly fa tsy savofio
mahery.

Fomba fitahaina perity

Mba ho fitahafia ny perity tsara koa misasa tsy tapaka
amin’ny ranon’ny rahamaniry voatokana amy zefiy.
Izikoa fa ela be fisian'ny aretifiy, mihabay ny mahaviavy
sady miboaka perity maimbo .

motamo maitsoitso dia tsy maintsy magnatogno hopitaly.



Amin’ny rano litatra 1, mangalaireto raha maniry ireto

Faving miaraka tahonny
kinononono 12

P

Ravin'ny romba 20 Ravinny gavo 20 Ravin ny quatre
epingles 20

<.
34

Tsahamatsiko vatany 2
-'h’:

Tahony miaraka
raviny sy felan'ny
Iremaimbo 12

Hoan'ny viavy: sasa amin’ny ranon’aody ® '.
indroe isan’andra ny maha viavy antefa

mandrapaha afaka famantarafia ny

aretifiy .

‘

Hoan'ny lelahy: manasa ny maha lelahy anao amy
ranon’aody indroe isan'andra koa. Na ny viavy na ny
lelahy,tsy maintsy manohy ny fitahafia io 10 andra
farafaheliny na dia hita fa manomboko mahay afaka ny
fambara aretifiy.

Ny ranon’aody vita amindrd raha maniry aby iré miharo,
tsy maintsy igiahily miaraka amin’ny fanasafa izy
nambara afiabo io: Ravin'ny rdémba, gavo ndreky
kinononono.



Fomba fiboakany
¢ Mamanimany matetiky na tehamany lava;
e Maharefly mafana koa fa mamany;
e Mety manjary malotoloto ny amany na koa menamena
misy lio;
e Mety mampisy lafievra

Antony mahatonga izy
Ny vatafia tsy madio indrindra amy faritry mahaviavy, tsy
misasa madio tsara izikoa fa avy miboaka kabine karaha
hoandré ‘zay misasa boaka afara mandeha aloha dia
manjary mitdbndra mikroby boaka amy lava-body mandeha
amy taovampamaniafia kay matetiky miteraka aretifiy ny
trafion'amany.
e Mety mafiaméra ny fisian'ny aretifly trafion’amany ny
faflanaovafia firaisafia ara-nofo matetiky loatra ;
e Ny olo miasa mare amin’ny andra mafana mare ifly
kanefa tsy zatra migiaka rano matetiky
e Ny faflanaovafia firaisafia ara-nofo.

Aretifny sarotro ma aretin’ny tranon’amany?

Manjary sarotro ny aretifily ny tragnon'amany koa maharitry
ela loatra. Mety robatin'ny mikréby ny “voa”, 'zay tefia
manafia lanjany amy fitandrovafia fahasalamafia. Mety
miparitaka amin’ny lio koa ny mikréby sady mitombo ka
réso mafana hoditry ny marary. Tékony mandeha amin'ny
hépitaly malaky izy. Ny viavy mavesatra no tefia moéra
voan'ny aretifiy ny trafion’amany.



Fomba fitahafia azy
Migiaka rano be (rano tsotra), sady migiaka aody
rahamaniry.

Ino raha tokony hatao mba tsy ho voany
Mila migiaka rano be mba hampamany matetiky mba
miboaka mikréby jiaby.

Amin'ny rano litatra 1, mangalaireto raha maniry ireto

Iadiro 04 mitowy amin'ny Voany anatin'ny Sombotro Voany mena amin my
halavan ny rantsan-tanana mapaza 20 disaning  tsakotsako araiky  duvin (madirom-
. hazahajl0

Ravinyg kininy 10 Vodiny sitronely Paviny miaraka e T
araiky tahon my ambanivoa AR A
L .
(
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Izikoa fa midio ny mafiangy, tokony sasafia antsendriky ny
maha viavy avy i6 vo manasa lava-body. lzikoa fa avy
mafiano

firaisafla ara-nofo, tsara koa mandeha mamany mba
hampiboaka ny mikrdby.

Fomba fampiasafa izy

e Zaza: migiaka antsasaka vera in-3 isan’andra

* Olobe: migiaka vera araiky in-3 isan'andra
Marihafa fa tsy azo asiafia siramamy na antely aody io.

Tandrema: Tsy azon‘olo mavesatra atao ny migiaka
aody sombotro tsakotsako ndraiky raviny kininy.



Ny endometriozy dia areti-mitaiza, @
mahavoa viavy araiky afatin'ny folo
amy fotoanan'’izy tokotro hitéraka.

Ny mampiavaka izy dia fitombosan'ny oditry tokotro
hiforofio afiatin’ny trafionjaza afly nefa miforofio ambelany
aty. Mafaraka raha fataon'ny oditry afiatin'ny trafion-jaza
izy avy eo : mamokatra lio, ary misy fiovaovan’ny hormona
koa. Lio tokotro hiboaka ifly amizay tsy tafiboaka fa tavela
ao satria tsisy lalafia. Izy tsy miboaka ifly amizay mitéraka
tehoko ndraiky fivontosafa afiatiny afiy.

Reto aby fambaranazy : mandeha lio be koa fa avy
fotoaia, ela tapitry salakady marary mare, mandeha lio
tsy amy fotoafiany, manehoko koa fa manano firaisaia
ara-nofo, marary amy lohateia eo, mahareily kajo
lalandava ary ndraikindraiky fahamombaiia.




Ny VIH dia midika hoe Virus de I'Immunodéficience
Humaine. Tsimok'aretifiy araiky izay mpahazo ir6 hery
mpiaro vatan'olombelofio, indrindra amy zefly «
lymphocytes CD4 », izay singa ilain'ny vatafia miaro izy
amin’ny karazafa aretifiy.

Afaka mifindra baka amin'ny alalan’ny fifampikasihafia
amin’ ny ranorano amy vatafia tsimokaretifiy io :

o

/ Tsirinaifly maha lahy na maha vavy

? Rononon-dreny

Kay afaka mifindra baka amy raha reto ny VIH:

@ Firaisafla ara-nofo tsy voaharo

Fikasihafa tsy kinia amin’ny lio na fitaovafia
tsy voadio kanefa ahitafia tsimokaretifiy

ﬁ Baka amy reniny mandeha amy zanany lera
i Le® mavésatra, na koa fa miteraka na lera
mampinono.



Ombiaia : 1 firaka 4 herifiandra nifindran'ny aretifiy.

Ny raha miboaka :

Amy sokajy araiky ty no tefia miparitaka malaky ilay
tsimokaretifiy, ary malaky mifindra, zefiy hoe mora
mamindra be ny olo misy izy amy fotoafa ty.

Mamokatra hery fiarovafia ny vatafia manomboko eto.

Soritr'aretifly :
Karaha azon'ny Gripa mahery kanefa mety mbola tsy
ahitafia soritr'aretifiy h

Fotoaia tsy ahitaina soritr'aretiiy

Firaka ombiafia : 5 hatramin'ny 10 taofio tsisy fitahafa
natao.

Ny raha misy :

Mitohy fo fanafihan'ny tsimokaretifiy io iré rafitry mpiaro
vatan'‘olombelofio, intsaka fa amy lymphocytes CD4 ao.
Mety ahitafla hely na tsy ahitafla soritr'aretifly feky ilay
marary eto kanefa afaka mamindra amin‘olo hafa.

Mahay resy fo hery mpiaro vatan’olombeloiio io, izy koa
tsisy fitahafia atao.

[
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@ Fotoaiia efa ahitafna soritr'aretiny
Firaka ombiafia : Koa fa tefia resy hery fiarovafia

Ny raha miboaka :

Resy ilay hery fiarovafia, manomboko miseho amizay ird
soritr'aretifly izay mafiambara fa mihefly hery fiarovafia.

Soritr'aretify:
e Mahay mabhia tsy hay antony
e Voan'ny lafievra matetiky

¢ Fivalaflana matetiky...

@ Syndrome d’'Immunodéficience Acquise: SIDA

Ombiafia: amin'ny ankapobeny 7 taofio afaran’ny
fifindran’ny aretifiy.

Ny raha miboaka :

Robaka tanteraka ireo singa mpiaro vatafa, kay
mankamora fazahoafa ndraiky fidiran’ny karazafia aretiily
hafa mpafnararaotro ndraiky ird aretifiy sarotro tahafia.




V VYV

Mety mitdndra VIH anao fa tsy hainao.
Mety efa nisy fotoafia niaifiy narikitry olo miténdra na
fitaovafa

Koa hita aloha aretifiy, azo tahafia malaky, afaka
miaifly ~ ara-dalafia  sady  misoroko amy
fiparitahany.

Koa nisy firaisafia ara-nofo mampiahiahy

Tandremo : tsy mahomby eo no eo fitiliafia, fa misy
elafielam-potoafia hiboahany valiny

v Mangala lio amy laboratoara.

Afaka 6 heriftandra

v Test d’orientation rapide (TROD) : Lio hely, alaifiy

amy tendron-tafiana

Afaka 3 fanjava

v Fitiliafia vatan-tefia tdmpiny

Afaka 3 fanjava

W
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Mbala tsisy aody mampajanga izy tanteraka VIH io .

Fa na dia zefiy, fitahafia misy amy fotoaha zid ty
mahavita mifehy tsimok’aretiiy io mba hisorohafia
fivoarany hanjary SIDA.

Adisan'ny fitahafia ampiasaifly ny trithérapie TAR
(misakana ny rétrovirus) izay fitambaran'ny aody telo
miaraka, mba hanakanafa fiparitahan'ny tsimok’aretifiy.

VAP

/< Hoanifly mandrapahafaty

Afaka mihina aody (antibiotiques, antifongiques) mba
hitahafia ndraiky hisorahafia iré6 aretigny mpafiararaotro
refy.




Ny sifilisy dia aretifiy azo avy amin’'ny firaisafia ara-nofo,
baka amy bakteria atao hoe Treponema Pallidum.
Mivoatra tsihelihely eo izy io, ary midvadva soritr'aretifly
indesiny, ndraikindraiky misy hely ndraikindraiky tsy hita
feky. Zefly aviany izy io somary tsy asian’olo dikany... nefa
tefla misy vokata ratsy izy koa tsy voataha.

Firaisafia ara-nofo tsy voaharo (amy
fivaviafia,na amy vody ou na am-bava).

Fikasihafia mivantafia amin’ny aretify efa

e f,  hita
®-,% (bay, raha mibotriky) amy taovam-
- pananahafia afly, amy vody, vava na hoditry.

’\ \ Baka amy reny mifindra amy zaza

S M afatin'ny fitondrafia hivafa.

\!
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Ombiafa : 10 a 90 andro afaran’ny nidirany.

Ino raha miboaka :

Matetiky misy raha mivontovonto, karaha bay nefa tsy
marary amy taovam-pananahafia , amy vody na amy vava.
Ndraindray izy io jangajanga hoazy fa tsy afaka tanteraka fo
kay mivoatra mangify ao.

Ombiafa : heriflandra na fanjava maromaro afaran’ny bay
aby io miala.

Ny raha miboaka :

Koa fa avy amy dingana ty, miparitaka mafierafia vatafa jiaby
bakteria amin’ny alalan’ny lio sy lymphe.

Moéra amin‘olo marary mamindra aretily amin'olo amy
fotoafa io

Soritr'aretiily :

Miboaka karazafa aretin-koditry

mz Lafievra sady tsy dia mahazo aifly tsara

’ Mivonto tangiky



Ombiafia : Fanjava na taofio maromaro tsy ahitafia
soritraretiny
Ny raha miboaka :

Koa tsy voataha, mety misy fotoafia izy tsisy soritraretifiy
mazava io, fa mbola mijanofio afatin'ny vatafia ao lay

bakteria m

Ombiafia : Afaka taofio maromaro tsisy fitahafia.

Ny raha miboaka :
Dingana efa tsy dia hita loatra amy fotoafia zi6 noho ny
fisian'ny fitiliafia.

Fa izy koa tsy voataha, mety hiteraka olafna be amin'ny
taova karaha ery : atidoha, 6, taolaina.




> Mangala lio amy laboratoara -

\ly

Ndraikindraiky, tonga dia lay bay no @l
atao fitiliafa v

2 l1zy koa olo manaia fiainafia ara-pananahaia
mavitriky dia tsara izy koa mafnano fitiliaha
matetiky, intsaka fa zay matetiky miéva olo
iarahania.

N\

Mandeha mafiatofio tobim-pahasalamana marikitry
anao, mitsabo tefia (CSB)

', Mila ajanoiio fanaovaia firaisafia ara-nofo koa
fa afatin’'ny fotoafia itsaboaiha tefia, ary mila
ambara olo miaraka amintena.

W
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*Miankifly amin’'ny fivoaran’ny aretily fo no isan’ny
fanafody hoanifiy. Fa tefia mahomby fitsaboafia io izy koa
azo ara-potoana.




Solopiso dia aretifly azo avy amin'ny firaisafia ara-nofo,
baka amy bakteria atao hoe Neisseria gonorrhoeae.

> “Chaude-pisse”

> Blennorragie

Firaisafia ara-nofo tsy voaharo (amy
fivaviafia, na amy vody na am-bava).

Fikasihafia mivantafa amin’ny
aretifly na tsisy firaisafia ara-nofo

Mety mifindra boaka amy reny
mandeha amy zanany am-
piterahafa.



Amy lelahy

Hita maso matetiky !

30 Mamaivay koa fa
?J mamany

Misy ranon-draha
fotsy madity,
fotsifotsy
mavomavo na
tiahitso, miboaka
baka amy raha
mahalelahy
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Manehoko ilay
raha mahalelahy
na mivonto

Amy viavy

Tsy dia hita maso

@i’{ Mamaivay koa fa
’3 mamany

Perity tsy dia

". mf';lhazatra
miboaka.
Misy lio mandeha
tsy amy fotoafiany

Marary amy loha-

40 tefanakoafa
misy firaisafia ara-
nofo.

Tsara marihifiy fa mety tsy ahitafna soritr'aretifly amy
viavy

Wiy

&’
®  Mangidy, misy ranon-draha marary mandeha
h miboaka amy vody afly.

Manaintaifly amy tenda ao koa fa mafiano
firaisafla amin’ny vava

¥

amy maso

Mamparary maso izy io koa sendra tafikasiky



Mila mangala santioanany amy ™
raha marary io l
S)

> Fitiliafia amany v

/, Tsy maintsy miambiiy farafaheliny
P \ _ heriflandra afaran’ny firaisaia firaisafa
mampiahiahy io vao mafnano fitiliafia

Mandeha mafiatofio tobim-pahasalamana marikitry
anao, mitsabo tefia (CSB)

/, Mila ajanoiio fanaovaiia firaisafa ara-nofo koa fa

- \ . afatin'ny fotoafia itsaboafa tefa, ary mila
ambara olo miaraka aminteiia.

INO METY HO VOKA-DRATSY IZY KOA TSY
VOATSABO

Koa tafiditry afiaty lio - Mamparary vatafa jiaby

Amy viavy : aretifiy traflon-janaka, tsy mampiteraka, zaza
antsoso-koditry

Amy lelahy : Marary voan'ny antody, misy olafia koa fa
mamany, tsy mampiteraka.

Ho fiarovan-tefia dia mampiasa kapoty
Fafhanaovafa fitiliafa matetiky dia midika fa

mikarakara fahasalamafianao ndraiky ninolo hafa
anao



Jardins du Monde dia fikambanafa frantsay araiky, niorifiy
teto Diego Suarez nanomboko tamin'ny taofio 2003.
Tanjofio napetrany ny hafatsarafia toe-pahasalamafian'ny
mponifly ‘zay tsy ampy fahafahafia na tsy afaka misitraka
fitsaboafia amy ddkotéra, hita amy faflamezafia lanja ird
ravin-draha fatao aody ho an'ny fahasalamafian'ny mpiara-
belofio.

Ireto aby ir6 asa ataon’ny Jardin du Monde :

e Mafiampy vahoaka amy fampahafantarafia ndraiky
fampiasafa ire6 karazafia kakazo maniry fatao aody
mba hitsaboafia tefia : fafiintanafia miaraka
fampianarafia vondrom-piarahamonifily misy an-tanana
ao; famokarafia zana-pandaharafia amy radio,
fanamboarafia boky fampianarafia ndraiky karazafa
torolalafia

e Mafampy vahoaka biaka mba hisitraka zisky éla fémba
fitsaboafia tefia: famboliafia kakazo, fananganafia tany
famboliafia iraisafia ho an'ny fokonolo ndraiky ho an’ny
sekoly, fafiintanafia ndraiky fanabeazafia ara-tontolo
iaiflana, fampiofanafia moémba famboliafia mafaja
tontolo iaifiana



e Mafamafy fifandraisafia éfa misy amin'ny fitsaboafia
dOkotera ndraiky fitsaboafia amy fomban-drazafia:
fampiofanafia mpiasan'ny fahasalamafa, afiatiny zefly
ird amy |6pitaly marikitry vahoaka afiy, ird mpafientafa
ara-pahasalamafia, mpianatra ho mpitsabo
mpafiampy ; faflampiafia ara-pitaovafia ho an'ny
|6pitaly; fafiisafia ndraiky fampiofanafia ir6 mpitsabo
mampiasa fomban-drazafa.

Namboarin'ny mpianatra avy amy sampam-pianarafia
farmasy, amin'ny Oniversiten’i Bordeaux ao, izay afiisan'ny
mandray anjara amy tetikasa PharMadagascar boky hely ty

koa mila fafazaha fafampiny mafhantoia
tompon'andraikitry ny fahasalamana
marikitry anao
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