Ageratum conyzoides .

Frangais : herbe de bouc Meoré.: (RRLE, Lyele.: volo bopbanjuru.

@ Botanique

Cette herbe annuelle dressée, mollement
pubescente, peut atteindre 60 cm de hay:
tenr. Sesfeuilles souples, douces autQu:
cher, sont opposées et ovales. Elle porte
descymesde capitulesterminauxavecdes
fleursmauve pale oubleutées groupéesen
corymbes, qui donnent des akénes noirs,
une fois mars, pubescents ou glabrescents
ettrapus. Toutelaplante dégage une odeur
aromatique quand on la froisse.

Originaire d’Amérique centrale, elle est
présente dans les cultures, les jardins et
quelquefois dansles prairies humides. o Médecine

traditionnelle burkinabe

O Usages thérapeutiques La décoction de la plante est utilisée

. pour le soin de la jaunisse, calmer 4
et pOSOlogle les maux de ventre etsoulager &
les maux de téte.

Parties utilisées : tige avec lesfeuilles et | | c .
: eau de ladécoction est utilisée pour laver
LA B IO R les plaies et héterleurcicatrisation.

Nous recommandons sonusage interne
pourlesoin des maux de ventre, diarhées,
maux detétes, douleursmenstrueles.
Décoctionde30grammes par itredeau, Ly

aboire danslajou?née (maxir:mm 3jours). ‘; Proprletes.

Cette décoction peut étre utiiséeenusage | pharmacologiques
externe pour le soin des peres blanches,
des plaies, des ulcéres et des conjonctivites. | |La planteprésente nvitro des propriétés
antibactériennes, cicatrisantes, bémosta-
tiques, anthelminthiques, analgésiques,
anti-inflammatoi res, gastro-protectrices et
cholagogues.
Elle montre égal ement une activité insecti-
cide et nématicide.

0 Toxicité

Lalittérature ne précise pas d’effets toxiques
aux doses préconisées. La présence d'alea-
laides. pyralizidinigues, connus pour leur
toxicité hépatique, doit nous inciter a la
prudence, au respectdes doses et a éviter
unemploisurle moyenetlelongtermede
la plante par voieinterne.

Nous déconseillons son usage interne aux
femmes enceintes, allaitantes, aux jeunes
enfants et aux personnes agées.




