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Zingiber officinale Roscoe

Zingiberaceae

(

N

\_

oms vernaculaires
Frangais : gingembre
Mooré : yamaku
Lyele : yamaku
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riennes. Les unes sont stériles et peuvent atte
plus d’1 metre de hauteur. Les autres, fertiles, n
passent pas 20 centimetres de hauteur et sont t
nées par un épi ovoide avec des fleurs Ja
verdatre. C'est la partie souterrame (rhlzome)
qui est utilisée en cuisine comme
en pharmacopée.

Le gingembre, probablement @

Indes et de la Malaisie, est farg

surtout employée pour le soin des

affections respiratoires et pour fa-

voriser la digestion et la cireula

-

cultivé d

ion du sang.
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Partie utilisée : rhizome.

~catapltasmes de rhizomes

ar

broyés sont appliqués sur les

embres endoloris et douloureux.

Une décoction-jusgu’a 30
grampaes de rhIlz me par
boire dans la journée, est p
pour traiter la digestion diff
tions respiratoires, le rhume,

les maux de gorge. . _inflammatoire et sert a faire baisser la

onisée

e, les af

antibactérien, anti-

re. Il aide a lutter contre les spasmes

intestingux et présente des propriétés antitus-

sives, | antivomitives, analgésiques et légere-

ment pogly(ﬁ'miantes.
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Toxicité

Vé l . . 7
résente’aucune toxicité aux doses

' essentielle gu’il contient peut

estifet’les voies urinaires.




