Vitellaria paradoxa c.y Gaermn.

Sapotaceae

(Noms vemaculaires A M¢édecine traditionnelle burkinabe
Frangais : karité
Mooré : taanga Le « beurre » (graisse extraite des graines) entre dans
Lyele : s6 de nombreux massages de confort et thérapeutiques,
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en particulier pour le soin des corps endoloris comme
pour celui des rhumatismes. Il entre également dans
I'hygiene et I'entretien de la peau.

Il est conseillé denduire lintérieur des narines de
« beurre » de karité afin de soigner le rhume.

La pulpe du fruit charnue et sucrée est consommeée par
~ les populations.

| - Le « beurre » lui, est tres apprécié en cuisine.

Botanique

Cet arbre typique de l|a savane arborée du
Burkina Faso, de croissance lente, peut atteindre
une quinzaine de metres de hauteur. Son écorce
profondément crevassée, rappelle de grosses
écailles. Ses feuilles alternes rassemblées a
I'extrémité des branches, entourent un bouquet | '
de fleurs blanc creme. Ses fruits renferment des
graines utilisées pour faire le « beurre de
karité ».
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Usages thérapeutiques /-~~~
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N P Le «beurre» de karité

: ® ° possede des propriétés
anti-inflammatoires et dé-
congestionnantes.
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Partie utilisée : le beurre extrait de
I'amande des graines. s NS
Nous recommandons d’utiliser le « beurre » en’ [~ 7"\

application locale: en cas de rhumes, de v 4 Toxicologie
sinusites, de crevasses, d'eczéma sec, de k
douleurs articulaires ou encore de rhumatismes.
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Le « beurre » de karité nest pas toxique.

Fleurs du karité Récolte de graines Fruits comestibles



