
 
Solanum aethiopicum L. 

Solanaceae 

Cette plante est cultivée pour son fruit rond, 
très côtelé au goût amer, ainsi que pour ses 
feuilles consommées en légume. Si elle survie 
en saison sèche, elle peut produire pendant 
plusieurs années et dépasser 2 mètres de 
hauteur. Ses fleurs sont composées de 
pétales en forme d’étoile blanche 
ou mauve pâle et d’un cône 
jaune au centre.  

L’aubergine africaine a été 
domestiquée à partir de deux 
espèces sauvages africaines. Il existe 
de nombreuses variétés et cultivars. 
C’est un légume très cultivé dans 
toute l’Afrique tropicale et en 
Amérique du Sud. 

Les feuilles ont des propriétés an-
tibactériennes, antifongiques et 

cicatrisantes. 

Les principaux composants sont des 
alcaloïdes (solanine), une huile es-
sentielle, des principes amers 
(saponosides stéroïdiques), des 
coumarines et des tanins. 

Partie utilisée : feuille. 
En cas d’ulcère gastrique, nous 
recommandons  un bouillon de 
feuilles.  
Pour soigner les candidoses 
buccales, faire des gargarismes.  
En cas de candidose vaginale, prendre un bain d’une 
décoction concentrée de feuilles. 
Le bon sens fera la dose et le succès du traitement 
dépendra de la rigueur du patient. 

La plante crue est toxique. 

Noms vernaculaires  

Français : aubergine amère, aubergine africaine 
Mooré : kumba 
Lyele : kumbré  

Les feuilles et les fruits verts broyés sont 
appliqués sur les ulcères, les brûlures et 
les dermatoses. 

La décoction de feuilles est 
conseillée pour le soin des 

affections des reins. 
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